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1177 stod och behandling
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Utvecklingen har finansierats av SKR via 6verenskommelser med
Socialdepartementet

Alla regioner ar anslutna och tjansten ingar i nationella
tjansteutbudet pa Inera

Plattformen ger vardgivare mdjlighet att erbjuda stéd, behandling
och utbildning till invanare pa ett sékert satt via 1177
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Medicinskt informationssystem

ﬂ E-tjansten Stod och behandlings tekniska plattform som ar lattillganglig,
anvandarvanlig och saker.

Plattformen f6ljer de lagar och regelverk som kravs for att vara ett
(e.ﬁ nationellt medicinskt informationssystem, bland annat ur ett
Informations- och patientsakerhetsperspektiv.
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Plattformen lagrar patientuppgifter endast under behandlingsperioden
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hawtera sitt tod- eller behandlings-

innehall via saker inloggning
B fylla i skattwingar/ formular
€ kommunicera med behandlare

A folja sina resultat

ﬁ 9e tod och behandling via
saker inloggning
\
N mita och olja invanarens resultat

@ kommunicera med invanare

g exportera data {or upp{ﬁljninq
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1177 Stod och behandling

« Stdd och behandling via internet
 Patienten loggar in via 1177.se
« Fungerar pa dator, surfplatta eller mobil

» Tekniskt saker plattform som uppfyller alla krav
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Digitala smartskolan via
1177 stod och behandling
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BESKRIVNING

Digitala smartskolan riktar sig till patienter med langvarig smarta. Syftet ar att formedla kunskap om hur langvarig smarta fungerar och
verktyg for att kunna hantera livssituationen. Den Digitala smartskolan kan anvandas som férbehandling fére en planerad
rehabiliteringsperiod, men den kan aven anvandas som fristaende behandling. Publicerat pa delegering av Narhalsan. Kontakt:
narhalsan.1177etjanster@vgregion.se

VERSIONSINFORMATION

Uppdatering av utgivarinformation.

INFORMATION

Utgivarenhetens namn
Vastra Gotalandsregionen
Utgivarens namn

Robin Bjork
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Beslut digital smartskola vid stéd och behandlingsplattformen

Beslut

Hilso- och sjukvérdsdirekitr beshutar

att godkanna att den digitala smartskolan mom stod- och behandlingsplattformen hos Inera
for anvindning mom primérvardsrehabilitering och senare nom primérvarden om
erfarenheterna fortsatt ar god.

att ekonomiavdelning halso- ochsmkvm‘dﬁnu‘ppdngaﬂtafmmettbusmscmeﬁﬁtdeﬂa
som s0m kan anvindas som metod framdver nar program ska inforas for att identifiera
kostnader, arbetssitt och resursitging.

Sammanfattning av drendet

Thomas Miliander, enhetschef kumdgrupp IT, deltar och foredrar forslag till beshut om digital
smértskola - stod och behandlingsplattformen riktat mot smértcentrum,
primérvardsrehabilitering och évng primarvard.

Programmet 3r ett stidprogram, en patientutbildning som patienten genomfor pd egen hand
men dir det finns e -behmdlm1bakg;'|mdﬂlhlalgmppenarpaheutermsdlaugvangmta
dvs smirta lingre &n tre manader. Innehéllet ir anpassat for bade primarvard och
Smérteentrum.

Verksamheten vill gora en pilot och testa materialet, primirt vid Primarvardsrehabiliteringen
men eventuellt iven vid Smértcentrum. Senare breddning #ill primarvard forvintas majlig om
erfarenheterna blir goda.

Programmet innehaller 8 moduler och det dr vanligt att man genomfGr en modul per vecka.
Utvardering har skett inom ordnat inforande/kunskapsstymingsradet och man ser stod for ett
inférande, men har remitterat drendet vidare till beredningsgruppen for digitalisering eftersom
det ro1 en digital produkt.

Det foreslagna produkten ar avsedd att kumna anvindas pa Ineras Stod- och
behandlingzplattform dir Varmland redan har flera andra program iging. Desza &r oftast
upphandlade, men ibland fritt delade mellan regioner som tagit fram dem_ I detta fall ar
produkten framtagen av Smirtrehabiliteringen. Boras. Strikt vetenskaplig undersikning har
inte skett, men utvirdering av 30 patienter ar publik med positiva asikter. Dock har man haft
bortfall av patienter som provat smértskolan och anpassad metodik for att etablera patienterna
i m\fandnmgeuarfﬁreslagen

Anvindnmgen av stod motsvarande hér foreslapen produkt har st6d 1 kunskapsstymingens
rekommendationer.

»  Utvirdering med positivi resultat har skett, dock ej strkt vetenckapligt.

#*  Samwerkan med ansvang for produkten finns.

»  Produkten fir anvindas utan ekonomisk kostnad fér regionen utéver insatsen att etablera
produkten mom befinthgt anvind portal inom St6d och behandbmgsplattfformen hos Inera.

Justeramdes sign Utdragshesiyrkande
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Beslut digital sméartskola
via Stod och
behandlingsplattformen
(8318)

Halso- och sjukvardsdirektor beslutar:

« att godkanna att den digitala
smartskolan inom 1177 st6d-och
behandling

» Beslut
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https://liv.sharepoint.com/:b:/s/Digitalasmrtskolan/ETNVElKTEHRMk_yoIrp9nnMBeenbgNms5JdDx_ZgF8wvCw?e=34oJuZ

Syfte och Mal med pilot i verklig miljo

Utforska

« Nar och for vem smartskolan ar lamplig, identifiera
anvandningsomraden och arbetsprocess samt upplagg for
multimodal rehabilitering

Undersdka

« Forbehandling infor planerad smartrehabilitering, minska
ledtider och bidra till mer férberedda patienter

« Ett komplement till egen behandling och i kombination med
hemtraningsprogram till patienter som inte kan delta i
smartrehabilitering pa plats samt na ut till nya

patientgrupper
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Pilotverksamheter

e Smartcentrum

 Primarvardsrehabiliteringen
Ostra

« Vardcentralen Gripen och
Primarvardsrehabiliteringen
sOdra

 Vardcentralen Torsby och
Rehabiliteringsenheten Torsby
sjukhus
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Nyttoanalys invanare och
verksamhetsperspektivet
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Slutrapport Sammanfattande
<Digitala smartskolan via 1177 rap p O rt

stod och behandling>
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Varmland '
Valkommen Introduktion Digitala smartskolan 1177 - Stéd och behandling Basutbildning for vardpersonal om langvarig smérta Pilotverksamheter och kontaktpersoner
Kunskapsstod Rutiner och instruktioner Vida Instruktioner 1177 - Stod och behandling Bestall digitala smartskolan 1177 - Stéd och behandling
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Valkommen till utbildningen
Digital smartskola

-

Samlingsplats Kompetensplattformen/Utbildningsplattformen Region
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https://regionvarmland.grade.se/luvitportal/education/main.aspx?courseid=5551&navtreeid=a3c08124-e169-496c-8440-83565c9be961
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