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Allmant

I varje entreprenad representeras Regionfastigheter av en projekt-
ledare. Regionfastigheter kan dven utse kontaktperson och ersittare
for denne.

Nir byggnads- eller anliggningsarbete utgor gemensamt arbetsstille
med fast driftstille ska byggarbetsmiljosamordnare 1 planerings- och
projekteringsskedet (BAS-P) och byggarbetsmiljosamordnare i utfo-
randeskedet (BAS-U), tillsammans med den samordningsansvarige
pa det fasta driftstillet, se till att skyddsférhallandena blir tillfredstal-
lande (se 3 kap 7 f § arbetsmiljclagen).

Samordningsmote

Samordningsméten leds i forekommande fall av BAS-P i planerings-
och projekteringsskedet och BAS-U i utférandeskedet.

Innan entreprenaden paborjas ska samordningsméte genomforas.
Projektledaren initierar och leder det férsta motet.

Vid motet ska den samordningsansvarige pa det gemensamma
arbetsstillet delta liksom foéretradare for Regionfastigheters lokala
driftenhet.

Vid motet redovisas projektets omfattning och tidplan, formerna
tor informationsutbyte och samverkan mellan berérda parter under
aktuella skeden preciseras, och Gvriga fragor av betydelse behandlas.
Projektledaren ska informera Regionfastigheters driftenhet om vem
som dr ansvarig arbetsledare f6r det aktuella arbetet. Motet proto-
kollf6rs och justeras av den samordningsansvarige pa det gemen-
samma arbetsstillet.



Ansvarsforhallanden

Regleras normalt i entreprenadens arbetsmiljoplan och anslas pa
arbetsstallet.

Arbetsgivaransvar

. - var £ '
Entreprenoren har arbetsgivaransvar for egen personal. Som egen
personal riknas dven av entreprenér inhyrd eller inlanad personal.

Sakerhetsforeskrifter

Entreprendren ska folja de lagar, foreskrifter, avtal och regler som
giller f6r arbete inom Regionfastigheter. Detta giller dven de krav
och foreskrifter som kan tillkomma inom aktuellt entreprenad- eller
arbetsomrade utifran de direkt och indirekt berérda verksamheter-
na. Entreprenéren har skyldighet att informera egen personal om
tystnadsplikt och sekretess. Sekretessen galler ocksa efter att arbetet
ar slutfort.

Foljande regler ska beaktas vid vistelse inom Regionfastigheters
lokaler och omraden:

Arbetstider

Normalt galler arbetstid mellan klockan 7 och 16 om inte annat
overenskommits med bestillaren.

Fotoforbud

Generellt fotoférbud rader inom Region Virmlands fastigheter.

Om bilder eller filmer dér patienter finns med publiceras pa en
webbplats eller 1 sociala medier, kan det innebira ett otillatet réjande
av sekretessbelagda uppgifter. Det brott som kan komma ifraga ar
tystnadspliktsbrott enligt brottsbalken 20 kap 3 §.



Roéjer nagon en uppgift som hen ar skyldig att hemlighalla d6ms hen
for tystnadspliktsbrott. Detta giller till exempel offentliganstillda,
offentliga fértroendevalda och uppdragstagare.

Om en privatperson filmar och pa sociala medier eller webbplats
ligger ut bilder pa en patient utan dennes samtycke kan publicering-
en dessutom innebira brott enligt dataskyddsférordningen (GDPR).

Forbud mot mobiltelefon

Sjukvardens férbud mot mobiltelefoner i vissa vardbyggnader eller
avdelningar ska foljas. Skyltar markerar de omraden dir mobiltelefo-
ner ska vara avstingda.

Sekretess

Samtliga uppgifter om patienter omfattas av sekretess inom Region
Virmlands verksamhet. Entreprendrens anstillda, som arbetar i
lokaler som dgs eller hyrs av Region Virmland, ska iaktta tystnads-
plikt betriffande patientuppgifter i enlighet med det avtal som giller
mellan entreprenéren och den anstillde. Tystnadsplikten giller dven
efter avslutat arbete. Entreprenéren ska informera sina anstillda om
tystnadsplikten innan arbetet paborjas.

Personuppgifter

Entreprentr som behandlar personuppgifter f6r Region Virmlands
rikning ska folja de instruktioner Regionfastigheter ger. Avtal med
personuppgiftsbitride ska upprittas i férekommande fall.

Avvisning av personal

Personer som inte foljer omradets gillande regler och 6vriga be-
stimmelser kan med omedelbar verkan avvisas fran arbetsplatsen.



Identifiering

Vid arbete utanfor avgrinsat arbetsomrade inom Region Virmlands
fastigheter ska entreprentr bira varselklider samt id-kort utfardat av
Regionfastigheter. Ansvarig arbetsledare hos entreprendr ska innan
arbete paborjas forse Regionfastigheters projektledare med aktuell
forteckning 6ver bade egen och inhyrd personal. Listan ska ver-
limnas innan arbetet paborjas sa att limpligt behorighetskort kan
utfirdas.

Inom avgrinsat omrade giller entreprenérens regler om skyddsut-
rustning och varsekliader samt godkind legitimation (till exempel
1D06).

Rokforbud

Rokforbud rader inom Regionfastigheters lokaler. Inom sjukhus-
omradet ska ingen beh6va utsittas for tobaksrok, vilket medfor att
r6kning enbart dr tilliten utomhus pa speciellt anvisade platser. For
storre inhdgnade arbetsomraden utomhus, 6verlimnade till entre-
prendren, bestimmer entreprenoren i vilken omfattning rokning far
ske. Samma sak giller for entreprenérens bodar.

Verktyg

Da risk for hot, vald och skadegorelse kan forekomma inom vard-
verksamheten far inte material och verktyg forvaras utan uppsikt ut-
anfor avgrinsat omrade. Material och verktyg som placeras utanfor
arbetsomradet kan komma att forslas bort av sdkerhetsskal.

Risk- och konsekvensanalys

Oversvimning, avloppsstopp, kritiskt strémavbrott, brand eller
liknade medfor stora problem. Genom planering kan de flesta risker
minimeras, vilket kriver genomtinkta arbetsrutiner. Var sirskilt
noggrann med brandsikring och egenkontroll av inférd utrustning
och infért byggmaterial.



Nodvindiga riskbedémningar med planering av atgirder for
att undvika identifierade risker ska ske i samrad med Region-
fastigheters projektledare och fastighetsdrift.

Skyddsansvar och arbetsmiljo

Varje entreprenor har genom ansvarig arbetsledare eller BAS-U eget
skyddsansvar for sina arbetstagare enligt Arbetsmiljolagen kapitel

3 § 2 och 3. Arbetstagaren har skyddsansvar enligt kapitel 3 § 4 1
samma lag;

Det dr entreprendrens skyldighet att informera sin personal om de
sikerhets- och skyddsbestimmelser som giller. Entreprendren ar
ocksa skyldig att sjilv svara for att halla god skyddsberedskap pa
arbetsplatsen med till exempel férbandslada och bar.

Foljande regler ska beaktas:

Ordning pa arbetsplats

Dir Region Virmlands verksamhet bedrivs vid, inom eller intill
arbetsomradet, ska stidning utféras varje dag eller efter Gverens-
kommelse med samordningsansvarig. Snubbel- och halkrisker ska
torebyggas. Hal i golv, viggar och gropar i mark ska spirras av.
Skyddsanordningar och avsparrningar maste sikras.

Renhallning

Under genomférande av arbete ska entreprenéren hilla arbetsstil-
let sa fritt fran avfall, skrot, etc. som moijligt. Fortlépande stidning
och renhallning ska utforas. Efter slutfort arbete ska arbetsplatsen
omedelbart avstidas och avfallet transporteras bort genom entre-
prendrens forsorg.

Elcentraler och undercentraler far inte anvindas som entreprenors-
forrad.



Avfall

Allt avfall som uppkommer i ombyggnads-, rivnings- och under-
hallsverksamhet ska omhindertas, mellanlagras, transporteras och
behandlas eller destrueras i enlighet med vad som avtalats i entre-
prenaden. Till uppdragsgivaren redovisa mingd avfall som uppkom-
mit uppdelat pa de i férordningen angivna avfallstyperna (se angivna
EWC-koder i férordningen) samt de anliggningar som avfallet
transporterats till.

Inhdgnad

Entreprendren ansvarar for sidan inhdgnad och vakthallning som
framgar av handlingarna f6r uppdraget.

Lassystem

Egna lassystem far endast anvindas efter godkdnnande av bestilla-
ren. Anliggningens lasrutiner ska foljas. For utkvittering av nycklar
tillhorande lassystem, dr entreprenéren ekonomiskt ansvarig for
konsekvenser som forkomna nycklar kan medfora.

Tekniska installationer

Kinsliga tekniska installationer férekommer inom Region Virm-
lands anldggningar.

Oforsiktighet vid kontakt med alla former av mediaf6rsorjning
sasom el, vatten, gas, data och tele, kan dven medfora stor risk for
skada pa person och egendom.

Oplanerade avbrott i mediaf6rsérjningen kan hota liv i sjuk-
varden. Vid hindelser som direkt eller indirekt allvarligt paver-
kar eller kan piverka besokare eller regionens verksamheter,
ska Regionfastigheters beredskap kontaktas via vixeln

054-61 50 00.
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Beredskap

Eftersom sjukvirdsverksamhet kan férekomma i anslutning till
byggarbetsplatsen och eventuellt drabbas av oférutsedda stérningar
eller avbrott pa grund av entreprenaden ska entreprendren tillhan-
dahilla forteckning 6ver resurspersoner som kan kontaktas vid
eventuella fel.

Samverkan med sjukvarden

Entreprendren ska alltid anpassa sin verksambhet till sjukvar-
dens behov med avseende pa sikerhet och stérningar.

Foljande regler giller for samverkan med sjukvarden:

Samrad och samordning

Ett samordningsmote ska alltid inleda ett arbete, se Allmént sid 5.

Syftet dr att triffa Gverenskommelser om hur informationsutbytet

och samverkan avseende arbetsmilj6 ska ske. Dessutom ska dvriga
fragor av betydelse behandlas under métet.

Bestillarens kontaktperson

Bestillarens kontaktperson ir projektledaren eller dennes stillfére-
tridare. Vid akut skada nas Regionfastigheters beredskapspersonal
via vaxeln 054-61 50 00.

Skriftlig information

Om nagon annan verksamhet dn entreprendrens pa nagot sitt kan
komma att paverkas, ska entreprendren alltid informera projektle-
daren skriftligt minst sju (7) kalenderdagar innan arbetsmomentet
paborijas.

Arbeten som kan medfora oldgenheter for patienter och perso-
nal fir ej paborjas utan samrad med den samordningsansva-
rige. Sadana arbetsmoment ska alltid vara inplanerade i pro-
jektets tidplan innan arbetet ska utféras. Grundregeln ir att de
medicinska sikerhetskraven alltid gar forst.



Nir entreprenoren behover underséka eller utreda lokaler dér verk-
samhet pagar, ska alltid den samordningsansvarige (avdelningschef
eller motsvarande) pa arbetsstillet kontaktas och godkinna besoket.
Vid avstingning av mediaforsorjning ska sirskild forsiktighet och
lyhordhet iakttas.

Entreprencoren ska alltid undersoka vilka delar av anldggningen som
forsorjs av de ledningar som behover stingas av eller kopplas bort.

Byggdamm, buller och vibrationer

Byggdamm, rok och avgaser kan vara mycket farligt f6r patienter
och forstora apparatur. Buller och vibrationer kan vara mycket
skadligt eller orimligt stérande vid till exempel nedsévning och pre-
cisionsarbete. Arbeten som medf6ér héga ljudnivder och vibrationer
ska planeras i samrad med omkringliggande verksamheter.

En arbetsplats maste vid behov avgrinsas, vilket kan medféra stora
krav pa titning, Avgransning av arbetsplats ska planeras i samrad
med samordningsansvarig pa arbetsstallet.

Ratt att avbryta arbete

Om pagaende entreprenadarbete upplevs allvarligt dventyra siker-
heten for patienter, personal eller bes6kare sa har den samordnings-
ansvarige pa gemensamt arbetsstille, rittighet och skyldighet att
omedelbart avbryta pagiende arbete.

Lag smittrisk

Smittrisken for hantverkare 1 sjukhusmilj6 ér i allmanhet lag, Sjuk-
vardsenheten dr skyldig att i forekommande fall smittrena konta-
minerade ytor och informera hantverkare om eventuella smittrisker
inom arbetsomradet.
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Etablering av byggarbetsplats

Entreprenorer ska i samrad med projektledaren uppritta en arbets-
platsdispositionsplan (APD-plan). Foljande regler giller vid etable-
ring av byggarbetsplats:

Placering av containrar

Oppna containrar fér brinnbart material, byggavfall och liknande
far inte uppstillas ndrmare byggnad dn 10 meter. T4ckta containrar
rekommenderas och far placeras fram till 5 meter fran byggnad.
Annan placering av containrar maste ske i samrad med Regionfastig-
heters brandskyddsansvarig;

Hantering av byggmaterial

Transport av byggmaterial ska géras med tanke pa Region Virm-
lands verksamheter. Brannbart rivningsmaterial ska omgaende
forslas bort for att undvika 6kad brandbelastning, Korridorer, trapp-
hus och trapphallar far ¢j anvindas som forvaringsplats! Upplag av
brinnbara byggnadsmaterial far ej finnas nirmare byggnad dn 10
meter. Material och verktyg som placeras utanfoér arbetsomradet kan
komma att forslas bort av sikerhetsskal.

In- och utpassage

Vigar for passage in och ut fran arbetsplatsen ska samordnas med
Region Virmlands verksamheter. Hantverkare ska frimst réra sig
innanfor anvisad arbetsyta.

Anmilan om flyghinder och annan stérande verksamhet pa
eller vid helikopterflygplats.

Ett flyghinder kan vara alltifran en byggkran till en drénare. Fasta
och mobila byggkranars placering ska samordnas med omradets
inflygningszoner f6r ambulanshelikopter om siadana finns. Anmilan
om ett hinder till flygplatsen gors till verksamhetsansvarig pa siker-



hets- och beredskapsenheten som kan ge tillstand till ett tillfalligt
flyghinder. Anmilan ska ske 8 dagar fére den tinkta hindelsen.

For dronare giller: Inom 500 meter fran flygplatsen far inte dronare
framforas utan tillstind och inte heller inom in- och utflygningssek-
torer mellan 500 meter till 1 000 meter fran flygplatsen.

Besiktning och ansvar

Besiktning av byggarbetsplatsen ska utforas fore och efter etable-
ring. Vid besiktning ska foretridare f6r entreprendr och Regionfast-
igheters projektledare narvara. Entreprenor ansvarar for de skador
som kan uppkomma under entreprenaden och ansvarar for att
omradet aterstills till ursprungligt skick. Aterstéﬂlning ska ske inom
tva veckor efter avetablering, om inte annat 6verenskommits.

Skyltning
Arbetsomradet ska skyltas enligt Regionfastigheters anvisning for
skyltning vid byggnadsarbete.

Trafik med motorfordon och cyklar

Stor forsiktighet ska iakttas vid fird pa vigarna inom Region Virm-
lands egna eller inhyrda fastigheter. Framfort eller uppstillt fordon
far inte hindra eller dventyra annan transport eller verksamhet.
Fordonstrafik ska begrinsas till n6dvindig nyttotransport av varor
och utrustning,

Foljande regler ska beaktas vid bruk av fordon:
Parkering
Parkeringsplatser dr avsedda for personal och besckare till Region

Virmlands lokaler. Cyklar och mopeder parkeras pa avsedda platser.

Overenskommen arbetsplatsdispositionsplan (APD-plan) reg-
lerar trafik, med mera f6r entreprenaden. Normalt kan parke-
ringsytor tyvirr ej tillskapas inom entreprenadomradet.

13



14

Tung trafik

Pa sjukhusomraden finns ibland underjordiska férbindelsegangar, sa
kallade kulvertar, som kan ta skada av tung trafik. Befintlig skyltning
ska foljas.

Arbetsbodar

Tillfalliga bygenader ska placeras pa limpligt avstand fran byggnads-
objektet eller avskiljas brandtekniskt f6r att forhindra spridning av
brand.

Foljande regler giller vid placering av arbetsbodar:
Ritning
Arbetsbodarnas uppstillning inom arbetsomradet ska redovisas i

projektets APD-plan och godkinnas av Regionfastigheters brand-
skyddsansvarige.

Utforande

Arbetsbodar maste uppfylla kraven i Boverkets byggregler som stills
pa byggnader i klass Brl och Br2 avseende brandspridning, utrym-
ningsmojligheter och barférmaga.

Avstand och brandklass

Om avstandet mellan arbetsbod och byggnadsobjekt 4r mer 4n 8 m
finns inget krav pa brandskydd.

Vid ett avstind mindre dn 8 m krivs att tak, viggar och fonster hal-
ler klass EI30, samt att fonster endast dr 6ppningsbart med verktyg
eller dylikt. Istallet for klass EI30 pa tak godtas dubbelfalsad stalplat.
Da tak, viggar och fonster ar 1 klass EI60 kan arbetsboden placeras
mindre 4n 5 m frin byggnadsobjektet.

Detta giller ocksa nir byggnadsobjektet har fasad hégre dn arbets-
boden. Istillet f6r klass EI60 pa tak godtas dubbelfalsad stalplat och
tindskyddad beklidnad pa insida.



Ovriga avsteg gérs i samrid med brandskyddsansvarig pa Region-
fastigheter.

Utfors byggnadsobjektets fasad som brandvigg kan arbetsbod utan
vidare atgarder placeras mindre an 5 meter fran fasad.

Heta arbeten

Med heta arbeten avses arbeten som ger upphov till 6ppen laga, het
yta eller gnistor.

I varje projekt tar projektledaren 6ver brandskyddsansvaret for
de delar som ingir i eller paverkas av projektet, om inte annat
6verenskommits.

Foljande regler ska tillimpas vid heta arbeten:

Tillstaindsansvarig

Vid arbete innanfor avgransat arbetsomrade ska entreprendren
skriftligen utse en tillstindsansvarig 1 entreprenaden. Utanfér av-
gransat arbetsomrade ska tillstindsansvarig utsedd av Regionfastig-
heter kontaktas i tillricklig tid innan arbeten startar.

Heta arbeten far endast utféras under forutsattning att den till-
standsansvarige utfirdar ett tillstind motsvarande Svenska Brand-
skyddsforeningens Tillstind/kontrollista for heta arbeten pa tillfallig
arbetsplats och forvissar sig om att nedanstdende regler foljs.

Kopia av handlingen ska férvaras hos projektledaren och Region-
fastigheters lokala driftenhet och i férekommande fall hos entrepre-
noérens brandskyddsansvarige.

Behorighet

Den som ska utfora heta arbeten, vara brandvakt eller tillstindsan-
svarig, ska ha utbildning motsvarande Svenska Brandskyddsféren-
ingens behoérighetsutbildning f6r avsett arbete. Tillstandsansvarig far
¢j sjilv utfora eller bevaka heta arbeten.
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Automatiskt brandlarm

De sektioner i det automatiska brandlarmet som ber6rs av det
heta arbetet beh6ver stingas innan arbetet ska utforas. Darfor ska
entreprendren kontakta fastighetsdriftens produktionsledare senast
klockan 12:00 arbetsdagen innan det heta arbetet ska utféras och
g0Or en skriftlig bestillning pa en sdrskild blankett.

Sektioner far som regel endast vara avstingda under dagtid pa var-
dagar mellan klockan 07:15 och 15:30.

Det automatiska brandlarmet far endast hanteras av Regionfastighe-
ters anlaggningsskotare eller enligt 6verenskommelse med Regi-
onfastigheters brandskyddssansvarig. Utférare av heta arbeten
ansvarar ocksa for att meddela anliggningsskétaren nir det
automatiska brandlarmet kan aktiveras efter avslutat arbete.

Forebyggande atgarder

Omrédet runt arbetsplatsen ska befrias fran 16st, brinnbart material.
Omtiliga ytor som till exempel brinnbara byggnadsdelar och ka-
belstegar ska skyddas. Kontrollera om méjligt dolda utrymmen, till
exempel isolering bakom viggar. Riddningstjinsten ska alltid larmas
vid brandtillbud i svaratkomliga utrymmen.

Brandvakt

Brandvakt ska alltid finnas pa arbetsplatsen, dven under raster och
minst en timma efter det att arbetet avslutats. Det medfor att arbetet
maste avslutas senast klockan 15 f6r att arbetsplatsen ska kunna
lamnas klockan 16.

Utrustning

Fungerande slickutrustning bestaende av slang med vatten eller tva
handbrandslickare typ ABE 6 kg ska finnas tillginglig. Skyddshand-
ske och avstingningsnyckel ska ocksa finnas.



Svetsbrinnare ska vara férsedd med backventil. Ventiler ska stingas
vid raster och efter arbetstidens slut. Svetsutrustningens gasflaskor
samt gasflaskor for provning av medicinska gaser ska vara placerade
pa dirtill avsedd karra eller transportvagn. Efter arbetstidens slut
ska svetsutrustningen forvaras pa en ur brandskyddssynpunkt limp-
lig plats utanfor byggnaden exempelvis i container som skyltats med
varningsskylt for gasflaskor.

Forvaring

Inom arbetsplatsen far ej férvaras mer brandfarlig vitska eller
annat brandfarligt amne 4n vad som normalt atgar for en arbetsdag.
Tillfalliga forrad far ej anordnas utan godkinnande av brandskydds-
ansvarig pa Regionfastigheter. Fat och behallare ska vara markta
med innehall. Gasflaskor ska forvaras pa anvisad samlingsplats efter
avslutat arbete.

Agerande vid brand

Merparten av Regionfastigheters byggnader har brandlarmsanligg-
ningar som ger larm vid detektion av r6k och virme.

Foljande regler giller f6r brand och férebyggande av o6nskade
hindelser:

Vid brand

Riddda personer som dr 1 uppenbar fara. Larma Riddningstjansten
genom att trycka in larmknapp eller ring SOS Alarm pa 112. Med-
dela var det brinner, vad som brinner och om det finns innestiang-
da manniskor. Larma personer i din omgivning och intilliggande
verksambheter.

Meddela ocksa vixeln 054-61 65 01 (direktnummer till vixeltele-
fonist). Slick branden om det finns méjlighet. Mot brandforsvaret
och visa vigen.
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Forsiktighet

Brandlarmsanldggningen kan felaktigt ge larm pa grund av annat dn
brand. Brandlarm som férorsakas av slarv och som medfér utryck-
ningskostnad ska betalas av entreprendren.

Utrymningsvagar

Utrymningsvag far ej blockeras. Entreprenoren ska kontrollera var
utrymningsvigar finns innan ytor anvinds for uppstallning, Det
giller bade inomhus och utomhus.

Medicinska gaser

Alla arbeten 1 och med anliggningar f6r medicinska gaser far en-
dast utforas av personal med relevant utbildning och behoérighet.
For arbeten i anldggningsdel med medicinska och andra gaser, ska
entreprendren folja sikerhetsnorm SIS HB 370 och Regionfastig-
heters standard for utformning av medicinska gasanliggningar som
finns hos Regionfastigheters kontaktperson eller teknikstddsenhet.
Innan arbetet paborijas ska skriftlig arbetstillatelse for det tekniska
ingreppet ha utfirdats. Avstingning ska alltid utféras 1 samrad med
driftpersonal.

Arbeten med rorledningar
Vid arbeten i rérledningar for vitska, gas eller avlopp ska ledningar-
na tryckavlastas och drineras.

Foljande regler ska tillimpas vid sidana arbeten:

Andra verksamheter

Avstingningen ska ej drabba andra verksamheter som maste ha
tillgang till aktuella vitskor och gaser. Entreprenoren ska skriftligen
informera projektledaren om avstingningar i tillricklig tid innan
arbeten paborjas.



Bryt och las

Entreprendr bryter och laser pumpdrifter eller ventiler med lasbygel
och personligt las.

Driftsattning efter avslutat arbete

Innan rérarbetet kan avlimnas ska berérda delar av installationen
renspolas och tithetskontrolleras. Virme-, kyl- och dtervinningssys-
tem ska aterfyllas och luftas vid normal drifttemperatur.

Arbete i tappvattensystem

Vid arbeten i tappvattensystem ska berérda ledningar renspolas
innan de far inkopplas och tas i drift. Om tappvattensystemet varit
avstingt lingre tid 4n en vecka ska hela systemet genomspolas enligt
de spolrutiner som beskrivs i smittskyddsenhetens rutin Legionella,
férebyggande rutin.

Svetsarbete

I samband med svetsarbete ska jordklimman anslutas sa nira svets-
stillet som mojligt. Om jordklimman 4r ansluten for langt bort kan
aterstrommen ta vigar genom kinslig elektronisk utrustning och
forstora den.

Schaktnings-, palnings- och
sprangningsarbeten
Arbeten som omfattar schaktning, palning eller springning far inte

paborijas utan att Regionfastigheters kontaktperson eller projektleda-
re ar informerad.

Foljande regler ska tillimpas vid sadana arbeten:
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Markera el-, tele- och rérledningar

Inom schaktnings- eller palningsomrade ska el-, tele- och rérled-
ningar markeras. Entreprendren ansvarar for utsittning av dolda
ledningar och installationer. Innan arbetet paborjas ska projektleda-
ren informeras.

Gravning nara riskzon

Innan maskingrivning nira riskzon for el- eller telekablar paborjas
ska Regionfastigheters projektledare kontaktas. Schaktning, spont-
ning med mera i narhet av byggnad ska bedrivas med stor forsiktig-
het.

Vid upptickt av markféroreningar ska detta rapporteras omedelbart
till bestallaren.

Sprangning
Fore springning ska riskanalyser, tidsschema och instruktioner
upprattas.

Arbeten i anlaggningsdel

Foljande regler ska tillimpas vid arbete inom anliggningsdel, exem-
pelvis flaktrum, hissmaskin rum eller annat tekniskt system:
Kontakta ansvarig projektledare

Innan arbete far paborjas 1 nagon anliggningsdel inom omradet
ska projektledaren kontaktas och informeras for att i samrad med
driftenheten blockera anliggningen. Projektledaren ansvarar for
samordningen med berérda verksamheter.

Bryt och las

Se avsnittet Bryt, las och varna. Principen bryt och las, ska ocksa
tillimpas vid arbete 1 annan anliggningsdel.



Arbeten med elektrisk utrustning

Entreprenor som utfor arbete ska ha den auktorisation och certifie-
ring samt ha den verksamhetstyp registrerad som kravs fo6r arbetet
entreprendren utfor. Vid anmodan ska entreprendren kunna uppvi-
sa certifieringsintyg.

Personal som utfor arbete at entreprendren ska ha den elsiker-
hetsmassiga utbildning som krivs for arbetet som ska utféras. Vid
anmodan ska entreprendren kunna uppvisa godkinda kursintyg f6r
berord personal.

Foljande regler ska tillimpas:

Kopplingsarbeten

Entreprendren ansvarar f6r de kopplingsarbeten som krivs for att
entreprenadarbetet ska kunna utforas. I ansvaret ingar ocksa att ta
fram kopplingssedlar eller driftorder infér kopplingsarbetet. Regi-
onfastigheter tillhandahaller mall f6r kopplingssedlar eller driftorder
om entreprendren inte har egna.

Driftorder och tillh6rande dokument ska godkinnas av projektleda-
ren eller av denne utsedd representant innan arbetet pabérjas.

Vid elektriska arbeten som kan stéra eller stor en eller flera
verksamheter ansvarar Regionfastigheters projektledare for all
ndédvindig information och samordning.

Eldrivna hjilpmedel och utrustningar for entreprenadens genom-
forande far inte alstra och generera storningar pa elanliggningarna.

Bryt, las och varna

Entreprendren ansvarar for att bryta, lasa och varna i samband med
arbete pd anldggning och utrustning. Det innebir att man bryter
och laser eltillférseln pa till exempel sikerhetsbrytare, sikringar eller
effektbrytare som klassas som ”synligt brytstalle” och laser med
hinglas sd att matningen ej kan spanningssittas samt sitter upp en
varningsskylt.
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Varningsskylt och hinglas ar personliga och ska sittas upp av den
person som arbetar pa anldggningen eller utrustningen, inte av
den som utfor brytningen. Om flera las och skyltar ska sittas upp
anvinds en lassax.

Pa varningsskylten ska det finnas namn pa foretaget, namn och tele-
fonnummer till den person som last anldggningen.

Efter avslutat arbete kontrolleras anliggningen och utrustningen
innan spanningssattning,

E-utbildning

Som ett komplement till denna skrift finns e-utbildningen Nir du
jobbar for Region Virmland. Anstillda i Region Virmland hittar
e-utbildningen 1 kompetensverktyget pa intranitet. Entreprendrer
hittar e-utbildningen pa regionvarmland.se/regionfastigheter.
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