
i ett Antibiotikasmart Värmland
Antibiotikasmarta sjukhus 



Alla som arbetar och vistas på sjukhus 
kan bidra till att förebygga antibiotika-
resistens och motverka uppkomst av 
vårdrelaterade infektioner på sjukhus.  
I broschyren finns tips på enkla och  
viktiga åtgärder du kan göra i varje  
patientmöte. 

Antibiotikasmarta tips i varje patientmöte

Varför är detta så viktigt?

»	 Vi ska kunna bota infektioner

»	 Vi ska inte skapa infektioner

På en antibiotikasmart klinik
»	 ...har vi patienten i fokus. 

»	 ...arbetar vi fortlöpande med att minska risker och 
förbättra vårt arbete. Genom att hjälpas åt och  
återkoppla vad som kan bli bättre lär vi oss av  
varandra och skapar en säkrare vård.  

»	 ...tar vi alla ansvar för att använda antibiotika  
ansvarsfullt och minska vårdrelaterade infektioner. 



Mer tips och stödmaterial finns på Strama Värmlands 
hemsida, regionvarmland.se/strama 

Kriterier för antibiotikasmart klinik

»	 Regelbundna mätningar av följsamhet till basala  
hygien- och klädregler 

»	 Årlig vårdhygienisk egenkontroll

»	 Årlig analys av enhetens antibiotikaanvändning och 
målsättning för kommande år

»	 Kontinuerligt förbättringsarbete för att minska risken 
för vårdrelaterade infektioner, VRI 

»	 Kontinuerliga åtgärder utifrån det övergripande  
årshjulet för patientsäkerhet som bryts ned på  
enhetsnivå

Alla kan bidra, detta handlar 
om mycket mer än om att 
ordinera antibiotika

”
”



Antibiotikaresistens 
utgör en av världens 
största hälso- 
utmaningar.  
Antibiotikasmart  
Sverige är ett visions-
drivet samarbetsinitiativ som utgår från visionen  
”Ett samhälle där alla bidrar till att antibiotika fungerar 
och fortsätter rädda liv”. 

Ett Antibiotikasmart Sverige

Länkar och lästips
www.regionvarmland.se/strama  
Tips och stödmaterial för Region Värmlands 
regionala arbete 

www.regionvarmland.se/smittskydd 
Smittskydd Värmland

www.regionvarmland.se/patientsakerhet 
Regionens patientsäkerhetsarbete

www.antibiotikasmartsverige.se  
Information om Antibiotikasmart Sverige N
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