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Informationsblad:
Inkontinensskydd - sa har gor du

Rtt till hjalpmedel

Du som har varaktiga och dagliga besvir av urin- och/eller avforingsldckage kan ha ratt till
kostnadsfria inkontinenshjdlpmedel. Dessa forskrivs for tre ménader &t gangen, med maximalt
fyra uttag per ar.

Lackagematning — Ett krav for forskrivning

For att fa inkontinensskydd forskrivet kravs att du genomfor en lickagemitning minst en gang
per ar, eller oftare vid fordndringar.

e Vagskyddet fore anvandning och efter byte.

e Anteckna klockslag for varje byte.

e Anvand envag som mater i gram (till exempel hushallsvag).
e Matunder 1-3 dygn.

e Dokumentera pé lackagelistan fran sjukskoterskan.

e Skickain listanigod tid fore nasta bestallning.

Forskrivning och antal skydd

Om du bedoms ha ritt till hjalpmedel kan du fa:

e Upp till fyra forskrivningar per ar.
e Vanligtvis 1-6 skydd per dag, beroende pé behov.

Onskemal om andra skydd

Om du vill anvénda andra typer av skydd 4n de som forskrivits, kan du behdva bekosta dessa
sjélv.

Kontakt

Vid frégor eller behov av hjélp — kontakta din vérdcentral.



