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Dosexpedierade lakemedel

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

Bakgrund

Syftet med riktlinjen ar att skapa en saker 6verforing av information mellan kontaktperson,
forskrivare, vardpersonal och apotek. Riktlinjen omfattar inte slutenvardsdos eller privatfinansierad
dosdispensering. Pa varje vardenhet ska riktlinjen kompletteras med lokala rutiner och goras kdnda
for och efterfdljas av all personal.

Vad ar dosexpedierade lakemedel?
Dosexpedierade lakemedel ar ett stod for patient och sjukskoterska vid hantering av Iakemedel. De

lakemedel som ska tas vid ett och samma tillfalle dispenseras i en pase markt med namn,
personnummer, datum och intagstid. Pa pasen framgar det dven vilka lakemedel som finns i pasen.

De lakemedel som inte kan ligga i dospasar, till exempel vid behovslakemedel eller flytande
lakemedel, ordineras som helférpackning och kan hamtas ut pa apotek alternativt bestallas hos
dosleverantéren.

Dosexpediering inkluderar dosdispenserade ldkemedel och eventuella helférpackningar.
Samtliga forskrivningar till en dospatient gors i Pascal.

Forutsattningar

e Patienten har en stabil och regelbunden medicinering.
e Annat stod for att klara lakemedelshanteringen har prévats/6vervagts.
e Ansvarig lakare bedomer att patienten behover hjalp med lakemedelshanteringen.

Beslut om dosexpedierade lakemedel ska ske i samrad mellan patient, kontaktperson och patientens
huvudansvariga lakare.

Leverans

Leverans sker vanligtvis var fjortonde dag, vid sarskilda skl kan sjudagarsperiod viljas. Leverans sker
antingen till angivet uthamtningsstalle (till exempel apotek) eller direkt till vardenhet. Leveransen ska
kvitteras vid mottagandet. Vardenheten ansvarar for att dosapoteket har korrekt leveransadress.
Adressandringar gors i forsta hand via elektronisk blankett pa Apotekstjdnsts hemsida. Det ar dven
mojligt att skicka meddelande i Pascal.
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https://www.apotekstjanst.se/sjukvard/blanketter/

Aktiv eller vilande

Om patientens produktion av dospasar ska vara vilande anges det i Pascal under fliken
patientinformation. For detaljer se handboken for Pascal pa Ineras hemsida. Ateraktiveras dos fore
stopptiden erhalls nya pasar vid nasta ordinarie leverans.

Avsluta dospatient

Om patienten ska avslutas, det vill sdga inte ska erhalla dospasar langre, avslutas patienten i Pascal.
For detaljer se handboken for Pascal pa Ineras hemsida. Obs! Vid avregistrering kan en utskrift av
patientens lakemedelslista via Pascal vara ett nédvandigt underlag infor forskrivning av nya recept.

Fornyelse av recept

En forskrivning ar giltig i ett ar om inte kortare giltighetstid angivits.

Dosapoteket skickar ut paminnelse om férnyelse av recept tillsammans med leverans av dospasar nar
det &r tva manader respektive en manad kvar av receptets giltighet samt vid sista fullstandiga
dosleverans. Det ar dospatientens och kontaktpersonens ansvar att kontakta varden for att fa
receptet fornyat.

Paminnelser om receptférnyelse skickas dven till varden for patienter som ar hemmaboende och far
sina dispenserade doser via apotek, ombud eller hemtjanst. Paminnelsen skickas till den vardenhet
som ar ansvarig for det senast giltiga receptet — det vill sdga dar recept senast skrevs, dndrades eller
fornyades. Utskick gors per post och adresseras direkt till Medicinskt ansvarig ldkare pa avsedd
vardenhet. Patientens personnummer, berérda forskrivningar samt sista giltighetsdatum presenteras
i brevet. Utskick gors runt den 25:e i manad ett for forskrivningar som har sista giltighetsdatum i
manad tva t.o.m. den 15:e i manad tre (t.ex. utskick 20 januari for forskrivningar med sista
giltighetsdatum 1 februari — 15 mars).

Receptlistor Dos

Patientens samtliga forskrivningar finns samlade i Pascal. Det gar att gora tva olika typer av utskrifter
fran Pascal:

Receptutskrift Pascal ar i forsta hand till for vardpersonalens atkomst till patientens aktuella
forskrivningar.

Forteckning recept ar den lista som skickas med leveransen av dospasar fran Apotekstjanst.

Utskrifter kan snabbt bli inaktuella, for att vara sdker pa hur den aktuella listan ser ut behovs tillgéng
till Pascal.

Dossortiment

Dossortimentet foljer, i mojligaste man, lakemedelskommittéernas rekommendationer. Aktuellt
dispenserbart sortiment framgar i Pascal och finns sokbart pa Apotekstjdansts hemsida.

Dospasar

Andring i férskrivning gors i férsta hand till nasta ordinarie leverans, akuta dndringar gérs nar det ar
medicinskt motiverat.

Till nasta ordinarie leverans
For att nya eller andrade forskrivningar ska inga i nasta ordinarie leverans ska forskrivningen goras
fore klockan 13.00 angiven stoppdag (information om tid och dag for aktuell patient finns i Pascal).
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Akuta ldkemedelsforandringar

Om insdttningsdatum infaller innan nasta ordinarie dosperiod och om pasar ska akutproduceras
markeras ”Akutproduktion” i Pascal. Tillaggspasar (komplement till de befintliga pasarna) alternativt
ersattningspasar levereras tills nasta ordinarie dosperiod intraffar.

Om ett utsdttningsdatum ar tidigare dn pagaende dosperiod och ersattningspasar behovs ska
”Akutproduktion” markeras. Ersattningspasar levereras.

Stopptider

Akuta forskrivningar inlagda fore klockan 13.00 dag1
Nar kund/lokalt utlamningsstalle dag 2
Forsta dosintag dag 3
Helforpackningar

Till nasta ordinarie leverans
Helférpackningar som bestalls innan stopptid, samlevereras med dospasarna.

Akut bestallning
Akut bestéllning av helférpackning som bestallts fore klockan 13.00 (vardagar) levereras inom 1-2

arbetsdagar mot leveransavgift.

Behovs lakemedel tidigare an sa ska expedition ske pa lokalt apotek. Observera att lokalt apotek
kraver fullmakt for att nagon annan an dospatienten sjalv ska kunna hamta helférpackningen.

Dospatient pa sjukhus

Inskrivning

Aktuella forskrivningar finns i Pascal. Vid forvantad langre tids sjukhusvistelse bor patienten sattas
vilande i Pascal.

Utskrivning
Utskrivande lakare ansvarar for att aktivera dosdispensering och att alla lakemedelsférandringar
forskrivs via Pascal. Eventuellt kan akutproduktion kravas.

Patienten ska ocksa forses med en aktuell Iakemedelslista fran Cosmic efter att listan stamts av mot
Pascal, se Hantering av likemedelslistan (RIK-14956). Meddela dosapoteket om eventuellt byte av
vardenhet/boende, via Apotekstjansts hemsida eller i Pascal.

Patienten ska forses med ldkemedel fran vardenhet sa att det racker till ndsta dosleverans, se
lordningstdllande och administrering eller 6verléimnande av likemedel (RUT-29055).

Avvikelser

Avvikelser ska rapporteras enligt vardgivarens rutiner. For avvikelser som kan relateras till
dosapoteket ska detta rapporteras elektroniskt via Apotekstjansts hemsida.

Information och kontaktuppgifter

Riktlinjer och 6vrig information om dosexpedierade lakemedel samt information om Pascal finns
tillgéngligt pa lakemedelscentrums hemsida samt pa Ineras hemsida.

Hogkostnadsskydd
Samma regler galler for dosexpedierade lakemedel som for ovrig receptforskrivning.
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Ansvarsfordelning

Forskrivaren ansvarar for att:

tillsammans med patient besluta om dosexpedierade lakemedel ar lampligt.

notera i patientjournalen att patienten har dosexpedierade ldkemedel om journalsystemet sa
kraver.

nar patienten saknar sjukskoterskekontakt, sdkerstalla att fliken ”Patientinformation” i Pascal
uppdateras.

den lakare som satter in patienten pa dosexpedierade lakemedel ar ansvarig for att samordna
(vid behov kontakta andra forskrivare) patientens lakemedelsbehandling.
forskriva/forlanga/avsluta sina forskrivningar och ordinationer om remittering inte sker till
annan vardgivare, pa samma satt som vid annan receptforskrivning. Specialistlikemedel, det
vill sdga lakemedel for behandling av sjukdom som inte skéts av primarvarden, ska forskrivas
och foljas upp av ansvarig specialist.

informera ansvarig sjukskoterska om lakemedelsforandringar.

arligen ga igenom ldkemedelsbehandlingen (ldkemedelsgenomgang).

avsluta dosexpediering om den inte langre behdvs eller om medicineringen ar instabil.
informera kontaktperson om dennes ansvar enligt nedan.

tillhandahalla en aktuell lakemedelslista fran Cosmic vid varje vardkontakt dar lakemedel har
relevans for aktuell vardkontakt.

Sjukskoterskan (i kommun som ansvarar for patientens lakemedelshantering) ansvarar for att:

kontrollera lakemedel och receptutskrift Pascal vid lakemedelsférandringar enligt lokal rutin.
under fliken ”Patientinformation” ange aktuella uppgifter om arbetsplats och telefonnummer
till ansvarig sjukskoterska/kontaktperson.

meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om behov av férnyelse av patientens recept.
avsluta dosexpediering i Pascal om patienten ar avliden.

sakerstalla att fliken ”"Patientinformation” i Pascal uppdateras.

meddela dosapoteket om byte av vardenhet/adressdndring.

meddela mottagande vardenhet att patienten har dosexpedierade ldkemedel vid byte av
vardform.

Kontaktpersonen (patienten sjalv, narstaende eller sjukskoterska) ansvarar for att:

information som kommer fran dosapoteket géllande patientens recept nar patienten.
bestalla helférpackningar.

meddela forskrivare nar dosapoteket paminner om forlangning av patientens recept.
meddela dosapoteket vid adressandring.

MAS (kommunen) ansvarar for att:

det finns lokala rutiner for hantering av patienter med dosexpedierade lakemedel.

Verksamhetschefen (regionen) ansvarar for att:

skapa rutiner som sdkerstaller att forskrivare, sjukskéterskor och 6vrig vardpersonal har
kunskap om och anvander Pascal pa ett patientsdkert satt.

Dosapoteket ansvarar for att:

forteckning recept sands ut tillsammans med leverans av dospasar i samband med
lakemedelsforandringar.

tillsammans med leverans av dospasarna skicka en paminnelse tva manader respektive en
manad innan nagon av forskrivningarna ar pa vag att ga ut i giltighetstid, samt vid sista
dosleveransen.

tillsammans med helférpackningar skicka information om utgangsdatum och slutexpedierade
recept, under forutsattning att helférpackning expedierats av dosapoteket.

skicka paminnelse om receptférnyelse till medicinskt ansvarig lakare for hemmaboende
patienter med dosdispenserade ldkemedel.

Titel

Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida

Dosexpedierade ldkemedel RIK-14495 5 2026-08-08 4 (5)



Dokumentet ir utarbetat av: Emma Akesson

Titel Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida
Dosexpedierade ldkemedel RIK-14495 5 2026-08-08 5(5)



