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Resultat for Varmland
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Liv och halsa 2022 - Metod

« Enkatundersodkningen Liv och halsa genomfordes under februari - maj ar 2022
av Regionerna i Uppsala, Sérmlands, Vastmanlands, Varmlands och Orebro
lan (CDUST)

« Frageformularet skickades till ett sSlumpmassigt urval av ca 78 000 personer
18 ar eller aldre i dessa fem lan

« Kunde besvaras via webben eller med en pappersenkat
« Totalt ca 35 200 personer (45%) besvarade enkéaten

« Motsvarande undersokningar har tidigare genomforts aren 2000, 2004, 2008,
2012 och 2017

« | Varmland skickades enkaéten till 14 144 slumpmassigt utvalda lansinvanare i
aldern 18 ar eller aldre varav 6 315 svarade (45%)
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Livsvillkor

Kontantmarginal, trygghet, tillit till andra, besvar av
ensamhet och isolering, orolig att forlora sitt arbete och
framtidstro
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Kalla: Liv och halsa 2022

Andel (%) 18 ar och aldre som inte klarar en
ovantad utgift pa 13 000 kr, per kdén och
aldersgrupp, Varmland ar 2022
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Andel (%) 18 ar och aldre som inte klarar en
ovantad utgift pa 13 000 kr, per kdn, fodelseland

och utbildningsniva, Varmland ar 2022
(aldersstandardiserade uppgifter)
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Andel (%) kvinnor och mén, 18 ar och aldre, som

avstatt fran att ga ut ensam pga radsla att bli ranad eller

pa annat satt ofredad, per kommun i CDUST-regionen,
ar 2022
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Andel (%) 18 ar och aldre som tycker att man i allméanhet
kan lita pa de flesta manniskor, Varmland ar 2022
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Andel (%) 18 ar och aldre som uppger att man kan lita
pa manniskorna i sitt bostadsomrade, per kdn och
aldersgrupp, Varmland ar 2022
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Kalla: Liv och halsa 2022

Andel (%) 18 ar och aldre som uppger att man
kan lita pa manniskornai sitt bostadsomrade,
Varmland ar 2022 (aldersstandardiserade uppgifter)
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Andel (%) 18 ar och aldre som besvéras av
ensamhet och isolering, per kdn och aldersgrupp,
Varmland ar 2022
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Kalla: Liv och halsa 2022

Andel (%) forvarvsarbetande 18-69 ar som &r
oroliga att forlora sitt nuvarande arbete inom
det narmaste aret, per kdn och aldersgrupp,
Varmland ar 2022
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Andel (%) forvarvsarbetande 18-69 ar som &r oroliga
att forlora sitt arbete inom det ndrmaste aret, per

fodelseland och inkomstniva, Varmland ar 2022
(aldersstandardiserade uppgifter)
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Andel (%) kvinnor och man 18 ar och aldre som ser
optimistiskt pa framtiden for sin personliga del, per
aldersgrupp, Varmland ar 2022
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| evhadsvanor

Utomhusvistelse, fysisk aktivitet, matvanor, roker dagligen,
snusar dagligen, riskkonsumtion av alkohol
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Andel (%) 18 ar och aldre som vistas ute i park
eller gronomrade minst nagra ganger per vecka,
per kon och aldersgrupp, Varmland ar 2022
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Andel (%) 18 ar och aldre som ar fysiskt aktiva minst
150 min/vecka, per kommun i CDUST-regionen, ar 2022

Fysiskt aktiva (%)
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Andel (%) 18 ar och aldre som éater gronsaker
eller rotfrukter minst en gang per dag, Varmland
och CDUST ar 2022
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Andel (%) 18 ar och aldre som roker dagligen,
per kommun i CDUST-regionen, ar 2022

Roker dagligen (%)
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Andel (%) 18-79 ar som roker dagligen, per kon,
Varmland och CDUST ar 2000 - 2022

(aldersstandardiserade uppgifter)
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Andel (%) 18 ar och aldre som snusar dagligen, per kdn
och aldersgrupp, Varmland ar 2022
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Kalla: Liv och halsa 2022

Andel (%) 18-84 ar som har riskkonsumtion av
alkohol, per aldersgrupp, Varmland ar 2004 - 2022
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Halsa

Sjalvskattad halsa, besvar av angslan, oro eller angest, vark i
skuldror, nacke eller axlar, 6vervikt och fetma
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Kalla: Liv och halsa 2022

Andel (%) 18 ar och aldre med bra eller mycket bra
sjalvskattad halsa, per kommun i CDUST-regionen,
ar 2022
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Andel (%) kvinnor och man 18 ar och aldre med besvar av
angslan, oro eller angest, per aldersgrupp, Varmland ar
2017 och 2022
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Andel (%) 18 ar och aldre med besvar av angslan,
oro eller angest, per kommun, Varmland ar 2022

Angslan, oro,
angest (%)
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Andel (%) kvinnor och méan 18 ar och aldre som har
besvar av vark i skuldror, nacke eller axlar, per kon och
aldersgrupp, Varmland ar 2022
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Kalla: Liv och halsa 2022

Andel (%) kvinnor och méan 18 ar och aldre med

overvikt eller fetma, per aldersgrupp, Varmland
ar 2022
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Andel (%) 18-79 ar med fetma, per kén, Varmland
och CDUST ar 2000 - 2022

(aldersstandardiserade uppgifter)
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Vardkontakter

Besokt varden for egna besvar
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Andel (%) 18 ar och aldre som besdkt varden for egna
besvar de senaste 3 manaderna, per typ av besok, kon
och aldersgrupp, Varmland ar 2022
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De starkaste skydds- och riskfaktorerna for god
halsa, CDUST

Skyddsfaktorer

Trivs med arbetet (forvarvsarbetande 18-69  Kanner ganska/valdigt mycket stress

ar)

Fysiskt aktiv minst 150 min/vecka Upplever for det mesta/alltid hemarbetet
som betungande

Kanner sig trygg i bostadsomradet Besvaras av ensamhet och isolering

Har tillit till andra manniskor Haft svarigheter med l6pande utgifter

Har nagon att anfortro sig at Arbetslos, i arbetsmarknadsatgard eller

permitterad (18-69 ar)

Vistas i gronomraden minst nagra ggr/vecka Nedlatande behandlad de senaste 3
manaderna
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Sammanfattning (1)

Positiva resultat:

* De flesta (68%) anger att de har bra halsa

« Andelen som vistas i gronomraden minst nagra ggr/vecka ar hog (79%)

« Andelen som har nagon att anfortro sig at &r hog (88%)

« Andelen som roker dagligen har minskat fran 15% ar 2000 till 6% ar 2022

« Andelen som avstar fran att ga ut pga radsla for att bli 6verfallen, ranad eller
pa annat satt ofredad ar lagre i Varmland

Bade positiva och negativa resultat:
 Andelen riskkonsumenter av alkohol har minskat i aldersgruppen 18-49 ar,
men Okat bland personer 70 ar eller aldre
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Sammanfattning (2)

Negativa resultat:
 Angslan, oro eller &ngest har 6kat sedan 2017 bland unga vuxna (18-29 ar)

« Andelen som snusar dagligen har okat

« Andelen vuxna med fetma har fordubblats fran 10% till 22% mellan 2000 och
2022

 Fortfarande stora skillnader i halsa och dess bestamningsfaktorer mellan man
och kvinnor, socioekonomiska grupper och kommuner
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Medverkande:

Anu Molarius
anu.molarius@regionvarmland.se

Cecilia Nyberg
cecilia.nyberg@regionvarmland.se

Fredrik Lundin
fredrik.lundin@regionvarmland.se

Malin Asp
malin.asp@regionvarmland.se
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