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Barn som inte gar pa forskola

Forskning visar att en férskola av hog kvalitet kan utjamna skillnader i barns foérutsdttningar. Med
andra ord: de barn som har mist gynnsam socioekonomisk bakgrund behover en bra férskola allra
mest. Darfor ar Oppna jamforelser Forskola ny och viktig kunskap fér kommunerna.

Totalt &r det ndstan 22 000 barn i dldern 3-5 ar som inte gdr i férskolan (17 000 som varken gar i
forskola eller pedagogisk omsorg), att jamfoéra med 350 000 3-5-aringar som gar i forskolan.

Den nya statistiken, som SCB tagit fram pd uppdrag av SKR, visar att barn som inte &r inskrivna i
forskolan har en mindre gynnsam socioekonomisk bakgrund &n de som &r inskrivna. Familjerna
dr i hogre grad nyinvandrade, férdldrarna har ldgre inkomst och utbildningsnivd, och en hogre
andel av foraldrarna har ekonomiskt bistand.

Statistiken dr hogaktuell eftersom kommunerna nu stdr infor ett nytt statligt uppdrag att 6ka
deltagandet i férskolan bland barn tre och fem ar. Bland annat ska kommunerna reservera
forskoleplatser till nyinvandrade samt ge riktad information till vdrdnadshavare vars barn inte gar
i forskolan.

Ny statistik om barn som inte &r inskrivna i férskolan | SKR

/ Helena

Forsta familjen

Ett verktyg for dig som moter fordldrar med kognitiva svarigheter

Malet med verktyget &r att alla familjer ska kidnna sig vdlkomna och trygga nédr de besoker verk-
samheter som d&r till for dem. Fordldrar ska ges jamlika forutsdttningar att ta till sig information,
insatser och stod pa basta sitt.

Verktyget innehaller konkreta tips och férslag pa hur man kan guida i férdldraskapet och ge ratt
stod.

Forsta familjen dr framtaget av Kunskapscentrum for jamlik vard i Vastra Gotalandsregionen och
finansieras av Lansstyrelserna, Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod och Myndig-
heten for delaktighet. Manga foraldrar och yrkesverksamma har bidragit med erfarenheter och
kompetens, ddribland SUF-kunskapscentrum i Region Uppsala.

"Forstd familjen” presenteras pa vdrens yrkestraffar och foldern kommer att skickas ut till er
BHV-sjukskéterskor inom kort.
Forsta familjen - Vardgivarwebben Vistra Gétalandsregionen (vgregion.se)

/Cristina



https://skr.se/skr/tjanster/pressrum/nyheter/nyhetsarkiv/nystatistikombarnsomintearinskrivnaiforskolan.67850.html?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=v.+48
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Undersokning av barns formdga att hora och
lyssha

Audiologiska forskningscentrum gor en studie som undersoker barns horsel och férdldrarnas
uppfattning om hur deras barn lyssnar i olika situationer. Syftet &r att validera ett enkit-
instrument.

Deltagandet innebér att fordldern far svara pa
frdgor om barnets horselbakgrund och déarefter
enkétfrdgor som handlar om hur barnet lyssnar i
vardagen.

Fordldrarna kan sjdlva via en QR-kod ldsa mer och
anmadla intresse.
regionorebrolan.se

Vi kommer skicka ut affischer som ni kan ansla i
era vantrum.

/ Helena

Befolkningsregistret, sokning av nyfodda
in- och utflyttade barn

Rutinen for sokning i Webfolke &r uppdaterad med forandringar kring vilka postnummer som
ingar i bevakningen, da det tillkommit nya postnummer i Karlstad.
RUT-21202 Befolkningsregistret, sokning av nyfédda / in- och utflyttade barn (Vida)

/Helena

Cosmicinformation

Sokordet ISO-BMI &r utbytt till Barn-BMI och fungerar som tidigare.

I sokordet Vaccinationer dr Svevac nu utbytt mot Mitt Vaccin.

Nytt sokord Syn 5 ar finns nu vid kontaktorsak Besok 5 ar.

Sokordet Foraldrasamtal VH 2/Samtal dr nu tvingande vid besok 3/4/5 manader.

Valbart utfall har tillkommit, "Samtal ej aktuellt". Detta kan anvandas om VH 2 saknas

eller om samtal planerats vid ett annat besok.

* Rubriken "Omvardnad” ses nu i vanstermarginalen nir ni 6ppnat en journal. Dér
kommer ni kunna se eventuell omvéardnadsplan fran neonatala hemsjukvérden.

* Under rubriken “Journaltabeller” i vinstermarginalen nér ni 6ppnat en journal finns

rubriken "Patientens samtliga". Denna rubrik dr obligatorisk i alla verksamheter, s&

tabellerna ” Horselundersokning- audiometri ” samt ” Synundersokning- synskérpa” kan

ses av all personal. Hanvisa gérna till sokvdg i remissen vid behov.

/ Helena



https://www.regionorebrolan.se/sv/forskning/delta-i-en-forskningsstudie/undersokning-av-barns-formaga-att-hora-och-lyssna-foraldrar-med-barn-1-6-ar/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=21202

Prata med andra pappor om foraldraskap och
barn

Fordldraskapets unika situation ger oss en chans att starka méns omsorg, lyhdrdhet och uppmunt-
ra till jamstallda tankar. I en pappagrupp hos MAN ges mojlighet att dela med sig av tankar och
erfarenheter och lyssna pd andras. Under fyra trdffar samtalar gruppen bland annat om foréldra-
rollen, jamstélldhet, relationer och barnens behov och framtid.

I samtalen utgdr vi alltid fran barnens bdsta. Gruppen ér till f6r den som véantar barn eller nyss fatt,
dr tonarsforalder eller befinner sig i en annan fas av foraldraskapet. Alldeles oavsett var i foraldra-
skapet en befinner sig sa kan alla ha glddje och fa styrka av att delta i en pappagrupp!

MAN Karlstad/ Varmland startar under véren fortlspande upp pappagrupper i takt med antalet
anmalningar. Vi som kommer att leda pappagrupperna heter Lars Nasstrom och Emil Eklund.
Fragor kring pappagrupperna kan stélla via mail till karlstad@mfj.se

Bifogar broschyr dér ni kan ldsa om deras verksamhet och affisch som ni kan skriva ut och sétta
upp 1 vdntrummet.

/Lisa

FN:s konvention om barnets rattigheter

Artikel 9

Handlar om att barn alltid, nar det gar, ska fa vara hos sina foréldrar.
Om foéraldrarna skiljer sig har barnet ratt att tréffa bada sina foréldrar.
Men ibland ar det bast for barnet att inte bo hos féraldrarna.

Och ibland ar det bast for barnet att inte traffa den ena féraldern.

Det kan vara om féraldrarna slar barnet eller inte kan ta hand om sitt

barn.

Varna vdra yngsta

Vi rekommenderar er alla att lyssna pa dessa inspelade foreldsningar:

e Att mota hela viarlden - om behovet av interkulturell kompetens (nka.se.konferens)
Mona Lindqvist

e Hur uttrycker sma barn psvkisk ohilsa (nka.se.konferens)
Katrin Bernstad

¢ Hur kan sma barn och fordldrar som upplevt svara pafrestningar om till exempel forlust,

krig och flykt stodjas och stirkas (nka.se.konferens)
Anna Norlén

/Helena
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Fragor och svar

Friga:

Jag har via 1177 fatt en frdga om regionen hjlper till med tyngdtacke till barn som har sémn-
problem. Min kollega svarade att det inte gors om inte barnet hade kontakt med habiliteringen.

Jag svarade via 1177 att regionen inte hjdlper till med detta men fick sedan ett nytt svar frdn
mamman att detta inte stimmer och att jag visst kunde skicka remiss. Pojken &r tre ar och har alltid
haft problem med somnen. De har ingen pagaende kontakt med psykologmottagningen.

Svar:
P& hemsidan for “Hjdlpmedelservice” finns information gillande tyngdtacken som gar under
042718 "Hjalpmedel for stimulering av sinnen och kanslighet”.

Tyngdtacke dr ej forskrivningsbart till barn under 3 r.

Malgrupp: Barn med kognitiva funktionsnedséttningar som innebér gravt nedsatt somnfunktion
och dygnsrytm , motorisk oro, nedsatta emotionella funktioner, nedsatt koncentrationsformaga,
nedsatt rums- och kroppsuppfattning , nedsatta perceptuella funktioner.

Kriterier: Nedsatt aktivitetsformdga och/eller begransad delaktighet pd grund av minst tre av
malgruppensfunktionsnedsdttningar och som varat mer &n tre mdnader.

Forskrivare: Leg.arbetsterapeut , Leg. fysioterapeut/Leg.sjukgymnast

04 27 18 Hjalpmedel for stimulering av sinnen och kinslighet - (regionvarmland.se)

/ Helena

Friga:

Har en fraga ang Hygienronder pa forskolor. Tidigare gjorde vi besok pd forskolor. Hur gér man
pd BVC nu, har man regelbundna ronder nédr man &r ute pa alla avdelningar pa férskolorna eller
ska man vara ett “bollplank” dit personal kan vinda sig vid fragor eller om ndgot annat uppstdr?

Det d&r manga avdelningar som personalen frdgar efter besok fran oss.

Svar:
Vi har tillsammans med Smittskydd kommit 6verens om foljande roller:

Hygienombudet &r kontaktperson/lank mellan férskolan, BVC och Smittskydd Varmland och
genomfor hygienrond tillsammans med rektor.

Rektor rekommenderas boka mote med BHV-sjukskoterskan for avstamning inom barnhélso-
nétverket efter genomférd hygienrond for att diskutera uppkomna fragor i samband med hygien-
rond tillsammans med andra fragestallningar.

BHV-sjukskéterska kan ha avstdimning med foérskolan inom barnhélsondtverket efter genomférd

hygienrond, och vara forsta kontakt vid misstankt smittoutbrott. BHV-ssk kan hdnvisa vidare till
Smittskydd Varmland vid behov.

/Helena



https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/hjalpmedelsservice/riktlinjer-for-forskrivning-av-hjalpmedel-barn-och-unga/04-hjalpmedel-vid-personlig-medicinsk-behandling/04-27-18-hjalpmedel-for-stimulering-av-sinnen-och-kanslighet

Utbildningar/fortbildningar 2023 -
save the date

Utbildningar i frdga om vdld och EPDS &r obligatoriska inslag i introduktionsprogrammen for
BHV-sjukskoterskor och barnmorskor. For att sékerstilla att alla kdnner sig trygga med arbetsupp-
gifterna, samt dr uppdaterade med aktuella rutiner och kunskapslédge vill vi under 2023 och framat
uppmuntra till att &ven du som gatt utbildningen tidigare gdr utbildningen igen om det gdtt mer
dn fem ar sedan sist eller om du kénner dig oséaker. For er BHV-sjukskoterskor handlar det ocksa
om kompetensforstarkning infor en ny arbetsuppgift ddr vi under 2023 ska borja stélla fragan om
vald dven i samband med enskilt fordldrasamtal (EFS). Samtliga utbildningar erbjuds bade under
host- och vartermin.

EPDS-utbildning
For alla nyanstdllda dr steg 1 och 2 obligatoriska. Vi uppmanar alla som inte gétt steg 1 att sétta av
tid och genomféra den. Den som kénner behov kan ocksa anmaila sig till steg 2.

Steg 1: Digital utbildning pa utbildningsplattformen. Obligatoriskt innan steg 2.
Utbildningen tar ca 2h.

RegionVarmland - GRADE Portal - Screeninginstrumentet Edinburgh postnatal depression scale

(EPDS)

Steg 2: Fortsdttning med fordjupning, diskussion och dokumentation. Innan utbildningsdagen ska
du ha gjort EPDS-utbildningen i utbildningsplattformen och gatt igenom litteraturen som skickats
till dig efter anmalan.

30 mars kl. 09.00 - 12.00, lokal: Rigel, Regionens hus, Karlstad
Inbjudan kommer

Enskilt foraldrasamtal
Obligatorisk utbildning for alla nyanstallda.

30 mars kl. 13 - 16.00, lokal: Rigel, Regionens hus, Karlstad
Inbjudan kommer

Fraga om vald

Obligatorisk utbildning for alla nyanstdllda. Som en del i att erbjuda ett jamlikt stod till alla forald-
rar kommer vi under 2023 borja stélla fragan om vald dven till den icke fédande fordldern i sam-
band med EFS. I samband med detta vill vi uppmana alla BHV-sjukskoterskor som gick utbild-
ningen for mer dn fem dr sedan, eller som onskar uppdatera sig, att ga utbildningen pa nytt.

For personal som inte dr nyanstélld ska dialog foras med ndrmsta chef kring ndr det ar aktuellt att
anmdla sig under 2023.

4 april k1.09.00 - 16.00, lokal: Morbrors adra, Centralsjukhuset, Karlstad
Inbjudan kommer

/Sofia och Cristina



https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5152&navtreeid=df1b2ad8-f56d-4384-87d7-929c09c1f0f7
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/education/main.aspx?courseid=5152&navtreeid=df1b2ad8-f56d-4384-87d7-929c09c1f0f7

Info fran Livets trad - axweit om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant fran Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande fordldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Varmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till savil forsta- som flerbarnsforildrar.

Tva kurser ir planerade under varen. Bigge kurserna ér digitala
och varje kurs bestir av tva halvdagar Forsta kursen startar 10

februari och andra kursen startar 17 mars.

Anmilan via sensus.se.

R&d till dig som vill stoppa produk-
tionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 R4&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning
och overga till att amma helt

Ny rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning
finns nu framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till
att amma helt

Vardprogrammet amningskomplika-
tioner

Vi anvinder Stockholms ldns vardprogram.

Den finns for nedladdning via lédnk
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underlatta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
kristina.gilla@regionvarmlandl

Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsida
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Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Emma

BVC-podden fran barnhalso-
varden Region Stockholm

Négra aktuella om coronaoro.
For att underlitta att hitta bland alla dessa avsnitt dr de nu sorterade i katego-

rier som tex. ”Amning” eller ” Att vara en familj”. Forhoppningsvis kan det vara
till hjalp for er nér ni sjdlva ska lyssna eller nér ni ska rekommendera ett specifikt avsnitt till en

foralder.
BVC-podden och Forildragruppspodden

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:
https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Informationsmaterial fran utbildningar

Pa den hér sidan pd intranétet hittar ni informationsmaterial fran utbildningar https://intranat.
regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa /barnhalso-
vard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intranatet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information fran dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".

Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den latt att hitta.

/Gunilla



https://sverigesradio.se/barnradion
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/bvc-podden-och-foraldragruppspodden
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
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https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa/barnhalsovard-bvc/informationsmaterial-fran-utbildningar

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r

obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

MI-Utbildning
Kurserna ar fullbokade.

Kommande utbildningar:

2023

Januari Yrkestraffar BHV-sjukskoterskor, digitalt, webbanmadlan
teamslank skickas ut, for att f& en spridning i grupperna sa 6nskas max 13 deltagare
per grupp
7 februari kl 8.30-11.00
7 februari kl 13-15.30
Lénk till anmalan

Mars EPDS
30 mars kl. 09.00 - 12.00, lokal: Rigel, Regionens hus, Karlstad
Inbjudan kommer
Enskilt foraldrasamtal
30 mars kl. 13 - 16.00, lokal: Rigel, Regionens hus, Karlstad
Inbjudan kommer

April Frdga om vald

4 april k1.09.00 - 16.00, lokal: Morbrors adra, Centralsjukhuset, Karlstad
Inbjudan kommer

BHV-ldkardag - save the date
20 april, heldag, pa plats
Inbjudan kommer
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