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Bakgrund

Enligt 5 kap. 7 § hédlso- och sjukvardslagen samt 6 kap. 5 § patientsakerhetslagen har hilso- och
sjukvarden respektive hilso- och sjukvardspersonalen ett ansvar att ge information, rad och stod nar
foralder eller annan vuxen som barnet bor tillsammans med:

har en psykisk storning eller psykisk funktionsnedsattning

har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada

ar missbrukare av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar
utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp

ovantat avlider.

1 november 2022 inférdes skarpta krav pa vardgivaren, enligt 7 kap. Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i néra relationer, for hur barns behov av information, rad
och stod ska beaktas kopplat till valdsutsatta barn eller barn som bevittnat vald.

Nar vardnadshavare, syskon eller annan narstaende inte mar bra paverkas
barnen
Né&r vardnadshavare, syskon eller annan narstaende har allvarliga svarigheter paverkar det barnen.
Halso- och sjukvarden ska arbeta for att forebygga ohélsa och manga barn vaxer upp i familjer med
missbruk, psykisk ohélsa, annan allvarlig sjukdom, vald eller dodsfall. Det far ofta allvarliga

konsekvenser for deras hélsa, skolgang och arbetsliv.

Barn som ar narstaende ar sarskilt sarbara av flera skal. Barn ar beroende av sina vardnadshavare och
sin familj och kan ha svart att férsta det som hander. Forskning visar att barn som inte far stod i
samband med en allvarlig kris i familjen |6per risk att utveckla ohalsa senare i livet.

Som barn raknas barn och ungdomar upp till 18 ar. Barn som ndérstdende finns i alla verksamheter
inom regionens hélso- och sjukvard.

Begreppsdefinition och val av begrepp

| Region Varmland anvander vi begreppet barn som nérstdende. En narstaende definieras i

Socialstyrelsens termbank som “en person som den enskilde anser sig ha en ndra relation till”. Enligt

de sprakliga riktlinjerna pa 1177.se ska inte termen anhérig anvandas utan i stallet termen

ndrstdende.

Varden férvantas ha en bred syn pa i vilka relationer som barnet &r narstaende.

Barnets ratt till information, rad och stod galler nér:
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missbruk, valdsut

satthet eller dodsfall




e vardnadshavare/forildrar ar patient,
e syskon ar patient,
e slaktingar, vanner eller andra viktiga personer fér barnet ar patient.

Ratten galler dock endast nar barnet varaktigt bor tillsammans med patienten och patienten ar
vuxen, alltsa har fyllt 18 ar.

Syfte

Syftet med riktlinjen &r att sdkerstalla att barn och ungdomar uppmarksammas och far information,
rad och stod nar nagon narstaende ar allvarligt sjuk, har ett missbruk, ar valdsutsatt eller ovantat
avlider.

e Halso- och sjukvarden ska uppmarksamma och fraga om det finns narstaende barn samt
informera om barnets ratt till information, rad och stéd om patientens sjukdom. | manga fall
racker det att patienten, eller vardnadshavare till sjukt barn med syskon, fa rad och stéd om
hur de kan prata om detta med néarstaende barn. | vissa fall kan dven barnet direkt behova
informeras, fa rad och eventuellt dven stdd av hélso- och sjukvardspersonal.

e Riktlinjen ska ge stod till att aktuella lagar kopplade till omradet ska vara kdnda inom halso-
och sjukvarden i Region Varmland.

e Riktlinjen ligger till grund foér en halso- och sjukvardsovergripande rutin.

Genom att verkstalla riktlinjen kan positiva effekter uppnas pa flera nivaer. Med stod till barnen kan
monstret mellan generationerna brytas. Vuxna i barnets narhet behover lyssna pa barnet. Ett barns
funderingar och berattelser ger oss information om hur situationen ser ut genom barnets 6gon.
Genom att halso- och sjukvardspersonal ser till hela familjens férutsattningar, resurser och behov far
barnet battre mojlighet att bearbeta vad som hant. Det lindrar oron och har betydelse for barnets
framtida utveckling. Forskning visar dven att en patient mar battre om barn och familj ar
uppmarksammade och informerade om det som hander.

e For det enskilda barnet ar det viktigt att fa information och forklaringar till vad som skett och
vad som sker. Barnet maste fa mojlighet att fa visa kanslor, stalla fragor och barnets trygghet
starks om de kdnner att den narstdende &r vil omhandertagen.

e For den vuxne patienten, eller som vardnadshavare till ett sjukt barn med syskon, kan
information och stdd i hur den vuxne kan prata med sitt barn gora att de narstdende barnen
far den information och stod de behover av vardnadshavaren sjélv.

e FoOr den vuxne patienten, eller som vardnadshavare till ett sjukt barn med syskon, kan det
innebara stor avlastning nar barnet far stod fran personal och andra vuxna.

e Forverksamheten och personalen innebdr det en mdjlighet att hantera det ansvar som
lagstiftningen for med sig samt en 6kad kvalitet i varden.

e Upptackt av barn som riskerar att fara illa eller far illa pa grund av narstaendes sjukdom.

Lagar, foreskrifter och FN:s konvention om barnets rattigheter
utgor en grund
Det ar varje barns rattighet att bli uppmarksammat och fa det stod och den hjélp som hen &r i behov

av. Foljande lagar och styrdokument har betydelse fér Region Varmlands riktlinje gallande héalso- och
sjukvardens ansvar for information, rad och stod till barn vid narstaendes sjukdom eller dodsfall.

FN:s konvention om barnets rattigheter

Sedan 1 januari 2020 galler FN:s konvention om barnets rattigheter som lag i Sverige.
Barnkonventionen géller alla barn i aldern 0 till 18 ar och den ger uttryck for samhallets syn pa barn
och barndom och vilar pa fyra grundprinciper:
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e barnets ratt att inte diskrimineras (artikel 2)

e barnets basta ska komma i framsta rummet (artikel 3)

e barnets ratt till liv och utveckling (artikel 6)

e barnets ratt att fa komma till tals, uttrycka sina asikter och fa dem respekterade (artikel 12)

Enligt konventionen ska offentlig verksamhet sarskilt beakta sitt ansvar for att prata med, lyssna till,
respektera och beakta det som barn och unga har behov av. | samtal med barn ska informationen
anpassas efter det enskilda barnets forutsattningar, alder och mognad.

Hélso- och sjukvardslagen 5 kap. 7 § och patientsakerhetslagen 6 kap. 5 §
Halso- och sjukvarden respektive halso- och sjukvardspersonalen ska sarskilt beakta ett barns behov
av information, rad och stod om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
tillsammans med:

har en psykisk storning eller en psykisk funktionsnedsattning,

har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada,

har ett missbruk av alkohol, annat beroendeframkallande medel eller spel om pengar, eller
utsatter eller har utsatt barnet eller en narstaende till barnet for vald eller andra 6vergrepp.

AwWwnN e

Detsamma géller om barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsammans
med ovantat avlider.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i
nara relationer, 7 kap.

Vardgivaren ska faststélla rutiner for hur barns behov av information, rad och stéd enligt 5 kap. 7 §
forsta stycket 4 hidlso- och sjukvardslagen och 6 kap. 5 § andra stycket 4 patientsdkerhetslagen ska
beaktas.

14 kap. 1 § socialtjanstlagen

Nar oro finns for att barn far illa har hdlso- och sjukvarden och tandvarden samt dess anstéllda en
lagstadgad plikt i 14 kap. 1 § socialtjanstlagen att anmala detta till socialtjansten. Se refererat
dokument Anmdilningsskyldighet och ansvar fér barn upp till 18 ar — barn som far illa eller riskerar
att fara illa (RUT-11546).

Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2011:9

Socialstyrelsens foreskrift och allménna rad om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete,
definierar kvalitet som ”att en verksamhet uppfyller de krav och mal som géller for verksamheten
enligt lagar och andra foreskrifter om héalso- och sjukvard, socialtjanst och stod och service till vissa
funktionshindrade”.

Forédldrabalken

Huvudregeln nar det galler vardnadshavarnas ansvar for barnet finns i 6 kap. férdldrabalken (FB). 1 6
kap. 1 § FB stadgas att barn har ratt till omvardnad, trygghet och en god fostran. De ska behandlas
med aktning for sin person och egenart och far inte utsattas for krankande behandling. Den som har
vardnaden om ett barn har ansvar for barnets personliga forhallanden och ska se till att barnets
behov blir tillgodosedda, 6 kap. 2 §. Vardnadshavaren har, enligt 6 kap. 11 §, ratt och skyldighet att
bestamma i fragor som ror barnets personliga angeldgenheter. Vardnadshavaren ska i takt med
barnets stigande alder och utveckling ta allt storre hansyn till barnets synpunkter och énskemal.
Barnet ska saledes ha ett medinflytande som med tiden tangerar eller, under vissa omstandigheter,
overgar till ett sjalvbestimmande.
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Hélso- och sjukvardens ansvar

Barn som nérstaende finns i alla vara verksamheter. Ansvaret for att ge information, rad och stod
enligt lagstiftning och foreskrifter ligger pa flera nivaer. For detta kravs att uppdraget gors tydligt och
att riktlinjen synliggors i handlingsplaner, rutiner och dven i uppféljningsarbetet. Kvalitet i varden och
barnets rattigheter ska vara i fokus. Vardgivaren ska ta ansvar for att berorda beslutsfattare och
anstallda har god kompetens kring lagar, styrande dokument och barnets rattigheter i syfte att ge ett
professionellt stod och omhandertagande kopplat till barn som néarstdende.

Verksamhetschef
Verksamhetschefen ansvarar for att:

e Skapa forutsattningar och ge mojligheter till att lag, riktlinje och rutin kan féljas, bland annat
genom att se till att styrande dokument ar kanda i verksamheten.

e Verksamheten uppmarksammar om det finns barn som narstdende samt beaktar barnets ratt
till information, rad och stod.

e Verksamheten beaktar den vuxnes behov av information och rad for att sjalv kunna
informera och stotta barnet och att verksamheten vid behov kan ge information, rad och
stod direkt till barnet.

e Det finns personal med barnkompetens for att mota barnets behov som narstaende.

e Att det finns verksamhetsspecifikt informationsmaterial anpassat fér barn.

Hélso- och sjukvardspersonal
Halso- och sjukvardspersonal ansvarar for att:

e Taansvar for att uppmarksamma om det finns narstaende barn.

e Identifiera och beakta barnets behov av information och rad.

e |dentifiera och beakta barnets behov av stéd, vid behov ska barnet remitteras vidare.
e Beakta anmaélningsplikt vad galler barn som riskerar att fara illa.

e Dokumentera i faststalld mall i Cosmic.

For mer information se refererat dokument Barns rdtt till information, rad och stéd vid nérstaendes
sjukdom, missbruk, vdldsutsatthet eller dédsfall (RUT-26224).

Dokumentation

Dokumentation for barn som ndrstdende ska finnas inom varje verksamhet. Dokumentation ska utga
fran faststalld mall i Cosmic. Uppgiftsskyldighet finns till patientregistret och for att maojliggora
kvalitetsmatning ska KVA-kod registreras.

Vilka behov har narstaende barn?

Behoven hos varje enskilt barn varierar utifran alder och individuella olikheter hos barnen men ocksa
utifran tillstand eller diagnos hos den man ar narstaende till. Trots olikheterna finns det d&nda mycket
som ar gemensamt och kan sammanfattas enligt féljande:

e Barn behdver vuxna som en trygg bas och vuxna som tar ansvar for att de grundlaggande
omsorgerna om barnet tillgodoses.

e Barn behover raknas med och fa vara delaktiga nér nagon i familjen drabbas.

e Barn behover fa anpassad information om den sjukdom eller olycka som drabbat en
narstaende. Far barn veta vilka vardinsatser som gors avlastar detta ansvar.
Orsaksforklaringar till sjukdomar kan avlasta skuld. Kinnedom om att andra &r drabbade pa
ett likartat satt kan lindra de skamkanslor som ibland férekommer.
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e Spadbarn, det vill sdga barn i aldern 0—1 ar, bor sarskilt beaktas. Det ar val ként att psykisk
sjukdom under graviditet och spadbarnstid paverkar barnets kognitiva och emotionella
utveckling.

e Spadbarnets hjarna ar under intensiv utveckling och darmed ar spadbarnets omsorgsmiljo av
stor betydelse for hjarnans utveckling med eventuella risker for bestaende effekter pa sikt
for barnet om inte hjalp satts in tidigt.

e Barn behover fa kunskap om vanliga reaktioner efter svara handelser eller besked och rad
om hur man kan hantera sin situation nar nagot allvarligt har hant. Kunskaper om vanliga
reaktioner ger trygghet ndr man reagerar sa att man inte kianner igen sig sjalv. Nar man haller
pa att 6vervaldigas av sina reaktioner kan det vara bra att fa tips om saker man kan goéra for
att aterfa kontrollen.

e Trots belastningar i familjen behover narstaende barn fa leva ett sa vanligt liv som mojligt
med struktur och forutsagbarhet. Barn behdver ocksa fa kdnna att det ar tillatet att ha roligt
dven i en svar livssituation.

e Barn behover hopp. De flesta barn har en inneboende férmaga att finna hopp i tillvaron,
aven nar familjen drabbas av stora svarigheter. Men nar hoppet ibland sviktar kan de behova
hjalp med att satta ord pa vad som kan vara hopp. Det kan vara hoppet att den sjuke ska bli
frisk eller, om detta inte 4r mojligt, hoppet att den sjuke ska fa leva ett sa bra liv med s3 lite
lidande som mojligt. Det kan vara hoppet om att den 6verlevande foraldern ska kunna ta
hand om barnen nar den andra féraldern har avlidit. Det kan vara hoppet att sorgen en gang
ska vika undan for de ljusa minnena.

Mer information

Vardgivarwebben: Barn som narstaende - Region Varmland (regionvarmland.se)

Vill du ha hjalp med implementering av riktlinjen kontakta barnratt@regionvarmland.se

Dokumentet dr utarbetat av: Anna-Carin Johansson, Lisa Lyckborn, Cristina Gilla
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/folkhalsa/barn-och-ungas-halsa/barn-som-narstaende
mailto:barnratt@regionvarmland.se

