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Emma Akesson 2024-11-14 HSN/240517
Plats Lakemedelscentrum CSK och Teams
Néarvarande Malgorzata Antoniewicz, ordférande

Emma Akesson, sekreterare
Susanne Carlsson

Tove Tevell

Dilshad Ismail

Edit Floderer

Eric Le Brasseur
Rose-Marie Trapp

Tony Spinord Westberg
Ulrika Framner

Bodil Hakansson Hardin
My Lindgren

Evelina Sundstrom

Forhinder Tomas Ahlgvist
Bengt Norberg
Elisabeth Silfverbrandt

Sarskilt inbjudna Ulrika Salgeback
Jeanette Wern

§ 65. Val av justeringspersoner

My Lindgren och Rose-Marie Trapp utsags att justera dagens protokoll jamte
ordférande.

§ 66. Foregaende protokoll

Datum for arbetsdag Rekommenderade lakemedel har flyttats till tisdag den 12
oktober nasta ar. Inbjudan har skickats i outlook for alla méten nasta ar. Vid forra
motet diskuterades subvention inom terapiomrade urologi. Det har inte gjorts nagra
andringar gallande subvention sé den delen justeras inte i avsnittet. Program for
presentation av Rekommenderade lakemedel ar inte klart. Endokrinologi kommer
inte att presenteras eftersom det var tema for seminarium 4 och programpunkt for
kommande allmote.

Beslutspunkter

8 67. Avsnitt rekommenderade lakemedel
Levnadsvanor (Ulrika Sélgeback)

Det finns ett nationellt vardprogram (2018) och vardforlopp for
levnadsvanor. Socialstyrelsen har nationella behandlingsriktlinjer sen
2011. Det nationella vardprogrammet &r under revidering och
Socialstyrelsen ska presentera det den 20 november. Rekommendationer
kring levnadsvanor berér manga patientgrupper och verksamheter och ar
ofta ett komplement till lakemedelsbehandling.

Stodmaterial finns p& externa webben och galler bAde kommun och region.
Dar finns bland annat information om fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Ulrika skickar ett bildspel om levnadsvanor som medlemmar i
lakemedelskommittén kan sprida.
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Beslut: Lank till webbsidan Levnadsvanor - Region Varmland laggs in pa
sidan fér Rekommenderade lakemedel. Texten som finns dér nu tas bort.

Hjart-kérl: superficiell ventrombos (SVT)/tromboflebit (Edit Floderer)

Hirudoid kram eller ketoprofen gel rekommenderas vid mindre SVT. Vid
stérre SVT rekommenderas Arixtra eller rivaroxaban. Rivaroxaban har i
dagsléget inte indikationen i fass, men det finns evidens for effekt. Fragmin
namns som ytterligare ett alternativ.

Det finns ett paborjat dokument for behandling av SVT inom
allmanmedicin. Det &r viktigt att dokumentet stammer éverens med
avsnittet i Rekommenderade lakemedel.

Ovrigt hjarta-karl: meningen om att en valfungerande warfarin-behandling
inte behdver bytas tas bort.

Beslut: Terapigruppens forslag godkanns.

8 68. Tryck av barnreklistan 2025-2026

Malgorzata har haft dialog med andra regionen och tva regioner i Sjukvardsregion
Mellansverige planerar att bestalla 600—700 stycken tryckta exemplar. Manga
kommer helt sluta med tryckt version. E-bockerna pa Regions Sérmlands
webbsida fungerar aterigen och de kan &ven publiceras pa var webbsida.

Beslut: Vi bestaller ingen tryckt version av Rekommenderade lakemedel for barn.

§ 69. Sortiment kommunala lakemedelsforrad

Paxlovid foreslas tas bort ur sortiment kommunala lakemedelsférrad da det varit
liten anvandning. Lakemedlet finns tillgangligt p& de tre sjukhusen i lanet. MAS i
lakemedelskommittén informerar om att kommuner langt fran sjukhus kommer ha
svart att &ka och hamta lakemedel pa obekvam arbetstid. Ovriga forandringar i
sortimentet &r i enlighet med géllande upphandling.

Beslut: De foreslagna férandringarna godkanns.

§ 70. Uppfoljning av lakemedel kommande mdten

Malgorzata forslar att vi foljer lakemedelsstatistik for utvalda lakemedel och
terapiomraden pa lakemedelskommitténs moten. Alla medlemmar i
lakemedelskommittén ombeds skicka in forslag. Malgorzata kontaktar aven
terapigruppernas ordforande for inspel. Planen &r att ha en forsta uppféljning pa
lakemedelskommitténs mote i februari. Vi dnskar gora en planering fér hela
varterminen i slutet av 2024 eller borjan av 2025.

Informations- och diskussionspunkter

§ 71. Standardbrev (Jeanette Wern)

Lakemedelskommittén har tidigare varit med och beslut att standardbrev for
overgang till receptfri lakemedelsbehandling ska tas fram. Jeanette Wern har i
rollen som ordférande for terapigrupp receptfri egenvard borjat ta fram nagra
standardbrev. Arendet har diskuterats p& LAL-m6te och All-méte under hdsten, dar
det framgatt att det finns intresse hos lakarna i regionen att ha standardbrev.
Forslag pa standardbrev har tagits fram for paracetamol, mjukgérande, PPI och
allergilakemedel samt en generell mall. De lakemedelsgrupperna har valts for att
det ar vanligt med overforskrivning och det fungerar ofta att ga éver till receptfri
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lakemedelsbehandling. Forslagen ar nu ute for pasyn hos lakare som ar
referenspersoner.

Nar underlagen ar klara ska kommunikationsavdelningen se éver dem sa att det ar
ett patientvanligt sprak. Vi enas pa métet om att lakemedelskommittén ska vara
faststallare och att breven ska laggas in i Vida. Jeanette Wern aterkommer till
lakemedelskommittén néar det finns underlag att ta beslut om.

Vi diskuterar &ven behov av ordination for att kunna ge lakemedel till en patient
inom kommunal halso- och sjukvard. Jeanette informerar om att det dven pagar ett
arbete med dversyn och rekommendationer kring den delen nar det galler
mjukgoérande.

§ 72. Dispenserbart sortiment NOAK

| dagslaget har inget lakemedel med dabigatran bryttillstdnd och de kan darfor inte
dosdispenseras. Rivaroxaban finns i styrka 2,5 mg i vart dossortiment. Fler styrkor
kan tas in nar det &r klart patentutgangar.

8§ 73. Nya fass.se

Det har kommit information om lansering av nya fass.se. Ett 6ppet forum om Fass
nya granssnitt genomférs den 28/11. Alla medlemmar i lakemedelskommittén har
fatt information via mejl.

§ 74. Rapport frdn RSG och LOK

Malgorzata informerar om delar av innehallet pa de bada motena. Presentationer
finns i lakemedelskommitténs team.

8 75. Mellansvenskt lakemedelsforum

Alla regioner i Sjukvardsregion Mellansverige har fatt information om att
ledningsgruppen for Sjukvardsregion Mellansverige beslutat att ge RSG lakemedel
i uppdrag att genomféra Mellansvenskt lakemedelsforum 2026 och 2027.

En eller tva bussar kommer att avga fran CSK till Mellansvenskt lakemedelsforum i
Uppsala 2025.

§ 76. Rapport frn regionens mote med Lakemedelsverket

Tas upp vid ndsta mote.

Vid protokollet

Emma Akesson
Sekreterare
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