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Laddning av simulatorn 
Koppla in laddaren i väggen och sätt i laddaren i laddningshålet i ryggen på babyn. För att 
ladda fullt krävs mellan fyra och sex timmars laddning.  

 

 

Lamporna på simulatorns rygg 
På ryggen på babysimulatorn finns det tre lampor i olika färg. 

Stadigt röd – Laddad och har mer än 40 % batteri kvar.  

Blinkande röd – Mindre än 40 % batteri kvar.  

Ingen lysande röd lampa – Batteriet är slut. 

Stadigt grön – Laddas. 

Blinkande grön – Laddningen startas, kan ta mellan 5 och 15 
minuter för lampan att gå över i stadigt grönt sken.  

Blinkande gul – Simulatorn är ihopkopplad med programmet RealCare Control Center och 
redo att ta emot programmering.  

I aktivt läge ska babysimulatorn laddas en gång per dygn. I passivt läge en gång per vecka. 

 

RealCare Control Center 
Börja med att se till att programmet RealCare Control Center finns installerat. Programmet 
kan man få via IT.  

• Sätt i USB:n Xstick i datorn (måste sitta i innan man startar programmet). 
• Starta programmet RealCare Control Center.  

 

 

Lägg till MAX, SAGA eller VIGGO till RealCare Control Center 
När programmet RealCare Control Center startar visas huvudsidan. Här man kan se alla 
simulatorer som är inlagda i databasen. När man startar programmet för första gången finns 
det inga simulationer tillagda och man måste lägga till dem.  

1. För att göra det klickar man på Add 
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2. Vyn Add Baby öppnas.  

 
 

3. Hitta den lilla knappen ovanför batteriluckan på ryggen på simulatorn.  
4. Håll denna knapp intryckt med exempelvis en penna och vänta tills man hör två 

signaler. Släpp sedan. 
5. Den gula lampan på simulatorns rygg ska nu tändas och lysa i cirka 3 minuter. Om 

den gula lampan inte tänds håll knappen intryckt ytterligare en gång och vänta på två 
signaler. 

6. Babyn dyker upp i vyn Add Baby.  
7. Efter ett par sekunder ändras statusen på babyn från NEW till ADDED. 
8. Nu är simulatorn ihopkopplad med programmet.  
9. Tryck på ALL (den blåa babyn) för att börja programmera. Eller på knappen BACK. 
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Programmera MAX, SAGA eller VIGGO 
Se till att USB-stickan sitter i datorn och att simulatorn är ordentligt kopplad till datorn och 
syns på huvudsidan (den gröna bocken och batterisymbolen markerar med gröna ”bollar”). 
Om inga gröna bollar eller grön bock, tryck med nyckeln eller en penna på baksidan av 
simulatorn. 

Bocka i den raden som är Max ID och välj Program Baby 

 

En ny vy öppnas. 

 

Class 
Det första man ska göra är att välja CLASS. Detta betyder att man kan skapa en grupp 
beroende på vem som ska nyttja simulatorn, exempelvis är olika diagnoser, ålder eller 
datum. Det är i dessa som resultaten av simuleringen hamnar. 
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Klicka på knappen och välj NEW CLASS.  

 

 

 Man kan välja att ha NO CLASS om man inte vill koppla 
simuleringen till en grupp, exempelvis om man inte planerar att ha 
flera simuleringar. Man kan sedan se de olika grupper (Class) som 
man har skapat. 

 

 

Student 
Nästa steg är att skriva in namnet på den som ska nyttja Max, Saga 
eller Viggo. Detta fyller man i under student.  

Här behöver man se till att det även står angivet ett ID1 och ett 
ID2 nummer. Finns det redan registrerade nummer här så behöver man inte göra något. Om 
inte behöver man lägga in dessa då det är med dessa ID som man identifierar sig för babyn 
när den behöver uppmärksamhet.  

För att lägga till ID klicka på EDIT. Skriv sedan in de nummer som står på baksidan av de 
medföljande brickorna. Ska fler än en person delta i simuleringen behöver man lägga till 
båda ID. Det är viktigt att man har på sig bandet hela tiden och inte byter mellan 
”föräldrarna”. 

När babyn vill ha uppmärksamhet drar man sedan brickan längs ryggen/baken på babyn. 
Babyn låter när han har känt av brickan. I rapporten visas vilket band som aktiverades och 
vad man gjorde för åtgärd. Man kan inte markera vem som har vilket band i programmet så 
det är bra att skriva upp i exempelvis journalen vilket band som patienten fick.  

 

Start och stopp 
Välj start- och stopptider för simuleringen.  

Babyn kommer starta och stängas av vid den satta tiden. Det går att stänga av tidigare med 
den bifogade nyckeln men rekommendationen är att låta simuleringen gå hela den 
programmerade tiden.  

Nyckeln sitter fastsatt i babyliften som skickas med hem till patienten. Nyckeln är endast 
tänkt att användas i ”nödläge”, om programmet måste avbrytas omgående (exempelvis för 



 

Titel Dokumentid Version Giltig t.o.m. Sida 
Babysimulator - programmering inför utlån INS-29733 1 2026-08-15 6 (9) 

 

att patienten inte orkar mer och babysimulatorn riskerar att komma till skada). Patienten 
kan då vägledas hur hen kan avsluta programmeringen. OBS! Information om nyckeln och 
hur den brukas bör inte ske i förebyggande syfte, utan är instruktioner man ger (exempelvis 
via telefon) om det blir aktuellt. 

Schedule order 
Här väljer man hur babyn ska bete sig under simuleringen genom att trycka på Schedule 
Helper.  

 
Rekommendationen är att man nyttjar något av de förprogrammerade programmen: Easy 
mix (lätt), Medium Mix (medium), Hard Mix (svår) eller Random (slumpvis). Bocka i valt 
program (rör ej de förinställda siffrorna i schedule order). 

För en gravid patient som ska använda babysimulatorn som förberedelse inför 
föräldraskapet rekommenderas Easy mix (alt medium mix) och för patient som har 
funderingar på föräldraskap rekommenderas Hard mix. 

Babyn bör vara utlånad minst 3 - 5 dygn för att ge en realistisk upplevelse av hur det är att ta 
hand om ett barn. 

  

 

Quiet Times 
Man kan ställa in tre tider då babyn inte ska vara aktiv och inte kommer att behöva omsorg. 
Dessa kan användas om patienten ex ska på något viktigt möte, tandläkarbesök eller annan 
sjukvårdskontakt.  
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Man ställer in datum, klockslag och hur länge babyn ska vara i standby läge.  

Skicka programmet till Max, Saga eller Viggo 
Programmeringen av babyn är nu klar. Klicka på DONE-knappen. 

 
 

En ny vy öppnas, Program Baby – Summary 

 
 

Här kan man se programmeringen man har gjort och sedan skicka programmeringen till 
babyn genom att klicka på knappen SEND TO BABY. 

När babyn har mottagit programmeringen klingar den till.  

 

Efter simuleringen 
När simuleringen är klar genereras det en rapport. Rapporten förs automatiskt över till 
programmet när simulatorn är i närheten av datorn och programmet på datorn är aktivt. 

• Sätt i USB:n Xstick i datorn (måste sitta i innan man startar programmet). 
• Starta programmet RealCare Control Center.  
• Rapporten sparas då under den CLASS man valde till programmeringen. Pilen pekar 

på NO CLASS men texten ändrar sig till CLASS när det finns utdata att hämta. 
• Klicka på CLASS för att hämta data. 
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Ny vy öppnas. 

 

 
 

För att se rapporten bocka för rätt simulator och klicka på VIEW. Man kan även välja att 
skriva ut den genom att klicka på PRINT.  

 

Exempel på rapport 
Rapporten man får ut ser ut som nedan. Rapporten utgör sedan underlag för samtal mellan 
patient och vårdgivare efter avslutad session. 
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