
Riskbedömning hos barn 0-6 år

Några viktiga 
frågor!

GRÖN RÖD

Finns tidigare karieserfarenhet? Nej Ja

Hur ofta borstas barnets tänder? ≥ 2 gånger/dag < 2 gånger/dag

Vem borstar barnets tänder? Förälder/annan vuxen Barnet själv

Kost och intagsfrekvens? Regelbunden
Oregelbunden,  
kariogen

Vad dricker barnet vid törst? Mjölk/vatten Söt dryck

Finns karieserfarenhet hos syskon? Nej Ja

Finns synligt plack? Nej Ja

Tillåter barnet undersökning? Ja Nej

Har barnet upprepade gånger  
uteblivit från besök?

Nej Ja

Finns sjukdomar, diagnoser eller  
mediciner som påverkar sjukdomsrisk?

Nej Ja
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     • R2 ska göras vid varje undersökning/hälsokontroll. För barn 0-6 år finns det endast 
        två vårdlinjer grön respektive röd.

     • Skulle munhälsoprofilen för karies bli gul när R2 är ifylld ändras den till röd och  
        information varför den ändras skrivs i rutan för karies i munhälsoprofilen  
        (högerklicka och fyll i kommentar – en hand visas).

     • Kallelseintervall bedöms alltid individuellt. Barn med risk för sjukdom samt sjuka barn 
        planeras tillsammans med tandläkare.

TRE EXEMPEL
          
Barnet är inte på humör och vägrar gapa (inga andra riskfaktorer)

     • Patienten blir ”röd”.

     • Ge ny tid för vänjning. Om patienten gapar nästa gång och allt ser bra ut och föräldrar    
        visar tandborstning på barnet görs en ny R2 som då blir grön.

     • Patienten sätts på kallning nästa år.

Barnet har plack och föräldrar borstar inte regelbundet

     • Patienten blir ”röd” i R2.

     • Sedvanligt samtal om kost och tandborstning. Gör uppföljande besök.  
        När tandborstning och kost är under kontroll bestäms lämpligt besöksintervall.

Barnet har inget synligt plack eller karies vid hälsokontroll men tre äldre 
syskon har karieserfarenhet

     • Patient blir ”röd” i R2.

     • Sedvanligt samtal om kost och tandborstning. Besöksintervall bedöms utifrån  
        riskpatient. 

Kommentarer till riskbedömningen


