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Bakgrund

FN:s konvention om barns rattigheter ar svensk lag fran och med 1 januari 2020
(2018:1197). Konventionen beskriver barns rattigheter som ger alla barn lika ratt att fa sina
behov tillgodosedda, ratt att uppna en god héalsa (artikel 24) och att barnets basta alltid ska
komma i férsta rummet (artikel 3).

Enligt 7 § Tandvardslagen (1985:125) skall folktandvarden svara for regelbunden och
fullstandig tandvard for barn och unga till och med det ar de fyller 19 ar. For asyls6kande
galler det tills 18-ars dagen (RUT-24972 Tandvard till personer som ar asylsékande,
tillstandslosa med/utan uppehallistillstand samt de som har flytt fran Ukraina).

Overgripande mal och forhallningssitt

Folktandvarden Varmlands vardprogram for tandvard till barn och unga syftar till att vara ett
stod i det dagliga arbetet och del i utveckling av klinikernas lokala rutiner. Vardideologin ar
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profylaxinriktad med betoning pa halsosamma levnadsvanor. Malsattningen ar att paverka
och stddja vardnadshavare och barn med férhéjd risk for sjukdomsutveckling till
halsosammare vanor och behandla operativt nar behov uppstar. Tonvikten ligger pa
orsaksinriktade atgarder som tandborstning med fluoridtandkram morgon och kvall, kostrad
och intagsfrekvens. Tidig kariesprevention ger halsovinster saval som ekonomiska vinster for
individen och samhallet bade pa kort och lang sikt. Som en del av tidiga insatser ar
samverkan med mddravarden, barnhalsovarden, férskolor samt grundskola viktig. Alla barn
och unga ska kallas regelbundet till tandvarden enligt vissa bestamda intervall (aldrar) och
vid behov utifran individuella intervall.

Tandhalsoframjande arbete pa populationsniva

For Folktandvarden Varmland ar férebyggande och halsoframjande arbete en central och
prioriterad del av klinikernas uppdrag for att férebygga sjukdomar. Kunskap sprids genom
familjecentraler, médra- och barnhalsovarden samt forskolor och skolor. | den externa
verksamheten tas tobakens och nikotinets skadeverkningar upp i samband med
undervisning om munhalsa under mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet. Pa forfragan fran
skolan och i samband med temadagar erbjuder folktandvarden samlad information om tobak
och nikotin.

Folktandvarden Varmland har ett gemensamt program, RUT-25478 Externprofylax.

Modravarden

Vid foérsta barnet ska blivande vardnadshavare erbjudas avgiftsfri médravardsinformation
inom tandvarden. Erbjudandet om besok till tandvarden sker framst via médrahalsovarden
(MRV).

Halsosamtalet ska utga fran det kommande barnets munhalsa med fokus pa goda kostvanor
och god egenvard. Besoket innefattar anamnes, inspektion av moderns mun, samtal kring
munhalsa och kostvanor. Journalforing ska ske i Carita med termkod "MVC". Observera att
besotket inte ar en fullstandig undersokning. Se infoblad under rubrik “Gravida” pa
patientinformation.

Barnhalsovarden

Vid 4 - 6 manaders alder far vardnadshavare tandborste och information/samtal om
munhalsa av barnhalsovardens skoterskor.

Vid 3 ars alder gors en samundersokning med lakare och barnsjukskoterska dar munhéalsa
ingar samt information om Rocka Munnen.

Enligt RUT-26901-v.3.0 Samverkan mellan barnhélsovarden och folktandvarden foljer
barnhalsovarden upp att barnet blivit kallat till tandvarden. Annars skickar de en
samverkansblankett till oss. P4 samma satt foljer vi upp, vid forsta besdket hos oss, om
barnet féljs pa BVC. Vid behov férmedlas kontakten till BVC, anvand formularet FOR-28429-
v.1.0 Samverkan mellan Folktandvarden och Barnhélsovarden. Om tandvarden ser
behov av riktade insatser inom barnhalsovarden kring ett enskilt barn bor kontakt férmedlas
till BVC med samma formular. | bada fallen kravs vardnadshavares samtycke.
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Barnstrategier 0-6 ar

Barnstrategierna togs fram som en metod for att bryta den uppatgaende trenden av karies
bland barn i Varmland. Strategierna utgar fran féraldraansvaret med fokus pa barnets
kostvanor och egenvard. Den vuxna/vardnadshavaren som féljer med barnet till kliniken visar
hur de borstar barnets tander. Det ar ett bra satt att géra féraldrarna delaktiga och fortydliga
foraldraansvaret for barnets munhalsa. Det ar aven ett bra tillfalle att fraga hur
tandborstningen fungerar, hur ofta de anvander fluoridtandkrédm och vid behov justera
borstteknik.

Motiverande samtal (MI) ar en samarbetsinriktad metod som passar bra att anvanda inom
tandvarden for att pa ett bra satt na barn och féraldrar/vardnadshavare. Fokus ar
beteendeférandring av kosthallning och egenvardsvanor. Med hjalp av principerna for Ml kan
vi pa ett systematiskt och individuellt satt stddja och vid behov guida patienten vid
beteendeférandring. For att lyckas med bettendeforandring visar forskning att tat kontakt
initialt ar mycket viktig. Boka exempelvis digital uppféljning med vardnadshavare 1 vecka
efter besok pa kliniken samt klinisk kontroll efter 3-4 veckor.

Det ar inte antalet undersokningar som haller barnen friska utan det som sker emellan.

Tipsa garna foraldrar att anvanda sig av appen Rocka munnen. Appen ska hjalpa barn och
vardnadshavare att leka fram en god vana samtidigt som de lar sig borsta tanderna. Malet ar
att underlatta tandborstningen. Material finns att bestalla fran Folktandvardens
Verksamhetsstdd for att sprida kunskapen kring "Rocka Munnen”.

Utifran riskbeddémningen goérs en riskgruppering rod/risk eller gron/frisk. EXT-27219-v.1.0
Vardlinje barn och unga. Vid rdd risk gors en individuell vardplan tillsammans med
tandlakare, oftast behodvs tatare besdksintervall i borjan. Vid rod risk gors en orsaksutredning
en gang per ar.

Flodesschema behandlingsstrategier barn 0-6 ar

Barnet ar friskt/ . . N s - o "
(@ inga riskiaktorer ) == Nésta tid enligt vardplan. Fokus: Halsofridmjande samt bibehalla och férebygga.

Gér ej att undersoka . Dy e . o
@ da barnet inte vill == Boka in en ny tid sa snart som méjligt, max 3 manader

Det finns plack och Tandborstinstruktion
> P == samt att vardnadshavare - Orsaksutredning och Ml - Fluoridprofylax
andra riskfaktorer )
visar hur de borstar

S Bra oral hygien Bristfallig oral hygien
Folj upp efter 1-3v och/eller kost och/eller kost

} ;

Fortsétt enligt Ny genomgéng av
véard- eller terapiplan tandborstteknik
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Ny bedémning Samtal kring kostvanor

b

) Ny uppfdljning inom
1-4 veckor
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Vardprocessen

Undersokning och riskbedomning
Utifran insamlade data utgdr grunden for vardplanen.

Rontgen

Planeras utifran riskfaktorer for sjukdomsutveckling och bettutveckling. Alla
rontgenundersokningar skall vara pa individuell indikation och berattigandebedémd av
legitimerad personal. Se rutin kring rontgenundersokningar:

VAR-14109 Réntgenundersékning inom folktandvarden

Bettkontroller
Utfors av tandlakare vid 8 (BK 1), 10 (BK 2), 12 (BK 3) och 18 (BK 4) ars alder.

Diagnos
Stalls av legitimerad personal.

Riskbedomningen i R2
Ligger till grund fér den langsiktiga vardplanen. Riskbeddmning i R2 sker i alla aldrar.
OBS! 0-6 ar registreras endast gron/réd risk.

Terapiplan
Gors av tandlakare vid behov baserad pa undersékning och orsaksutredning. Terapiplanen
beskriver atgarder som ska genomféras fram till nasta undersokning.

Vardplan

Avser en individuell plan som anger besdksintervall for att uppna/bibehalla god munhalsa.
Den ska innehalla planerade vardinsatser och preciserade vardmal. Vardplanen stracker sig
fram till nsta revisionsundersdkning hos tandlakare. Vid behov av revidering av vardplanen
ska detta kommuniceras med ansvarig tandlakare. Alla patienter ska ha en dokumenterad
vardplan i journalen.

Fran och med undersdkning vid 18 ar f6ljs vuxenvardlinjer grén, gul och rod.
EXT-27218-v.1.0 Vardlinje vuxna.

Behandling
Innefattar halsoframjande, sjukdomsbehandlande och rehabiliterande atgarder.
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Vardprogram, 0 - 6 ar

Alla barn

Betona foraldrarnas ansvar for barnens munhalsa.

Lyft pa lappen pa de sma barnen for att se forekomst av plack pa incisiver och inspektera munhalan.

Identifiera riskfaktorer som plack, tandskador och sugvanor.

e Lat vardnadshavare visa tandborstteknik och samtala kring egenvard.

e Prata om vikten av tandborstning med fluoridtandkréam 1000 ppm pa morgonen efter frukost
och pa kvallen efter sista malet, utford av en vuxen person.

e Vuxentandkram, 1450 ppm, fran 5 ars alder pga vuxentandernas eruption.
e Poangtera att barnet bor somna med rena tander.
o Registrera erosioner enligt nationellt index.

Vatten vid torst, aven nattetid.

Betona vikten av att begransa intag av sotsaker och séta drycker (var observant pa nappflaska med
sota drycker).

De nya primara molarernas approximalytor i kontakt ar riskytor. Nyerupterade 6: or med djupa
fissurer bor fissurforseglas.

Barnhalsovardens rekommendationer angaende amning ska fdljas.

Erbjud analys av fluoridhalten i vattnet vid egen brunn fér barn upp till 6 ar.

Fraga om syskons kariesaktivitet/munhalsa samt vardnadshavarens egna munvardsrutiner.

Tillagg vid sjuk/risk for sjukdom

Ta tillbaka barnet snarast om du inte far titta ordentligt i munnen och upprepa som vanijning tills
ordentlig inspektion av munhalan skett.

BesOk med syfte att forandra levnadsvanor bor utféras enlig teorin for motiverande samtal. Samtal
med foralder sker med férdel utan barnets narvaro, exempelvis via telefon.

For beteendeférandringar (sa som bristande egenvardsvanor och/eller kostvanor) sker uppfdljning
med tata intervall, framférallt initialt.

Fissurférsegling av 6:or.

Duraphatlackning vid profylaxbesok.

Vid kariesrisk/karies och/eller erosioner ska orsaksutredning goras (Registreras ORS i Carita).
Utredningen ligger som grund for terapiplanen.

Terapiplanering och vardplan utférd av tandlakare.
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Vardprogram 7 - 19 ar

Alla barn

Vikten av tandborstning med fluoridtandkram 1 450 ppm pa morgonen efter frukost och pa kvallen
efter sista malet.

Vuxen borstar till cirka 10-12 ars alder. Informera om sila-skum-metoden.
Ej skolja med vatten efter tandborstning.

Tandborsttréaning sker med fokus pa nyerupterade 6: or och sedan nyerupterade 7: or. Vid djupa
fissurer fissurférseglas dessa.

Vikten av goda kostvanor.

Intagsfrekvens/tandvila.

sota/sura drycker.

fika och godis.

vatten vid torst, traning och maltider.

Storre risk for forsamrade kostvanor da ungdomar har kiosk pa skolan eller lamnar skolomradet och
sjalva handlar i kiosk/affar.

Informera om riskbeteenden for erosioner.

BK 1-4 (8, 10, 12 och 18 ar)

Se utforlig checklista Bettutvecklingskontroll

Vid BK 2: Kontrollera att permanenta tander 6:a till 6:a erupterat eller ar diagnostiserade och att
tdnderna har symmetri i sin eruption.

OBS! Ldgg speciell vikt vid att 3: or ar lokaliserade i bada kdkarna.
Vid BK 3: Kontrollera samtliga permanenta tander 7:a till 7:a .

Vid BK 4: lokalisera/diagnostisera samtliga tanders lage inklusive 8:or.

Samtala och diskutera om tobakens och nikotinets skadeverkningar med tonaringar, med stéd av
motiverande samtal. Uppmarksamma aven oral piercing och évriga livsstilsfaktorers paverkan pa
munhalsan/halsan.

Vid 16-ars alder sker foérenklad parodontal undersokning (FPU) genom fickdjupsméatning vid 1:or
och 6:or.

Fraga om syskons kariesaktivitet/munhalsa samt medféljande vardnadshavarens egna
munvardsrutiner.

Tillagg vid risk for sjukdom/sjuk

Vid bristfalliga kostvanor och/eller egenvardsvanor bokas uppféljande besdk inom 1 manad. Besok
med syfte till att forandra levnadsvanor boér utforas enligt teorin for motiverande samtal.

Fissurférsegling av 6: or och 7: or.

Duraphatlackning vid profylaxbesok.

Dentan 0,2 % kan forskrivas av tandlakare fran 6 till 12 ar, darefter av tandhygienist. En
forutsattning ar att barnet beharskar skoljtekniken och att skéljningen évervakas av en vuxen. Innan
det kan bli aktuellt med fluoridskoljning ska tandborstning 2 ganger per dag med
fluoridtandkram fungera val.

Fran 16 ar kan Duraphattandkram ordineras 2—3 ggr/dag.

Terapiplan och vardplan utférd av tandlakare.
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https://intranat.regionvarmland.se/download/18.6df46f9018e86ae5a1524c24/1713853045425/Bettutvecklingskontroll.pdf

Hogriskprogram barn och unga

Pa barn och ungdomar med extremt hog risk for karies och/eller extrem kariesaktivitet
anvands hogriskprogrammet for barn och unga.

Utokad kariesutredning med ingaende
MI-samtal om kostfaktorer och
munhygienvanor tillsammans med
vardnadshavare.

e Munhygieninstruktion dar
vardnadshavare upprepat visar
tandborstteknik och traning tills gott
resultat uppnatts.

e Professionell tandrengéring samt

Duraphatlackning.
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Utdkad erosions- och kariesutredning
med ingadende MI-samtal om kost- och
munhygienvanor tillsammans med
vardnadshavare eller enskilt med aldre
ungdomar.

e Munhygieninstruktion dar
vardnadshavare upprepat visar
tandborstteknik och traning tills gott
resultat uppnatts. Viktigt att vuxen
borstar barnets tander tills barnet natt
10-12 ars alder.

e Munhygieninstruktion dar barn éver 10-
12 ar sjalva visar tandborstteknik och
traning tills gott resultat uppnatts.

e Professionell tandrengéring samt

Duraphatlackning.

Orsaksutredning barn med risk for karies eller etablerad karies

Orsaksutredningen dokumenteras med termkoden ORS. Anvand termkoden endast en gang
per barn och ar. Vid uppféljande bestk som tillhér orsaksutredningen anvands lamplig
termkod for samtal ex. atgard 311, 312, 313 eller 314. Resultatet av orsaksutredningen ligger
till grund for tandlakarens terapiplanering.

For att anvanda atgarderna 313 och 314 kravs en motivering fér anvandning av atgarden, en
individanpassad terapiplan for beteendeférandring och hur uppféljning av utférd behandling
ska ske. (For mer information kring atgarder, se www.kusp.se)

Fraserna vid undersodkning och orsaksutredning finns i EXT-23586 Orsaksutredning barn.
De kan kompletteras med férdjupade fragestallningar utifran orsaksutredningen. Metoden
kan anvandas oavsett patientens alder men ar framférallt framtagen som stéd for aldrarna O-
6 ar.

Nar orsaksutredningen har anvants i sin helhet, vilket kan ske uppdelat pa flera besok,
infogas/skannas dokumentet in i Carita.
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Nér vi anvédnder fraser ska det finnas en kommentar vid det som tagits upp, om man inte
diskuterat &mnet tas hela ordet bort. Att sétta ett streck (=) gbr det svart att veta om man
pratat om fragan eller om svaret &r nej.

Det 6vergripande syftet med kariesbehandling ar att genom non-invasiva metoder fa kontroll
Over kariessjukdomen och minimera invasiva ingrepp. Prevention i férsta hand och laga i
andra hand. Kom ih&g att invasiva ingrepp tar ej bort orsaken till sjukdom.

Nar kariesskadan gatt alltfor langt i primara tander ar extraktion ofta det basta alternativet.
Undvik rotbehandling av 6:or om mojligt, da det kraver upprepade och langa behandlingar.
Dock ska bettet alltid tas med i bedomningen vid terapival. Symtomatiska MIH-molarer ar ett
exempel dar extraktion nastan alltid ar att féredra. Basta férutsattningarna for att 7:or staller
in sig ratt efter extraktion av 6:or anses vara nar furkaturen bdrjat bildas pa 7:an och den
primara 5:an finns kvar. Enligt svensk forskning (Jalevik) brukar det bli bra aven vid tidigare
extraktion. Om extraktionen utfors senare, alltsa efter att 7:ors rotutveckling har kommit mer
an halvvags, finns risk for restluckor. Da boér en diskussion tas i forvag med patienten om
detta kan accepteras eller ej. For ytterligare information om MIH-tander, se

RUT-29232 Gravt mineraliseringsskadad férsta permanenta kindtand (molar), MIH.

Behandlingsmognad

1. Bedom den kliniska mognaden hos barnet.

e Alder.
Kan/vill barnet sitta sjalv i behandlingsstolen?
Gapar barnet? Kan réntgen tas?
Ar det mojligt att titta med spegel, sondera, blastra?
Ar det majligt att 1agga injektion?

Ar svaren ja pa dessa fragor ar det dags att boka en tid med tandlékaren fér behandling och
ldmplig inskolning bor planeras.

2. Utdver den orsaksinriktade behandlingen, i vilken ordning ska skadorna behandlas
hos barnet?
e Akuta besvar forst, inklusive mjélktander.

e Permanenta tander med stora skador.
e Permanenta tander med mindre skador.

e Omfattande kariesangrepp pa mjolktander dar exfoliation inte beraknas ske inom en
kort framtid.
Midazolam fungerar mycket bra vid behandlingsomognad pa barn dar akuta ingrepp behover
goras. Midazolam bér inte anvandas som ersattning till inskolning vid lagningsterapi utan
som ett tilldgg. Inskolning ar alltid forstahandsalternativet nar det galler behandling av barn.
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1. Orsaksinriktad/icke-operativ behandling, orsaksutredning, MI, fluoridbehandling

BEHANDLINGSOMOGEN

2. Operativ behandling

Tank en atgard per tand vid terapiplanering.

a) Karies utan symptom: eventuellt temporart tackférband om kaviteten retinerar plack
eller féda.
Overvég att anvanda Midazolam.

b) Karies med symtom: extraktion under stéd av Midazolam.

BEHANDLINGSMOGEN

1. Orsaksinriktad/icke-operativ behandling, orsaksutredning, MI, fluoridbehandling

2. Operativ behandling primar tand — inskolning ska ske vid behov.

Téank en atgard per tand vid terapiplanering.

a) Skador approximalt utan kavitet: fluoridlackning i férsta hand,
occlusalt: lagning med glasjonomer.
b) Djupa skador utan symtom: extraktion eller partiell excavering.
c) Djupa skador med symtom: extraktion (eventuellt under stéd av Midazolam).
d) Fissurférsegling 6:or

Ovrig information

Misstanke om att barn under 18 ar far illa.

Enligt 14 kap. 1§ socialtjanstlagen (2001:453) ar personal inom halso- och sjukvard skyldiga
att genast orosanmala till socialtjansten om de i sin verksamhet far kannedom eller
misstanke om att ett barn far illa. Manga uteblivande ar ett skal till orosanmalan.

Detta galler fram till att barnet fyller 18 ar.

Vid orosanmalan ska RUT-16672 Barn som far illa och orosanmélan foljas.

Utarbetad av: Fredric Thyberg, Linnea Bankestad, Lena Ostlund
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