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Tratten ar en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Modrahilsovardsoverldkare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Fredriksson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.fredriksson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Nais, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Centralsjukhuset
Lasarettsgatan, hus 75

651 82 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « vardgivarwebben » regionvarmland/intranatet.se
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Fortbildning for barnmorskor i sjukvards-
region Mellansverige

Haér ar programmet for fortbildningen. Inbjudan och lank till anmélan &r utskickad.
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Onsdag den 25 oktober 2023
Digital utbildning via Teams fér MHV i Region Mellansverige
Tema: Overvikt och obesitas i samband med graviditet.
Att prote om Svervikt och obasitas mad grovioa ér rvdrt fBr bernmorzkor | haio region Malianrvenige.
Denng ytoudming Br SIE tOMt 21T @ vEQIedning | dass8 semial

13.00 Vilkommen!
Yvonne Skogsdal,
13.00=13.30 Introduktion praviditet Sverviky/obestas Samordningsbarnmorsis,
Region Orebro 130

13.30-1345 Paus

Elizabeth Storck- Lindholm, PhD,
1345-1430  Obesitas under graviditet, vikten om vikten  Médrahalsovardséveriakare,

1830-1445 Paus
Anne Christenson,
: Kognetiv/Fyzioterapeut,
1245-1555 Bemdwmnde, viktstgma Med.Dr. Dverviktscentrum,
Region Stackhelm

15551600  Avshut och reflektion

Praktisk information: uticningen sker via Teams. Koppis upp er i god tid. Alis ceRagare ska ha bdoe

kamera och mikrofon svstingda under utdiloningen. Frdgor under dagen mottages vis chatten. Teamsink
skickas ut frin respektive MHV-enhet.

Tips pd materiad att laca:
Rizker med Swervikt och obecitas vid gravigitet [Socialstyreisen 2049)

Valkommna att delta!
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Tora is back!

Vecka 42 dr var modrahélsovardsoverldkare Tora Thornblad tillbaka efter sin fordldraledighet, det blir till en
borjan 100% for Centrala modrahdlsovarden.

Tora kan kontaktas som tidigare via mail toraleviken.thornblad@regionvarmland.se och telefon
010-831 70 03.
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Valkomna pa
10 Ars jubileum

Den 27 Oktober
firar vi att
Familjecentralen i
Filipstad
fyller 10 ar!

Oppet hus mellan
Kl 10:00-15:00

Valkomna onskar vi alla pa
Familjecentralen
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande foraldrar till 1177.se besdk
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anviander Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, hosten 2023 fullbokat Utbildningsplattformen
Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar

Oktober

November

EPDS introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstallda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
10 oktober férmiddag

Inbjudan, den har skickats ut

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
12 oktober, heldag

Inbjudan, den har skickats ut

Samtal angaende vikt under graviditet
25 oktober, kl 13-16, digitalt
Inbjudan har skickats ut

*BMM-dagar
29-30 november
Inbjudan kommer
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