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Nu har centrala modranilsovirden flyttat igen!
Vi finns pi Alvgatan 71
Valkomna




Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverlikare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Fredriksson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.fredriksson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Nais, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06
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Vaccinationer under graviditet

De tre vaccin som rekommenderas for nidrvarande for gravida dr vaccin mot covid-19, influensa och
kikhosta. Varken vaccin mot HPV eller RS rekommenderas under graviditet. Rhophylac ar en antikropps-
produkt och ej ett vaccin.

Timing och kombinationer

Enligt géllande rekommendationer for vaccination mot covid-19 ska vaccinationen bara kombineras med
hogst ett annat vaccin. Vaccination med mRNA-vaccin mot covid-19, vaccination mot influensa och vaccin
mot kikhosta ska alltsa inte erbjudas vid samma tillfélle. Vaccination mot covid-19 kan alltsa kombineras
med vaccin mot influensa eller kikhosta. Det dr lampligt att det gar 1 vecka mellan de olika vaccinations-
tillfallena.

Covidvaccination

Alla gravida rekommenderas vaccination. Nytt uppdaterat vaccin mot omicron XBB har kommit. P& grund
av risk for allvarlig sjukdom, sdrskilt i den senare delen av graviditeten, riknas gravida som en riskgrupp.
Gravida rekommenderas darfor vaccination om graviditetens senare halva sammanfaller med tiden da sprid-
ningen av SARS-CoV-2 o6kar i Sverige, det vill siga november — mars:

» En gravid som &r vaccinerad innan graviditeten rekommenderas, oavsett tidigare antal pafyllnads-
doser, en ytterligare dos om mer 4dn sex manader forflutit efter senaste dos.

* En gravid som aldrig tidigare vaccinerat sig mot covid-19 rekommenderas att ta en dos under
graviditeten.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar att vaccination mot covid-19 gors efter graviditetsvecka 12. Om det
finns medicinska skal for att géra en annan bedomning, kan tidigare vaccination mot covid-19 dndd bedomas
vara lamplig, t.ex. om den gravida har ndgon ytterligare riskfaktor sdisom diabetes eller hdgt blodtryck.

Influensavaccination

Alla gravida rekommenderas vaccination under influensasdsongen. Vaccinet ges efter graviditetsvecka 12
men med samma resonemang om tidigarelagd vaccination som ovan. Vaccinet kan ges samtidigt som vaccin
mot Covid-19.

Kikhosta
Alla gravida rekommenderas vaccination mot kikhosta from graviditetsvecka 16. Vaccinationen skall upp-
repas vid varje graviditet.

Vaccin mot RS virus

I USA har lakemedelsmyndigheten FDA godként Abrysvo for vaccination av gravida v 32-36 och i Europa
har lakemedelsmyndigheten EMA godként vaccinet mellan graviditetsvecka 24 och 36.

Det finns ingen nationell rekommendation for vaccination av gravida (Abrysvo) for passiv immunisering

av spadbarn, vilket vaccinet ocksa &r godként for. Vaccinet finns ej upphandlat, man far véinda sig till privat
aktor. Bekostas av den gravida.

Listpriset uppgér i dag till drygt 2300 kronor per vaccindos, enligt en av de tva leverantorerna. Darutdver till-
kommer kostnader for genomforande av vaccinationerna. En engédngsdos av Abrysvo rekommenderas enligt
FASS.

Patientinformation

Nedanstiende patientinfo fran folkhdlsomyndigheten vénder sig till gravida och vardnadshavare med infor-
mation vad som rekommenderas denna sidsong (2023/2024):

Till dig som &r vardnadshavare till ett litet barn — Skydda ditt spddbarn mot luftvigsinfektioner som RS-virus

och kikhosta (folkhalsomyndigheten.se)

Sannolikt kommer nya rekommendationer fran Lakemedelsverket under varen 2024.

/Tora
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For att kunna se bokade tider pa ultraljuds-
mottagningen pad 1177

Det d4r manga som ringer och sdger att de inte ser sina bokade tider pa 1177

De behdver lagga till var mottagning under ”Mottagningar” pa 1177 ”Hitta och ligg till mottagning”
Kvinnosjukvardens ultraljudsmottagning, Centralsjukhuset Karlstad

For de som dven har besok inplanerade pa Specialistmddravarden géller samma sak, den mottagningen heter
Kvinnosjukvardens specialistmodravard, Centralsjukhuset Karlstad

Vore jattebra om ni kan informera om det vid inskrivningen, det underléttar for dem att se sina bokade tider
och de slipper passa véra telefontider.

/Personalen pa Ultraljudsmottagningen

Film om undersokning av backenbotten

Pa backenbottenutbildning.se finns det nu en film som visar undersdkning av backenbotten. Filmen &r 14
minuter 1&ng och ger en bra kunskap 6ver hur muskler i backenbotten kan palperas. For att kunna titta pa
filmen behover man logga in med 16senord under delen ”For vardpersonal”, Backenbottenutbildning

/ Ingela

Gynekologiska cellprover

Vill pAminna om att provtagningsburken ska vara miarkt med patientetikett innan provtagning paborjas samt
att folja provtagningsanvisningar om hur provmaterialet ska omhéndertas, se Gynekologiskt cellprov for

cytologi och eller HPV-analys_Provtagningsanvisning (liv.se). Tank pa att rotera spateln och cervixborsten i

fixeringslosning omedelbart efter att provet har tagits, for att sekretet skall lossna.

/ Ingela

Cellprover

Under december och januari far inga screeningcellprover tas forutom pé gravida om det ér dags att ta screen-
ingprov. Da ér det viktigt att det som vanligt under ”Prioritet” anges att det &r "Medicinskt prioriterat.

Gravid vecka
Priontet* * Medicinskt prioriterat
O Rutin
Telefon
/ Ingela
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1177 - LEVA

Nu finns det en kort sammanfattning om LEVA-metoden pa 1177. P4 sidan: Besok under graviditeten, Re-
gion Virmland hittar ni lank till LEVA-metoden under:

» Tva besok under de forsta 12 veckorna

» Eftervardsbesok 8-12 veckor efter forlossningen

Din vikt efter graviditeten - LEVA-metoden - 1177

/Mirja

Remisser LEVA

Dietisterna inom Oppenvarden har tagit ett beslut kring hur l&ngt postpartum de kan acceptera remiss for start
1 LEVA-metoden.

De har beslutat att de accepterar remisser fram till och med 20 veckor postpartum. Detta utifran diskussioner
som vi haft tillsammans med Vistragdtalands regionen och vad forskningen bakom metoden séger.

Remiss pa start i LEVA-metoden prioriteras inom 30 dagar s& dessa kvinnor kommer komma i behandling
senast omkring 24-26 veckor postpartum om remissen skickas sa sent som 20 v postpartum.

/Mirja

Omega 3

En aterkommande fraga dr om omega 3-tillskott ska uteslutas sista manaden under graviditeten pga. blod-
ningsrisk. Det verkar dven finnas rad pa diverse onlinesidor om att sluta med omega 3 om man é&ter andra
blodfortunnande ldkemedel. Idagsléget finns inga héllpunkter for att omega 3 ska 6ka blodningsrisken vid
forlossning eller vid kejsarsnitt. Dessutom har SBU kollat pa blodningsrisken vid kirurgiska ingrepp och sett
att den inte okar efter intag av omega 3.

Blodfortunnande lakemedel ex Trombyl sitts i regel ut omkring v 36 pga. blodningsrisk. Men detta giller
inte kosttillskott som omega 3, det finns ingen ackumulerad risk hdr. Och NSAID-ldkemedel ska inte
anvindas under graviditet.

Livsmedelsverket rekommenderar omega 3 tillskott som innehéller 200 mg DHA/dag under hela graviditeten
till de gravida som inte é&ter fisk.

/Mirja

Nya vardrutiner Kvinnosjukvarden

Det finns en ny vardrutin VAR-27570-v.1.0 Screening avseende risk for fortidsbérd som publicerats. Alla
gravida med tidigare spontan prematur forlossning innan graviditetsvecka 37 skall remitteras till specialist-
mddravarden i samband med inskrivning. Det géller ocksé tidigare missfall som skett i andra trimestern med
fosterstorlek motsvarande minst graviditetsvecka 12.

/Tora
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Familjecentraler och familjecentralsliknande

verksamheter
Kartlaggning, analys och forslag

Folkhélsomyndigheten och Socialstyrelsen har pd ett regeringsuppdrag genomfort en kartlaggning
och analys av familjecentraler och andra liknande verksamheter.

Kartldggningen visar att det pdgdr ett betydande hélsofrimjande och férebyggande arbete pa
familjecentralen. Mélgruppernas behov tas om hand och fordldrarna uppskattar verksamheten.
Ndgra utmaningar som kommer fram i kartldggningen &r exempelvis att nd alla barnfamiljer och
att fa tillracklig tid till samverkan samt att fa till en enhetlig ledning och styrning. Myndigheterna
lyfter i sin analys vikten av stodjande organisationer pa alla nivaer och att det finns aktorer som
bade organiserar och stodjer familjecentralsarbetet pa varje niva. De fyra forslag som myndig-
heterna lamnar ar:

* Utveckla det lokala stodet med en mer enhetlig ledning och styrning och samsyn i vad
arbetet ska uppna for att mojliggora en stabil familjecentralsverksamhet.

* Utveckla det regionala stodet med lansévergripande styrdokument och samordnings-
funktion for en mer jamlik och resurseffektiv utveckling.

» Utveckla det nationella stodet for att sikerstalla nationellt stod till den regionala familje-
centralsutvecklingen.

* Utveckla kunskapen om familjecentralers betydelse for familjers hilsa och valmaende.
Likvil som kunskapen om hur arenan kan nd grupper som &r svarare att na med tidigt
stod och hur integrationsarbetet kan framjas.

socialstyrelsen.se/ globalassets/sharepoint-dokument/ artikelkatalog/ovrigt/2023-9-8728.pdf

/Tyra Warfoinge, SKR

Egen vardbegdran och remiss till
psykologmottagningen

Vid hénvisning av “egen vardbegiran” till psykologmottagningen ska ni i forsta hand héanvisa till 1177 for en
skriftlig vardbegédran, och inte till telefontiden.

I de fall déar ni som personal p4 BVC/BMM identifierat ett behov av kontakt med psykologmottagningen
tillsammans med den berdrde ska dock i forsta hand en remiss skickas. Dels for att underlétta vardfiodet for
den/de berérda och sikerstélla att behovet inte tappas bort, men ocksa for att psykologmottagningen &r in-
tresserade av er professionella bedomning och beskrivning av problematiken for att gora sa bra prioriteringar
som mojligt. Vid osékerhet kring hur en remiss ska skrivas eller var hjilp bast ges kan psykologmottagningen
alltid konsulteras. Fragan kan lyftas i konsultationsgrupp, genom att boka en telefonkonsultation, messenger
till remissgruppens funktionsbrevlada eller i direkt kontakt med nagon av psykologerna.

/Sophia Edelbring Sjodin

Avsatt tid for 10 januari

Nu har jag varit dter i tjdnst i en manad och péabdorjat revidering av ganska manga vardrutiner. De flesta har
annu inte publicerats. For att mojliggora en genomgéang av reviderade rutiner bjuder jag in till Teamsméte
for barnmorskor p4 BMM och MHV-ldkare den 10:e januari 2024 pa eftermiddagen. Jag aterkommer om
innehall.

/Tora
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Konsultationstider med psykolog pa psykolog-
mottagningen for fordldra- och barnhdlsovard

Det finns mdjlighet for medarbetare pA BVC och BMM att sjdlva boka telefonkonsultation med psykolog.
Nedan finns en kort instruktion hur du gér till viga for att boka en tid med psykolog. Vid fragor ar du
vialkommen att kontakta mottagningen pa telefon 010-831 43 93. Tidboken heter "Konsultation med psyko-
log” och hamtas upp i tidboken.

1. Hamta upp tidboken, vélj 5 dagar for veckan, se nedan.

o 231116 Konsulabon) | 23117 Konsulabonn  ma X3 120 Konsultaior 8231121 Konsulabonm  on 231122 KonsultaSion

5]

2. De tider som finns for konsultation &r en gra modul.

Notering

O Dagnoteri... ® Tidnoteri... O Aterkommande tidnoteri.
Valj resurser._.

20231107 ¢ @Y 10:30 § - 20231107 @Y 11:00 3

BVC Karolinen, Margareta Mattson, 190 09

|

Spara Avbryt

T T

3. Markera modulen, hégerklicka och ldgg till notering”

. BYC Karalinen. Maroaret
[

4. Skriv in mottagning, namn och telefonnummer, exempelvis: BVC Karolinen, Margareta Matts-
son, 190 09 och ”Spara”.

5. Den psykolog som ansvarar for konsultationen ringer upp dig pa avtalad tid.

/Sophia Edelbring Sjodin




- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande foraldrar till 1177.se besdk
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anviander Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Januari

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, hosten 2023 fullbokat Utbildningsplattformen
Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar

November *BMM-dagar

29-30 november
Inbjudan har skickats ut

Genomgang av uppdaterade vardrutiner
Fér barnmorskor pa BMM och MHV-lakare

10 januari, eftermiddag, digitalt via teams
Inbjudan kommer
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