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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovarden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverlikare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Fredriksson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.fredriksson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Nais, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « vardgivarwebben e regionvarmland/intranatet.se
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Nyheter i Cosmic fran 2023-12-01

I namnet pé alla journalmallar som anvénds pa barnmorskemottagningarna dr Allmédnmedicin borttaget.

I mallarna Hélsosamtal gravid barnmorskemottagning” och” Inskrivning gravid barnmorskemottagning” ar
sokordet DUDIT tillagt.

I mallen "Inskrivning gravid barnmorskemottagning” &r sokordet Hélsoproblem borttaget och ersatt med
sokordet Hélso- och sjukdomshistoria. Under sdkordet Hilso- och sjukdomshistoria finns alla de sjukdomar
som det ingér att frdga om nér anamnes tas.

Mallen ”Distansuppf6ljning post partum barnmorskemottagning” anvinds som tidigare, vid telefonkontakt
1-2 veckor post partum.

Mallen ”Uppf6ljning post partum barnmorskemottagning” anvindas som tidigare, vid eftervardsbesoket men
kan nu ocksa anvéndas vid tidig kontakt post partum, nir det &r ett besok pa BMM eller nédr barnmorskan
traffar den nyblivna familjen vid deras besok pa BVC. Under sdkordet Kontaktorsak véljs Uppfoljning 1-2
veckor efter forlossningen eller Uppf6ljning 8 veckor efter forlossningen och utifran valet utvecklas mallen
med olika sokord.

Mallen ”Besdksanteckning barnmorskemottagning” ska anvindas vid dokumentation av blodtryckskontrol-
ler post partum.

/ Ingela

Provtagning Covid-19 och influensa

FHM och Region Viarmlands rekommendation avseende vem som erbjuds PCR-test for Covid-19 ér:
» personer vars ldkare beddmer att en covid-19-diagnos har betydelse for personens fortsatta
behandling
» patienter inom hélso- och sjukvard dér likare bedomer att en covid-19 diagnos har betydelse for
atgérder som vidtas inom sjukvarden.

Gravida tillhor riskgrupp for svar sjukdom och kan éven vid mildare symtom behova trombosprofylax vid
samtidiga riskfaktorer for trombos. Det finns en aktuell rutin VAR-24140 Covid-19 vid graviditet som gil-
ler vilka som skall testas (alla gravida som har symtom) och vilka som skall remitteras till specialistmodra-
varden for ev trombosprofylax (beroende pa riskfaktor). Att vi valt alla gravida beror pa att svarighetsgraden
av sjukdomen kan dndra sig och da blir det ocksa olika troskel for trombosprofylax.

Nér det géller provtagning finns ocksa en rutin som ocksé géller barnmorskemottagningarna,

RUT-26510-v.1.0 Provtagning och bevakning av provsvar - influensa och covid-19 som belyser vem som
bestéller prover och bevakar provsvar samt provtar och detta kan variera fran en BMM till en annan.

Observera att gravida ocksa i PCR-testet kommer testas for influensa vilket ju ér bra for de rekommenderas
vid sjukdom antiviral behandling for att minska risken for svér sjukdom.

Behandlingsrekommendation — Behandling och profylax vid influensa (lakemedelsverket.se)

Ett positivt antigentest ar tillforlitligt och kan ersitta PCR-testet. Man behdver alltsé inte gora bade och om
antigentestet ar positivt. Ett negativt test utesluter dock inte sjukdom och heller inte annan sjukdom an det
testet dr avsett for (dubbeltest for covid-19 och influensa finns pa marknaden).

/ Tora
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Kikhosta

Kikhosta ar en vildigt smittsam luftviagsinfektion som ger en langvarig och besvirlig hosta tillsammans med
ett karakteristiskt hogt “kiknande” ljud vid inandning,

For de yngsta spadbarnen, som dnnu inte har fatt sin forsta dos vaccin, kan kikhosta vara en mycket allvarlig
och ibland livshotande sjukdom. 80% av de som avlider i kikhosta &r barn under tre manader. Genom att vac-
cinera gravida overfors antikroppar till barnet som blir skyddat under sina forsta méanader.

Det ér viktigt att gravida informeras om kikhostevaccination i bdrjan av graviditeten och att remiss skickas
till Vaccination Varmland sa snart den gravida tackat ja till vaccination. Vaccinationen kan ges fran gravidi-
tetsvecka 16 och vaccination tidigt 1 andra tremestern 6kar chansen for att &ven prematura barn vid fodseln
ska ha hunnit fa antikroppar och dédrmed skydd.

Kikhosta forekommer under hela aret, den ar inte sdsongsbetonad som till exempel RS-virus.

I bifogad lank finns en film om ett litet barn med kikhosta, infant girl with whooping cough

Diagrammet visar hur stor andel (%) gravida som tackat ja, nej eller dar barnmorskan inte vet om den gra-
vida fatt kikhostevaccination av de som ar forlosta 2022-11-28 — 2023-09-30 och déir uppfoljning ar gjord till
och med 2023-11-20.

Kikhostevaccination
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/ Ingela

Mycoplasma genitalium-DNA (PCR) - byte av
analysmetod

Som led i 6vergangen till EU:s direktiv géllande in vitro-diagnostik (IVDR) kommer flera befintliga in-house
metoder i dag bytas ut mot kommersiella produkter.

Mycoplasma genitalium-DNA (PCR) — byte av analysmetod - Region Varmland Intranit (regionvarmland.se

/Ingela
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Graviditetsregistret

Diagrammet visar antal inskrivna i Graviditetsregistret per barnmorskemottagning fran 2023-01-01 till och

med 2023-11-20. Kontrollera med mottagningens inskrivningsbok/pérm att antalet inskrivningar i Gravidi-

tetsregistret stimmer med era noteringar. Gravida som dr inskrivna i Graviditetsregistret pa annan barnmors-

kemottagning, har tackat nej till att delta i kvalitetsregister eller har skyddad ID kan vara en anledning till att
my 120

antalet inte stimmer.
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/Ingela

Projekt kulturtolk/doula

Under véren 2017 startade projektet kulturtolk/doula. Arbetet startade med att rekrytera personer som skulle
kunna arbeta som kulturtolkar och kulturdoulor, de utbildades och fran och med januari 2018 kunde de
paborja sina uppdrag. Under aren har de varit verksamma i olika gruppverksamheter pa Familjecentralerna,
BVC, BMM samt pa forlossningsavdelningen.

Projektet avslutas 31 december 2023. Kulturtolk/kulturdoula kan anvéndas till 15 december.

Efter att projektet har avslutats ska en utvdrdering goras och resultatet av denna summeras och sammanstal-
las i en slutrapport.

30 november kommer det att vara en avslutning dér vi tackar alla fantastiska kulturtolkar och kulturdoulor
for deras insatser.

/Emma Bryngfors Nilsson
Projektledare Kulturtolk/kulturdoula




Reviderad vardrutin

Vardrutinen VAR-13413 Bakteriuri under graviditet ersitter tva gamla rutiner, Screening for asymtomatisk
(ABU) hos gravida och UVI.

Under rubriken Screening under graviditet har indikationen omskurna tillkommit. Antal provtagnings-
tillfallen for screening ar dndrad, endast gravida som haft flera akuta cystiter det senaste aret ska det tas
urinodling pé i graviditetsvecka 25, 6vriga endast i samband med inskrivningen. Vid behandling dr preparat-
valen éndrade.

/ Ingela

LEVA-metoden

Ett eget inldgg om LEVA-metoden finns i podden Hélsoveckan by Tyngre. Dir pratar de om forskningen
bakom LEVA-metoden och argumenten och kritiken som kommit.

Orkar man inte lyssna pa hela skulle jag rekommendera att lyssna fran 42 minuter in i podden och framat dar
de gar igenom kritiken som vi fatt fran kroppsaktivisterna och beméter dessa.

Orimlig kritik mot hjilp med viktnedgéng efter graviditet — Tyngre

/Mirja

Avslutar anstallning inom Region Varmland

Jag gor sin sista arbetsdag som dietist inom Barn, unga och familjehélsa 30/11. Eftertrddare ar i dagslaget
inte klart.

/Mirja

Avsatt tid for 10 januari

For att mgjliggora en genomgang av reviderade rutiner bjuder jag in till Teamsméte for barnmorskor pa
BMM och MHV-ldkare den 10:e januari 2024 pa eftermiddagen. Inbjudan kommer.

/Tora

Samordningsbarnmorska sokes

Det har blivit dags for mig att gé vidare i livet efter 48 ars tjénst i Landstinget/Region Vérmland.
Vill du ha ett stimulerande arbete sok tjansten som samordningsbarnmorska via ldnken nedan

Lediga jobb

/ Ingela



https://canea.liv.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=13413
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande foraldrar till 1177.se besdk
under graviditet

Rad till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogram,
Brostkomplikationer i
samband med amning

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via link:
Brostkomplikationer i samband med amnin
(kunskapsstodférvardgivare.se)

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka for metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Benita von Essen, vikarie
Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson,
foraldraledig

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm{
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Januari

April

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, Utbildningsplattformen
Hall utkik efter varens utbildningar, de blir snabbt bokade

Kommande utbildningar

* Genomgang av uppdaterade vardrutiner
10 januari, eftermiddag, digitalt via teams

Fér barnmorskor p& BMM och MHV-lakare
Inbjudan kommer

* BMM-dag
16 april, heldag, Galaxen, Regionens Hus
Inbjudan kommer
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