INFORMATIONSTIDNING FOR PERSONAL PA
BARNMORSKEMOTTAGNINGARNA

CENTRALA MODRAHALSOVARDEN
REGION VARMLAND
MAJ 2023

% Region
Varmland

Innehall

Pafylinadsdos av vaccin mot Covid-19 till gravida
Information fran Kvinnosjukvarden infér sommaren 2023
Dietisten informerar

Psykologmottagningen informerar

Onskemal frén ultraljud

Tidig kontakt efter férlossningen

Hej da!

Utbildning i SIP och Cosmic Link

Aktuellt kring amning

Information fran Livets trad

Kalendarium

TRATTEN

s 03
s 03
s 03
s 03
s 04
s 04
s 04
s 05
s 05
s 06
s 07




Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverlikare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Augutsson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.augustsson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Niis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

www.1177.se/varmland « www.regionvarmland.se

Adress till:
Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Centralsjukhuset
Bryggargatan 7
651 85 Karlstad
Region
Varmland
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Pafylinadsdos av vaccin mot Covid-19 till
gravida

Pé grund av en risk for allvarlig sjukdom, sérskilt i den senare delen av graviditeten, rdknas gravida som en
riskgrupp for Covid-19 infektion. Personer i riskgrupp rekommenderas under perioden 1 mars 2023 till 29
februari 2024 att ha en grundvaccination med tre doser.

De som dr grundvaccinerade vid tidpunkten for graviditeten rekommenderas, oavsett tidigare antal pafyll-
nadsdoser, en ytterligare dos om mer dn sex manader forflutit efter senaste dos. Det finns inget hinder for
flera doser vaccin mot covid-19 under graviditeten om det skulle vara sé att tidpunkten for fler doser, som vid
grundvaccination, infaller under graviditeten.

/ Ingela

Information fran Kvinnosjukvarden infor
sommaren 2023

Avdelning 14/BB, Kvinnosjukvarden, har férre resurser under sommaren och da gar det inte att erbjuda Sam-
vard.

Viktoriaverksamheten ar stingd. Det gar bra att skicka remiss fran och med 7 augusti.

Vi dr tacksamma om barnmorskemottagningen hénvisar till annan barnmorskemottagning under semestern
eller dagar da det &r sténgt.

Avdelningschefer, Kvinnosjukvéarden
/Linda, Madelene, Charlotte, Sofia, Christina och Susanne

Dietisten informerar

Nu ar jag tillbaka lite smétt i arbete 4ven om jag till storsta del kommer vara fordldraledig i ndgra manader
till. Fran och med nu och till september jobbar jag varje tisdagseftermiddag. Fran september kommer jag
jobba 80 %.

Jag kommer nu till en borjan framst att 4gna mig &t implementeringsarbete med LEVA-metoden. LEVA-me-
toden dr en metod for att hjdlpa kvinnor med 6vervikt och obesitas (BMI 27-35) att hdlsosamt gé ner i vikt
efter forlossning och etablera hilsosamma matvanor.

Ni barnmorskor kommer vara mycket viktiga for rekrytering och remittering av dessa kvinnor till dietist pa
vardcentral. Mer information om bdde LEVA-metoden och remissgdngen kommer inom kort.

Allt gott,
/Mirja

Psykologmottagningen informerar

Eftersom vi dragit ner pé telefontiden och det d& kan vara svart for er att nd oss, sé r det interna numret for
vardpersonal 162 43 och gar till virdadministrator.

/Sophia Edelbring Sjodin
Enhetschef psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovéard




Onskemal fran ultraljud

Vid IVF behover vi {4 information om datum for ET/FET och antal odlingsdagar.

Ar det IVF &r SM datum inte intressant — Utgér da fran datum for ET samt odlingsdagar for att fi beriknad
partus.

Ska det goras KUB och det dr 4ggdonation behover alder pa donator vara ként for att kunna gora sannolik-
hetsbedomning.

Innan remiss skickas till ultraljud pa ovriga:

Nér SM ér okénd s& bor barnmorska pa Bmm tillsammans med pat forsoka rakna ut ett “troligt” datum for
SM.

Kontrollera gdrna om de gjort ett g-test som anger graviditetslangd och skriv i sa fall med det pa remissen,
omojligt att veta nér de ska kallas annars

/Ultraljudspersonalen

Tidig kontakt efter forlossningen

Av Graviditetsenkéten framkommer det att de forlosta efterfragar mer stdd de forsta veckorna efter forloss-
ningen. En tidig kontakt med den forlosta bor darfor ske 1-2 veckor efter forlossningen pd nigot av foljande
satt:

» Telefonkontakt
* Hembesok tillsammans med BHV-sjukskoterska
» Triffa den nyblivna familjen vid deras besok pd BVC

Att ta upp vid den tidiga kontakten:

» Aktuellt hélsotillstind — avslag, bristning, eftervérkar, urin, avforing, somn
*  Amning/uppfodning, brost

» Forildraskap, stod i socialt nidtverk

Vid behov kan besdk pa BMM behdva bokas in.
Lénk till uppdaterade rutiner:

RUT-13109 Medicinskt basprogram
CHE 13300 Checklista basprogram

/ Ingela

Hej da!

Varen 2003 borjade jag, som relativt nybakad psykolog, pa Psykologmottagningen for forédldra- och barn-
hilsovérd. Nu, 20 ar senare, avslutar jag min tjanstgdring pa mottagningen for att paborja ett nytt kapitel i
arbetslivet pa Centrum for tidiga insatser. Jag vill av hela hjértat tacka er alla for dessa éar! Tack for alla fina,
drliga och kreativa moten jag har haft forménen att ha med er, oavsett om vi har métts i konsultation, pa
BHT, i fortbildning, vid konferensbordet eller i annat sammanhang! Det har alltid varit givande mdten och
jag kommer att sakna er och vart gemensamma viktiga arbete!

Varmaste hélsningar
/Eva Nahnfeldt



https://canea.liv.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=13109
https://canea.liv.se/Document/Document.aspx?DocumentNumber=13300

Utbildning i SIP och Cosmic Link

I region Viarmland anvinds samordnad individuell plan (SIP) f6r samverkan mellan hilso- och sjukvérd och
socialtjinst. For att mojliggora SIP i vart verksamhetsomrade erbjuds nu utbildning anpassad efter var verk-
samhet. Dokumentation och kallelser till SIP gors i Cosmic Link som samtliga enheter i verksamhetsomradet
kommer att fa tillging till.

Utbildningen &r en digital halvdag och erbjuds vid tva tillfdllen, ni deltar vid ett av tillfdllena.
13 juni, kl. 9-12
29 augusti, kl. 9-12

Infor utbildningen behdver ni genomfora:

E-utbildning Link (& 1-2h)

Utbildningsmaterialet for Cosmic Link nas via Cosmic.

G4 in pé eUtbildning via Meny — Hjélp — eUtbildning och dérefter soka fram Link i Kurskatalogen enligt
nedan.

1. Ga in i Meny — Hjélp — eUtbildning

2. Sok fram Link i Kurskatalogen

Samt ldsa foljande:

Samordnad individuell planering (SIP)

Samordnad individuell plan (SIP) med Cosmic Link)
Samordnad individuell plan - Link

/ Ingela o Sofia

Aktuellt kring amning

Amningspodden (spotify.com) Ett avsnitt om kort tungband finns att se pa sidan.

Lathund for amningsobservation i mindre format har alla fatt genom amningsombuden.
Plasta gédrna in och ha den Iattillgang.

Statistik 6ver hel och 6vervagande amning fran 1 vecka till 4 méanader, for barn fodda 2021.
Dér vi kan se hur mycket amningen minskar redan vid 2 och 4 manader. Hur kan amningen
sdkerstallas over tid?

Hel och overvagande amning £21
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/Arbetsgruppen Livets Trid



https://open.spotify.com/show/3KzEUV8eFf54kNTf8rBIlQ
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=17644
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

For nirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information héinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anviander Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahalsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest
for att svara pa ett antal fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, hdsten 2023 Lank till utbildningsplattformen

Kommande utbildningar

Juni/ * Utbildning i SIP
Augusti 13 juni, kl 09.00 - 12.00, digitalt via Teams
eller

29 augusti, kl 09.00 - 12.00, digitalt via Teams
Inbjudan har skickats ut

September Tobaksfri uppvaxt, introduktionsutbildning i férsta hand till nyanstallda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
7 september, formiddag

Yrkestraffar barnmorskor
26, 28 september och 2 oktober
Gruppindelning och inbjudan kommer

Oktober EPDS introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstallda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
10 oktober féormiddag
Inbjudan kommer

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap

12 oktober, heldag

Inbjudan kommer

November *BMM-dagar
29-30 november
Inbjudan kommer



http://livlinan.liv.se/organisation2/omrade-oppenvard/verksamheter/barn-och-familj/anstallning-och-utbildning/barnhalsovard/utbildningar/
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