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Tratten dr en informationstidning for personal pa barnmorskemottagningarna
Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverlikare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Augutsson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.augustsson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Niis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

www.1177.se/varmland « www.regionvarmland.se

Adress till:
Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Centralsjukhuset
Bryggargatan 7
651 85 Karlstad
Region
Varmland
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Sex, kropp och hdlsa pa olika sprak

Alla behover kunskap om sin kropp och sin hélsa, oavsett vilket sprak man pratar. Darfor har RFSU tagit
fram 17 filmer om kropp, sex, rittigheter och relationer pa 15 olika sprak. Alla filmerna har tillhérande sam-
talsunderlag, diskussionsfragor och ordlistor.

Materialet riktar sig till dig som i ditt arbete m&ter personer med annat modersmal dn svenska. Du kan
filtrera pa sprak, &mnesomrade och typ av material. Samtliga filmer med eller utan svensk undertext gar att
ladda ner.

Sex, kropp och hilsa pa olika sprak | RESU.se

/ Ingela

Forlossningen p3a instragram

Forlossningsavdelningen startade under hosten 2022 upp ett konto

pa Instagram. Kontot har blivit uppskattat och for att fa spridning

till fler gravida i Varmland har en poster framtagits. Det skulle vara

bra om den skrivs ut och sitts upp i viantrum etc pa barnmorske-

mottagningarna runt om i Varmland. Postern bifogas i utskicket av  p|j girna forlossningen pa instagram!

Tratten. @FORLOSSNINGENKARLSTAD

/Jessica Ahlgvist
Barnmorska forlossningsavdelningen

Scanna nedanstaende QR-kod:

BFORLOSSNINGENKARLSTAD

Nationellt centrum for kvinnofrid oppnar tva
nya stodtelefoner

NCK har 6ppnat tva nya stodtelefoner for valdsutsatta: Stodlinjen for médn och Stodlinjen for transpersoner.
Béda stodtelefonerna riktar sig till personer fran 18 ar som utsatts for hot och véld i en néra relation eller

sexuellt vald.
Nationellt centrum for kvinnofrid 6ppnar tva nya stddtelefoner - Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) -

Uppsala universitet (uu.se)

/ Ingela
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Utbildningar/fortbildningar under varen 2023

Utbildningar i EPDS och fraga om véld dr obligatoriska inslag i introduktionsprogrammen for barnmorskor
och BHV-sjukskoterskor. For att sdkerstélla att alla kdnner sig trygga med arbetsuppgifterna, samt ar uppda-
terade med aktuella rutiner och kunskapslage vill vi under 2023 och framat uppmuntra till att &ven de som
gatt utbildningarna tidigare deltar i utbildningarna igen om det gatt mer &n fem ar sedan sist eller om man
kanner sig osdker. Samtliga utbildningar erbjuds bade under host- och véartermin.

EPDS-utbildning
For alla nyanstéllda ar steg 1 och 2 obligatoriska. Vi uppmanar alla barnmorskor som inte gjort steg 1 att
sétta av tid och genomfora den. Den som kénner behov kan ocksa anméla sig till steg 2.

Steg 1: Digital utbildning pa utbildningsplattformen. Obligatoriskt innan steg 2.
Utbildningen é&r cirka 2 timmar.

RegionVarmland - GRADE Portal - Screeninginstrumentet Edinburgh postnatal depression scale (EPDS)

Steg 2: Fysisk utbildning. Fortséttning med férdjupning, diskussion och dokumentation. Innan utbildnings-
dagen ska deltagarna ha genomgétt steg 1: EPDS-utbildningen pé utbildningsplattformen samt last litteratu-
ren som skickas ut efter anmélan.

30 mars kl. 09.00 — 12.00, lokal: Rigel, Regionens hus, Karlstad
Inbjudan har skickats ut

Fraga om vaid

Detta &r en obligatorisk utbildning for alla nyanstillda. Barnmorskor som deltog i utbildningen for mer &n
fem ar sedan, eller som 6nskar uppdatera sig vill vi uppmana att anmaéla sig pa nytt.

For personal som inte dr nyanstélld ska dialog foras med ndrmsta chef kring nir och om det ar aktuellt att
anméla sig under 2023.

4 april k1.09.00 — 16.00, lokal: Morbrors adra, Centralsjukhuset, Karlstad
Inbjudan har skickats ut

BMM-dag
25 april kl. 08.30 — 16.00, lokal: Lars Magnus, Karlstad CCC
Program och inbjudan kommer

/ Ingela och Sofia
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Information fran Livets trad

- Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

En Kurs ér planerad med start 17 mars, anmélan via sensus.se.

For mer information héinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

Rad till dig som vill stoppa produk-
tionen av brostmjolk

Information om hur brésmjoélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Réad till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pé forlossningsavdelningen dér det finns
mdjlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anvénder Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton
Madeleine Pizarro Torrijos
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski
Suzanna Sundstrom
Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se

Livets trad hemsidan
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Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

MHV-enheten anordnar eller stoder:
Region Viarmland erbjuder:

* Amning, stéd i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for
att svara pa ett antal fragor.

Utbildningsplattformen

MI-Utbildning vdren 2023
Kurserna ar fullbokade

Kommande utbildningar

2023

Mars EPDS
30 mars kl. 09.00 - 12.00, lokal: Rigel, Regionens hus, Karlstad
Inbjudan har skickats ut

April Frdga om vald

4 april k1.09.00 - 16.00, lokal: Morbrors adra, Centralsjukhuset, Karlstad
Inbjudan har skickats ut

* BMM-dag
25 april, heldag, lokal: Lars Magnus, Karlstad CCC
Program och inbjudan kommer

September Tobaksfri uppvaxt
7 september, formiddag

November *BMM-dagar
8-9 november
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