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Ansvarig utgivare: Ingela Larsson, redaktdr: Gunilla Svedlund

Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Médrahélsovardsoverlikare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Augutsson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.augustsson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Niis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Centralsjukhuset
Lasarettsgatan, hus 75

651 82 Karlstad

010-831 67 06

1177.se/varmland « virdgivarwebben e regionvarmland/intranatet.se
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Information om skyddad identitet

Vid utbildningen i SIP kom frdgan upp om vilken information som visas pa 1177 gillande patienter med
skyddad identitet ndr dokumentation gjorts i Cosmic Link. Monica Ask, informationssdkerhetssamordnare i
Region Varmland svarar foljande pa fragan.

Region Virmland publicerar ingen journalinformation i e-tjinsten Journalen pa 1177 eller NPO pé foljande
personer:

* Avlidna personer

» Patienter med skyddad identitet

» Patienter med reservnummer

Funktioner - Region Virmland Intranit (regionvarmland.se)

/ Ingela

MittVaccin i Cosmic

I Cosmic finns en genvig till MittVaccin. Detta innebdr att nér det finns en patient vald i Patientlisten och
Oppna Mittvaccin viljs sd dr ni inne i MittVaccin pa den patienten utan att behova gora nédgot uthopp.
Genom att klicka pa den gula stjarnan framfoér Oppna MittVaccin sparas genvigen under Mina genvéagar.
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HPV-analys med utokad genotypning

Fran och med 2023-08-30 utférs HPV-analyser med sa kallad utdkad genotypning. De svar som skickas ut pa
HPV-analyserna kommer att vara anpassade till kraven i det uppdaterade vardprogrammet for cervixcancer-

prevention.

Detta innebér foljande:

Svar till bestéllare

Om inga virustyper som ingér i panelen
pavisats vid analys

HPV-analys: HPV har inte pavisats

HPV 16, 18 och 45 redovisas var for sig

HPV-analys: HPV 16 pévisat
HPV-analys: HPV 18 pévisat
HPV-analys: HPV 45 pévisat

HPV 31, 33, 52 och 58 redovisas grupperade

HPV-analys: HPV 31, 33, 52 och 58 en eller
flera pavisade

HPV 35, 39, 51, 56, 59, 66, 68 redovisas
grupperade

HPV-analys: HPV 35, 39, 51, 56, 59, 66 och
68 en eller flera pavisade

Om provet &r otillrackligt for HPVanalys

HPV-analys: Otillrdckligt prov for HPV-analys

Svar pa eventuell cytologisk undersékning gar som tidigare alltid ut tillsammans med HPV-analysen.

Prover som é&r inregistrerade innan den utdkade genotypningen togs i drift har analyserats enligt den be-
gransade HPV-typningen med tillhérande terminologi. Svar med dldre HPV-terminologi kan darfor fortsatt

forekomma under nagon tid.
Klinisk patologi

/Cecilia Rolandsson
Enhetschef
010-839 1190

/Henrik Edvardsson
Overlikare
010-839 1192




Dokumentation av frdga om vald i nara
relation

Fran 1 september tas sokordet Tillfrdgad om véld bort ur mallen Valdsutsatthet och kommer i stéllet att
finnas 1 mallen Besoksanteckning gravid barnmorskemottagning Allménmedicin. Detta innebér en forand-
ring av hur dokumentationen ska goras nér den gravida tillfragats om vald, med hjilp av formuléret Vald i
familjen.

Dokumentation:
» Att frigan stéllts dokumenteras 1 mallen Besoksanteckning gravid barnmorskemottagning
allménmedicin under sokordet Blivit tillfrdgad om vald i néra relation.
Diagnoskod Z349 Overvakning av normal graviditet eller Z359 Overvakning av hogriskgraviditet
samt KVA XV004 Journaldokumentation UNS anvinds

» Vid utfall pa fragan gors fortsatt dokumentation i mallen Valdsutsatthet.
Diagnoskod och KVA enligt Kodningsmall valdsutsatthet

/ Ingela

Care to Translate och tolkbestallning

Appen Care to Translate Clinic forsvinner 1 oktober och nu dr det Care to Translate som géller. Laddas ner
fran regionens appkatalog. Vardnadshavaren kan ocksa ladda ner appen via Appstore utan kostnad (forenk-

lad version).
Appen ir ett komplement till tolk t.ex. korta spontana méten, i viantan pa tolk, eller dér tolk normalt inte

bokas (t.ex. reception, vantrum, rontgen, ambulans etc).
Appen far inte ersitta tolksamtal.

Nér man bestéller tolk sa finns en rangordning mellan de fem spraktolkleverantorerna utifran prislappen.
[ forsta hand vid telefontolk ar det Jérva, vid videotolk Digitaltolk och for platstolk Karlstads
tolkcentral.

/Helena Lofwenhamn, barnhdlsovardséverlikare

Charlottamottagningen
Gynekologi- och barnmorskemottagning i centrala Karlstad

Hiér jobbar gynekologer, barnmorska och underskdterska. Storsta delen av véar verksamhet ingér i den
offentligt finansierade varden, regionens patientavgifter och frikort géller. Till vara gynekologer kan
patienten komma pa remiss fran vardcentralen alternativt pa egen vardbegéran som skickats och bedomts/
godkints pd Kvinnosjukvarden CSK.

Barnmorskebesok samt barnloshetsutredning/fertilitetsbehandling (bade regionfinansierad och privat) kan
patienten alltid boka direkt hos oss utan remiss.

I man av tid tar vi tar 4ven emot patienter som har sjukvardsforsikring eller onskar boka privata besok.
Lattast kan patienterna komma i kontakt med oss via 1177.se eller telefon 054 — 186125.

/Karin Hardin Barnmorska
Charlottamottagningen
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LEVA-metoden

Fran och med september kan ni som barnmorskor skicka remiss till dietist pa vardcentral for de kvinnor som
onskar hjalp med LEVA-metoden efter avslutad graviditet.

De kvinnor som vid inskrivningsbesdket hos sin barnmorska har ett BMI mellan 27-35 kan efter gravidite-
ten fa hjdlp av LEVA-metoden hos dietist pa vardcentral. LEVA-metoden ér en kostbehandlingsmetod som
innebar individuell kostplan och mdjlighet att fordndra sina mat- och levnadsvanor samt fa hjdlp med en
hilsosam viktnedgang. Metoden sker genom tita kontakter med sin dietist, vid nagra tillfdllen fysisk men det
l6pande stodet till kvinnan sker via ett stod- och behandlingsprogram digitalt pa 1177.se.

LEVA-metoden stér for Livsstil vid effektiv viktminskning under amning men metoden passar lika bra for de
som ammar som for de som inte ammar. Den har utvecklats och utvirderats vid Géteborgs Universitet och
ger effektiv och sdker viktminskning efter graviditet. Viktminskning och hdlsosamma matvanor efter gravi-
diteten minskar risken for komplikationer for bAde mamma och fostret om kvinnan blir gravid igen. Béttre
matvanor minskar ocksa kvinnans risk for att bli sjuk i till exemepel diabetes eller hjirt- och karlsjukdomar.

Som barnmorska identifierar du de kvinnor som vid inskrivningsbesoket uppfyller BMI-kravet och ger kort
information om att LEVA-metoden finns som stod postpartum. Lamna ut informationsblad (kommer inom
kort att finnas for utskrift pa intranédtet under Kost och fysisk aktivitet). Dessa kommer ocksa att delas ut vid
yrkestriffarna tillsammans med en affisch att sitta upp i vantrummen om LEVA-metoden. Vid postpartum-
besoket skickar du som barnmorska remiss till dietist p& vardcentral for de kvinnor som r intresserade av
LEVA-metoden.

Det finns fyra dietistmottagningar att remittera till, tre av dem ligger under vardcentral, Kristinehamn, Sunne
och Verkstaden Arvika samt en ar fristdende, Dietistmottagningen allmédnmedicin Karlstad.

Dessa dietistmottagningar hittar ni i Cosmic under Skicka remiss, Mottagande enhet och Lagg till fler alter-
nativ. [ rutan som Sppnas skriver ni under Vilj flera till exempel vardcentralen Kristinehamn, markerar och
pilar 6ver till Valda enheter, klickar pa OK. Under remissmall véljs Dietist allmdnmedicin, i remissmallen
under Remissorsak viljs Remiss enligt LEVA-metoden och det kommer fram fler sokord att skriva under.

Tveka inte att hora av er vid fragor till mig Mirja pa mirja.augustsson@regionvarmland.se eller till Ingela pa:
Ingela.Larsson@regionvarmland.se

Pa yrkestréffarna i september/oktober kommer ni fa hra mer om LEVA-metoden och dé finns ockséd mojlig-
het att stélla fragor.

Vecka 45 kommer LEVA-metoden lyftas pa Regionens Instagramkonto.

/ Mirja

Fortbildning for barnmorskor i sjukvardsregion
Mellansverige

Reservera 25 oktober k1.13.00 — 16.00 for gemensam fortbildning for barnmorskor i var sjukvardsregion
Mellansverige. Efter dnskemal fran barnmorskor i samtliga regioner kommer eftermiddagen framst att
handla om samtal vid dvervikt och obesitas hos gravida. Fortbildningen &r digital, program kommer efter
sommaren.

/ Ingela
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information hinvisa blivande foraldrar till 1177.se besdk
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anviander Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se
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Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

Centrala modrahilsovarden anordnar eller stoder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spidda barn och amning ska
ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjalvtest for att svara pa ett antal
fragor.

Utbildningsplattformen

Motiverande samtal, hosten 2023 Utbildningsplattformen

Kommande utbildningar
September Tobaksfri uppvaxt, introduktionsutbildning i férsta hand till nyanstallda och till dig

Oktober

November

som vill uppdatera din kunskap
7 september, formiddag
Inbjudan har skickats ut

* Yrkestraffar barnmorskor
26, 28 september och 2 oktober
Gruppindelning och inbjudan har skickats ut

EPDS introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstallda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
10 oktober formiddag

Inbjudan, den har skickats ut

Fraga om vald introduktionsutbildning i forsta hand till nyanstéllda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
12 oktober, heldag

Inbjudan, den har skickats ut

Samtal angaende vikt under graviditet - save the date
25 oktober, kl 13-16, digitalt
Inbjudan kommer

*BMM-dagar
29-30 november
Inbjudan kommer
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