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Kontaktuppgifter till Centrala modrahilsovérden i Varmland:

Tora Thornblad, Modrahélsovardsoverlakare, toraleviken.thornblad@regionvarmland.se
010-831 7003

Ingela Larsson, Samordningsbarnmorska, Ingela.Larsson@regionvarmland.se 010-831 67 08
Gunilla Svedlund, Assistent, gunilla.svedlund@regionvarmland.se 010-831 67 06

Mirja Augutsson, Dietist/Verksamhetsutvecklare, mirja.augustsson@regionvarmland.se,
010-831 67 25

Sofia Niis, Psykolog/Verksamhetsutvecklare, sofia.naas@regionvarmland.se 010-831 60 16

Besoksadress och postadress:
Alvgatan 39

652 30 Karlstad

010-831 67 06

www.1177.se/varmland « www.regionvarmland.se

Adress till:
Psykologmottagningen for fordldra- och barnhélsovard
Centralsjukhuset
Bryggargatan 7
651 85 Karlstad
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Influensavaccination
Fran 1 maj upphor rekommendation av denna sésongs influensavaccination.

/ Ingela

Uppdaterad rutin - MRSA-screening av gravida
inom modrahdlsovarden

Nyhet i rutinen dr att begreppet transient barare forsvinner och detta innebar att alla gravida med positivt
MRSA prov, oavsett lokal, ska remitteras till infektionskliniken.
Den nya versionen &r dnnu inte faststélld i VIDA, men ovanstidende revidering géller fran och med nu.

/ Ingela

Utbildning i SIP och Cosmic Link

I region Varmland anvidnds samordnad individuell plan (SIP) fér samverkan mellan hilso- och sjukvard och
socialtjénst. For att mojliggdra SIP i vart verksamhetsomrade erbjuds nu utbildning anpassad efter var verk-
samhet. Dokumentation och kallelser till SIP gors i Cosmic Link som samtliga enheter i verksamhetsomradet
kommer att fa tillgang till.

Utbildningen &r en digital halvdag och erbjuds vid tva tillfallen, ni deltar vid ett av tillfdllena.
13 juni, k1. 9-12
29 augusti, kl. 9-12

Inf6r utbildningen behdver ni genomfora:

E-utbildning Link (& 1-2h)

Utbildningsmaterialet for Cosmic Link nas via Cosmic.

G4 in pa eUtbildning via Meny — Hjélp — eUtbildning och dérefter soka fram Link i Kurskatalogen enligt
nedan.

1. G& in 1 Meny — Hjélp — eUtbildning

2. Sok fram Link i Kurskatalogen

Samt ldsa foljande:

Samordnad individuell planering (SIP)

Samordnad individuell plan (SIP) med Cosmic Link)
Samordnad individuell plan - Link

/ Ingela o Sofia
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Information fran
Spec-MVC och Viktoria mottagningen

Remiss till Spec MVC

For att de patienter som har svar forlossningsradsla ska fa hjilp ar det viktigt att f6lja rutinen:
RUT-13238 Forlossningsréidsla och /eller onskemal om planerat kejsarsnitt noga.

Det ar hjalpsamt att vara lyhord for forlossningsradsla och att det tas upp vid 2 tillfallen som rutinen anger.

Vi och alla auroramottagningar stravar man efter att gora forsta bedomningen i grav v 26-30, TUL/KUB och
RUL ska ha gjorts.

Ni kan under tiden utforska deras rddsla. Uppmuntra att skiva ner orostankar. Hot om att avbryta graviditet
eller att man har en svér social psykisk eller psykologisk situation &r inte skél for akut Viktoriasamtal.

Informera patienten om att det inte &r farligt att véinta till och med en fordel, att de alltid far hjalp oavsett
vilket forlossningssitt man kommer fram till &r det bésta.

De som har anamnes med GAD, tidigare svar fobi och psykisk sjukdom ska prioriteras men ocksé ha en
lakarkontakt pa vardcentralen eller lakare pa psykiatrin ocksa enligt rutinen.

De som tidigare haft psykiatrikontakt, kurator eller annan kan behova dteruppta den kontakter igen da
graviditet ofta triggar gamla trauma.

Remiss till Viktoria innebar remisshantering av barnmorska som konsulterar ldkare, dvs till vem patienten
ska till forst.

Blir ibland svért att hantera da remiss skickas bade till spec MVC och till Viktoria.

Om det rader osdkerhet om vart remissen ska gé vill vi gdrna att ni skickar Messenger till Viktorias
funktionsbrevlada. Det géller allt.

Vi brinner for att hjélpa patienter med forlossningsriadsla, och forstar er situation fullt ut.
Utnyttja att anvinda Messenger sa kan vi hjélpas at.

/Susanne Ogren
Avdelningschef Kvinnosjukvérden
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- Aktuellt om amning

Information fran Livets trad

Amningskurser till blivande
foraldrar

Representant frdn Amningshjélpen, barnmorska Nina Stanizewski an-
ordnar kostnadsfria digitala kurser om amning till blivande foréldrar.
Tidigare kurser har varit mycket uppskattade, savél i Virmland som i
Ovriga Sverige.

Kurserna ér ett komplement till befintlig amningsinformation och
vénder sig till sdvil forsta- som flerbarnsforaldrar.

Fornirvarande ir inga kurser planerade.

For mer information héinvisa blivande forildrar till 1177.se besok
under graviditet

R&d till dig som vill stoppa
produktionen av brostmjolk

Information om hur brosmjolksproduktionen stoppas utan likemedel.

INF-24722 Réd till dig som vill stoppa produktionen av brost-
mjolk

Kyl och frys

Nu finns det kyl och frys pa forlossningsavdelningen dir det finns
mojlighet att forvara urmjolkad brostmjolk

RUT-20838 Handmjdlkning hos gravida med diabetes

Vardprogrammet amnings-
komplikationer

Vi anviander Stockholms léns vardprogram.
Den finns att ladda ner via lank:
karolinska.se

Livets trad ar en arbetsgrupp
med representanter fran hela
vardkedjan. Gruppen arbetar
med omvardnadsfragor for att
underldtta samarbetat mellan
olika vardgivare som moter
den blivande och nyblivna fa-
miljen.

Arbetsgruppen ska bland an-
nat verka fér metodutveckling,
utbildning och utvardering i
framforallt amningsfragor for
all personal i hela vardkedjan
och verka for att en gemensam
amningspolicy halls aktuell.

Arbetsgruppen ska ocksa verka
for ett bra fungerande samar-
bete och kommunikation mel-
lan olika vardgivare, i samrad
med berorda chefer.

Medlemmar i Livets trad
Astrid Ekeberg

Camilla Besterman
Cristina Gilla

Eva Rickman

Helena Donborn

Ingela Larsson

Katarina Sefton

Madeleine Pizarro Torrijos,
foraldraledig

Maja Hammarlund, vikarie
Magdalena Fritzson

Nina Stanizewski

Suzanna Sundstrom

Ulrica Gustafsson

Ulrika Huatorpet Nilsson

Fragor och synpunkter:
cristina.gilla@regionvarm-l
and.se|
Ingela.Larsson@regionvarm-
land.se



mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
mailto:cristina.gilla%40liv.se%0D?subject=
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
https://www.1177.se/Varmland/barn--gravid/graviditet/besok-under-graviditeten-landstinget-i-varmland/
https://www.karolinska.se/contentassets/244f248c1a554419a8dec624e285a615/brostkomplikationer-amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=20838

Vi /AE) &

::4 57677 7970
) 27/27 AP
KALENDARIUM

Utbildning som ir markerad med * anordnas eller stéds av CMHV och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och klara av ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska forankring med narmaste chef goras.

MHV-enheten anordnar eller stoder:
Region Varmland erbjuder:

* Amning, stod i amningsstarten

Webbutbildningen ar uppdelad i 6 delévningar. Alla évningar utom den som handlar
om sena prematurer hor till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn
och amning ska ha kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till ldnken sjalvtest for
att svara pa ett antal frgor.

Utbildningsplattformen

MI-Utbildning vdren 2023
Kurserna ar fullbokade

Kommande utbildningar

2023
Juni/ * Utbildning i SIP
Augusti 13 juni, kl 09.00 - 12.00, digitalt via Teams

eller
29 augusti, kl 09.00 - 12.00, digitalt via Teams
Inbjudan har skickats ut

September Tobaksfri uppvaxt, introduktionsutbildning i férsta hand till nyanstallda och till dig
som vill uppdatera din kunskap
7 september, féormiddag

November *BMM-dagar
29-30 november
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