Feelgood

Lastips fran sjukhusbiblioteket

Sjukhusbiblioteken i Varmland
Mars 2025



Lyssna pa ljudbocker & lis e-bocker
i din mobil - helt gratis

Manga av bockerna 1 denna lista finns
som e-bocker eller e-ljudbdcker 1 appen
Biblio. Det ar gratis att lyssna & ldsa,
det enda du behdver ér ett 1dnekonto
hos oss pa Sjukhusbiblioteken.




©'

Allt som betyder nagot

Av Sonja Rundgren

Trettiofemariga Ann-Marie har alltid varit en typisk duktig
flicka. Men en dag far hon ett omskakande sjukdomsbesked:
Utan ett nytt hjarta har hon bara veckor att leva. Hon tianker
dostéda sitt liv och gor en lista 6ver allt hon vill stélla till
ritta. Men det blir inte alls s okomplicerat som hon hop-
pats pa. Mitt i kaoset borjar hon umgas med sina grannar
och tillsammans startar de ”Pata med patar”, en motesplats
for ensamma ménniskor. En berérande debutroman som
inspirerar till att ta vara pa varje 6gonblick.

Andra héstvindar

Av Joakim Hedin.

Nér Ann-Christine, som &r en hyllad skadespelerska klappar
ihop och blir sjukskriven, sa flyr hon mediadrevet till Da-
larna, till en liten ort som heter Odesjo. Hir gar hon motvil-
ligt med pa att vara hundvakt at dviargpudeln Louis. Under
sina promenader blir hon av en hindelse invigd i négra

av ortens hemligheter. Men hur ska hon som utomstaende
kunna rddda den fridfulla lilla byn?

Adventskalender for nyskilda

Av Linn Maria Wagberg.

I alla ar har Elise sett till att familjen haft en fantastisk jul.
Hon har gjort en speciell julkalender till sina barn, varje dag
finns en lapp med néagot juligt de ska gora tillsammans: baka
pepparkakor, ldsa en julsaga, pynta huset osv. Sé lange alla
andra varit ndjda har julen alltid varit perfekt. Men nu ar allt
forstort. Oscar, Elises man har begirt skilsméassa. Till raga
pa allt sa krdaver Oscar att fa ha barnen pa julafton, tillsam-
mans med sin nya sambo. Hela Elises identitet 4r i gung-
ning, ska hon dessutom fira jul ensam?



Bokhandeln vid havet

Av Kristan Higgins.

Harlow Smith lever livet hon alltid 14dngtat efter. Hon hyr en
lagenhet pa Cape Cod, driver ortens lilla bokhandel och &r
mer eller mindre lyckligt singel. Men en dag kliver en ung
kille in 1 bokhandel. Hans namn dr Matthew Walker, och for
sjutton ar sedan adopterade Harlow bort honom. Det blir en
sommar hemligheter och gémda kénslor kommer upp till
ytan, och for Harlow kommer livet aldrig bli detsamma ...
Varm och underhallande feelgood.

Boksamlaren

Av Camilla Davidsson

Tjugotreariga Jossan har flytt sitt trassliga liv i Stockholm
och tar ett tillfalligt jobb som servitris pa ett turisthak. Men
s hinder det, en av restaurangens mérkligaste gést, Henry,
har testamenterat sin kvarlatenskap till henne. I ett brev
som Henry ldmnat till begravningsbyran pastar han att han
ar en néra slikting. Brevet kommer pé villovdgar sé nu
maste Jossan ta hjdlp med sina efterforskningar av Tage och
Dante pa antikvariatet. Ar allt hon trott om sig sjélv och sin
bakgrund bara en 16gn?

Borja om pa on

Av Anna Winther

Nir relationen till maken Martin blir alltmer kylig och jobb-
situationen oséker flyr hon till familjens stuga pa 6n. Tanja
hoppas att distansen ska ge henne klarhet i hur hon vill
forma sitt framtida liv. Nér handlaren Hékan vill sdlja sin
butik blir tanken pa att kopa den och bositta sig permanent
pa on alltmer lockande. Men det 4r da som utmaningarna
borjar och Tanja borjar ifrdgasitta sina beslut. En virmande
feelgood om att vaga starta om och hitta tillbaka till det som
verkligen betyder nagot.
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Du ér hir

Av David Nicholls

Nér Michaels fru limnar honom bérjar han med langa
promenader pa den engelska landsbygden. Allt for att slippa
ensamheten. Marnie, som bor i London, undviker alla som
paminner henne om hennes usla, sjédlviska ex. Hon gém-
mer sig i ldgenheten. Nér Marnie och Michael, hamnar pa
samma tiodagars vandring far de panik. Tills de upptacker
hur mycket de faktiskt har gemensamt. Kanske finns det
hopp for dom bada.

Dir havet glittrar

Av Louise Stromberg

Efter att ha blivit bade utbrdand och hjartekrossad, tackar
Lilly ja till ett sommarvikariat pa dldreboendet Njuteriet i
Arkosund. Arbetet och gemenskapen med kollegorna for-
andrar henne och langsamt hittar hon tillbaka till sig sjilv.
Samtidigt utvecklas en djup vinskap mellan henne och den
mystiska Margareta. Varfor sitter den gamla kvinnan alltid
ensam och blickar dromskt ut mot havet? Plotsligt dras Lilly
in i ett storslaget Aventyr som tar sin borjan i 1940-talets
Sverige och slutligen leder henne till Bali.

En idealisk dkta man

Av Erica James

Efter trettio ars dktenskap blir Louisa helt chockad nér hen-
nes man Kip ber om skilsméssa. De har tre vuxna barn till-
sammans, och Louisa har alltid trott att de haft ett lyckligt
dktenskap. Kip har under flera ménader haft en affir - och
som om inte det vore illa nog visar det sig vara Zoe, yngste
sonens exflickvén, han ar otrogen med. Nar Louisa hittar ett
nytt och alldeles unikt hem, kidnner hon en forsta hoppfull
glimt av ett ljusare liv. Medan Louisa gor upp spannande
planer star Kip infor sina egna utmaningar, och bdrjar inse
att det kanske inte dr sa létt att leva drommen



SE ASTIAN Frilsarens nya gymnastikskor
JAVINDE Av Sebastian Avindell.
JVINDELL ! -
41 8a Ingemar brukade édlska sommaren men i ar dr det annor-

kmsmns lunda. I stallet for fodelsedagsfirande ersitts kalaset av den
nya -, mindre angendma Overraskningen att komma pd sin fru na-
GYMMS /] ken med grannen. En krossad bilruta och ett antal mil senare
- SKO s stannar Ingemar till vid en kyrka. Felaktigt antas han vara
den nya présten hos forsamlingen. Ingemar vagar inte siga
nej och snart dr han sé insyltad i kyrkans kamp mot kommu-
nens hot om nedstdngning, att det ar svart att dra sig ur.

; Anna Charlotta Fﬁr allas bﬁSta
4 av Anna Charlotta Wikman. (pocket)

?’é{ Jenny tillbringar sportlovet i fjallen med sin man Niklas,

A sina tonarssoner och de jobbiga sldktingarna. Hon maste
folja med pa skoterturer som ger henne dédsangest och hen-
nes man ger mer kirlek och uppmérksamhet till sin skoter
och telefon n till henne. Men nér Niklas inte dyker upp till
den romantiska hotellnatten som Jenny bokat far hon nog.
Hon borjar umgéas med coverbandet som spelat pa hotel-
lets afterski och har ovéntat nog roligare dn pa linge. Men
dagen efter vaknar hon till sin forskriackelse inte upp i sitt
hotellrum utan i bandets rosa turnébuss pa vég till Norge ...

Hemlés i hjartat

Av Maria Wensund.

Tredje boken om pensionat Hemsjo. Efter ett turbulent ar

: lackar det mot jul i Hemsjo och det verkar som att lugnet nu

2 :,‘ W sakta sinker sig over pensionatet. Amandas och Klaras rela-

= W& (ion ir starkare éin pa linge, sommarjobbaren Pelle har hittat

HEReI0 ett tryggt och trivsamt sammanhang och Bosse ér fortfa-

rande en del av familjen. Men Amanda har bjudit in en gést

som snart kommer stélla allt pd dnda och en tid av forveck-

lingar och forluster har bara borjat for vinnerna.
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Konsten att dldras utan virdighet

Av Clare Pooley.

Nir Lydia far jobb pa den lokala séllskapsklubben for se-
niorer gissar hon att hon kommer att tillbringa tiden med att
dricka te och spela kort. Men dessa seniorer visar sig vara
av en helt annan kaliber. Och nir kommunen bestimmer sig
for att sélja huset dar séllskapsklubben héller till utbryter
ilska. Seniorerna bestimmer sig for att sla sig ihop med
dagiset i huset bredvid for att ridda byggnaden. En ny, rolig
och hérligt brittisk feelgoodroman av Clare Pooley

Morka kvillar i kollektivet

Av Callum Bloodworth

Néar morkret faller 6ver Kollektivet star ordforande Stina
Nilsson infor sin storsta utmaning. Hon slungas in i ett
virrvarr av hemliga brev, truliga systrar och ovéntat kaos.
Samtidigt kdimpar Hakan och Zahra med sitt nya fordldra-
skap, Bengt och hans dotter Frida tassar pa ta kring kinsliga
amnen. En hjartevirmande feelgoodroman om modet att
vaga sldppa taget och uppticka styrkan i gemenskapen.

Néar drommarna slar in

Av Sofie Axelzon.

Strangnds 2024. Evy har passerat trettiofem och den biolo-
giska klockan tickar. Tyvérr dr inte sambon Fredde intres-
serad av att borja om med ny familj och smabarn. Evy ser
langsamt de egna framtidsplanerna smulas sonder. Men sa
hittar hon en undangémd dagbok i en sekretér.

Strangnds 1955. Bibbi ldngtar efter Aventyr. Hennes drom &r
att fa resa till Amerika. En efterldngtad danskvill pa stadens
regemente fordndrar alla forutsittningar men tar henne dndé
till andra sidan Atlanten. Hennes drommar visar sig dock ha
ett hogt pris.



tranorna
dansar

Nir tranorna dansar

Av Charlotte Dahlstrom.

Sofie ska gifta sig med en svirmorsdrom till svirson sa
varfor kdnner hon sig vemodig och irriterad nir hon ska
prova brollopsklédnningen. Hon lever att fantastiskt liv med
bra jobb, resor och massor av vinner. Men har hon sagt ja
till fel man? Efter en utekvéll med kompisen Maja sa hén-
der det. Han med stor H stér dir. En romantisk och varm
roman om att hitta tillbaka till sitt sanna jag och vilja om,
med hjértat.

Singelhotellet

Av Barbara Kjellstrom

Kitty Karlstrom véntar pa att pojkvannen Albin ska fria och
det pa sjilvaste nyarsafton. Men livet blir inte alltid som
planerat, helt plotsligt dr hon singel och arbetslos. Nar hon
far ett jobb som testgést pa ett hotell pa Teneriffa med ett
nytt singelkoncept tvekar Kitty. Hon har ju lovat sig sjdlv
att forbli singel. Men sa dyker den charmige surfkillen och
hotellets rormokare upp och vill bjuda henne pa middag!
Vad gor man da?

Sommar pa Solskér

Av Anna Johansson.

Magda ir singel, kattreporter, har tva hamstrar samt dej-
tingskréck, och ar inneboende i en stidskrubb. Nér hon
forlorar jobb och bostad, och far en inbjudan till ex-pojk-
vénnens brollop, dr hon ridd att det ska avsldjas déir att hon
ljugit om sitt perfekta liv. Samtidigt blir hon ombedd att
sitta stug- och hundvakt i Stockholms skérgérd. Och dér pa
Solskér utan el eller rinnande vatten forstar hon att det som
verkar vara livets lagvattenmérke ocksa kan vara starten pa
nagot helt underbart.



Snilla, bli min igen

Av Mhairi McFarlane.

Elliot Owen ér stilig, charmig — och vérldsberémd. Dessutom
ar han galet kér i Edie Thompson: en vanlig medborgare med
tomatsoppsflackar pa sin kappa. Bada vet att det kommer

bli svart att fa forhallandet att fungera, men de passar helt
enkelt for bra ihop for att inte forsdka. Ar hon och Elliot en
saga som blivit sann, eller snarare ett varnande exempel pa
vad som hénder om du fér allt du drémt om? Nér en ny man
dessutom gor entré i Edies liv stélls allt pa sin spets.

Sockersott smicker och snickeri

Av Therése Johansson.

Karin har dntligen gjort sig ett namn som mobelkonstnér.
Till och med landets storsta inredningsmagasin vill gora ett
reportage om Granna mobeldesign. Samtidigt kdmpar hon
med att fi firman att ga runt. Som tur &r har hon den nyblivna
pojkvinnen Eric vid sin sida. Men Eric bar pd ménga hem-
ligheter. Varfor salde han sitt foretag for att flytta till lilla
Grianna? Och varfor vill han inte att Karin ska triaffa hans
mamma? Tredje fristdende delen i den populéra feelgoodse-
rien “Grinna”.

Tack och forlat

Av Lisa Westerlund.

Nér Nina vuxit upp och flyttat hemifran star Andrea ensam
kvar i en ldgenhet som varit ett hem men nu bara bestar av
véggar och mobler. En dag far Andrea det mystiska uppdra-
get att hjilpa en ung man som heter Anton. Uppdragsgivaren
sdger sig vara Antons farfar och pastar sig vara den enda som
vet sanningen om Antons forflutna. Ledtradarna leder dem in
i en rorande och charmig historia om hemligheter och livsval
som kommer att fordndra Andreas och Antons liv for evigt.



Tillbaka till Hampstead
Av Eli Ahman Owetz.
London, 1980. Charlotte har ldmnat lilla Norrtélje for att bli
au pair. Men drémmarna om en mysig familj, engelskstudier
och det spidnnande Swinging London gar i kras redan forsta
Ll veckan. Sa traffar hon Marie fran Sundsvall och punkaren
]—MESTEAD Cissi fran Sméland. En kvill pa puben The Holly Bush mo-
ter Charlotte en kille med bla arbetarjacka och glada 6gon.
Fyrtio ar senare far Charlotte ett arv och tar ett beslut. Hon
ska resa tillbaka till London och tillbringa en host i Hamp-
stead. Kanske triffa ndgra av méinniskorna fran forr? Ja,
Charlotte tdnker borja sokandet pa The Holly Bush

Elj j\"tman Owet=

\ Till hamnen (pocket)
S . Av Jenny Clevstrom.
CLEVSTROM  Nir en storm sveper in over det lilla kustsamhillet Skarvik
T2, fotrren pa Oland, forsvinner fiskaren Torsten. Kaféigaren Rosie
kastas tillbaka till den dér natten for linge sedan — da, nér
havet fordndrade hennes liv for alltid. Inez ska inte stanna
lange pa On, sa fort bouppteckningen efter hennes mamma
ar klar ska hon ge sig av. Men Inez har djupare band till 6n
an hon vetat om. Mei Li befinner sig pé andra sidan jorden
fran sin familj. Ensam i det lilla huset tar hon skydd fran
den man som fort henne till det nya landet. I stormens spar
flatas livsdden samman och nya relationer véxer fram.

Tonddovas riksforbund presenterar

Av Kristin Emilsson.

For att mota bort ensamheten efter att sonen flyttat hemifran
B vacker gymnasieldraren Magda liv i en bortglomd drom

¥ ’ffﬁﬁig;. i — att sdtta upp en musikalforestéllning. Tillsammans med

el sme Joakim, skolans musikldrare, bildar hon amatorteatergrup-
pen “Tonddvas riksforbund” — ett brokigt géng tilltufsade
sjdlar som. Under repetitionerna finner de ett sammanhang
och ovintade vénskaper véixer fram. En feelgood om gamla

drommar och nya vianskaper.
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Tunga bocker och Litta hjartan (Lattlist)

Av Emma Frey-Skott

Erik ar nervos. Han har nyligen gatt med i en bokcirkel,
och 1 kvill ska alla triffas hemma hos honom. Men boken
ar svar och Erik har inte ldst klart den. Och vad ska den
kritiska Eva sdga om hans enkla lilla lagenhet och hans
misslyckade bullar? Inte blir det ldttare for Erik nar den for-
sta som kommer ér just Eva ... Med fa ord fangas vandan
av att vilja passa in och gora ritt, men att samtidigt vilja fa
vara som man Ar.

Viva Espaiia.

Av Asa Hellberg.

Antligen befinner sig vininnorna fran Fjillfors i virmen!
Varje dag tackar Noora Gud for att flytten till Torrevieja
blev av. I butiken har hon bade seanser och magiska stenar,
allt kénns toppen. Lotta upptacker daremot att jobbet som
begravningskonsult har sina problem. Och nér Mias arbets-
givare dor verkar livet i Spanien vara 6ver. Visserligen drver
hon det stora spanska huset men allt kdnns &nda tomt och
ensamt. Anda tills Dolores anlénder. Andra delen i feel-
goodserien “Spanska hjartan”

Denna broschyr med léstips innehéller ett urval av allt som
finns att ldsa. Det dr Sjukhusbiblioteken i Vdrmland som gjort
broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi tipsar
om kan dven finnas som ljudbocker och e-bocker.
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