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Verksamhetschefer Vardval Fysioterapi priméarvard:
Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi

Daniel Larsson Fysioterapimottagningen Karlstad rehabcenter
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio

Linda Backstrom Fysioterapimott. Fryksdalshalsan FysioRehab
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin

Markus Jansson Fysioterapimott. Solsta rehab

Marcus Jangsjo Fysioterapimott. Capio Grums

Jesper Holm Akerberg Fysioterapimott. Capio Grums

Regin Dahl Fysioterapimott. Hammard Fysioterapi

Sandra Mangsbo Fysioterapimott. Klaréalvskliniken

Asa Berglund Fysioterapimott. Asa Berglund

Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio

Robert Sjodén Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering
Josef Genel6v Halsa- och rehabilitering, primarvardsrehabilitering

Ovriga:

Charlotte Lindgren controller vardval

Anders Olsson omradesstrateg vardkvalitet

Lena Lindberg Schlegel utvecklingsledare vardvalsenheten
Petra Lundgren omradeschef vardkvalitet

Lars Gohde ledningsstrateg vardkvalitet

Karin Korgesaar Fysioterapimott. Kasernhdjden praktikertjanst
Josefin Bjorck Fysioterapimott. Arvika Prima vard

Josefin Andersson Fysioterapimott. Tocksfors Prima vard
Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan

Marie Bergsten Fysioterapimott. Servicehalsan

UIf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik

Mia Maseide Fysioterapimott. Mia Maseide

Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten

Nina Blomgren omradeschef Allmanmedicin och rehabilitering

Agenda 2025-03-04
Ordinarie vardvalsrad 14-16
Inledning och presentation av vardgivarna
Foregaende minnesanteckningar
Ledningsinformation Petra Lundgren omradeschef vardkvalitet
Oversyn av vardvalen Lars Gohde ledningsstrateg vardkvalitet
Revidering av Forfragningsunderlag 2026, Anders Olsson, Asa Hedeberg,
Hampus Robertsson
Ovriga fréagor:
e Kuvalitetsbokslut
e Natverkstraff vardval fysioterapi maj 2025 och/eller
Workshop for privata

Dialog privata vardgivare och politiker 16-17
Privata vardgivare i dialog med ordinarie ledaméter halso- och
sjukvardsnamnden.
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Minnesanteckningar 2025-03-04
Inledning
Asa vialkomnar och métets deltagare presenterar sig.

Ledningsinformation

Omradeschef Petra Lundgren delar aktuell information fran halso- och
sjukvardsledningen. Se ppt.

Informationen ror bland annat sérskild handelse och vad som hander da. Vid
handelse nar hélso- och sjukvarden gar upp i beredskapslage ska man som
medarbetare halla koll pa intranatet. Det ar narmaste chef som ger besked
om/hur medarbetarna paverkas. Om inte nagon annan information fran chef
ges fortsatter vi att jobba pa som vanligt. Information om sarskild handelse
och beredskapslagen finns att lasa om pa intranatet.

Beredskaps6vning kommer att ske i september manad: Resilient Care 2025.
Ovningen kommer ske i samarbete med Socialstyrelsen under vecka 39 vid
Karlstad airport. Mer information kommer till de verksamheter som berdors.
Det ar en civil 6vning.

Inférandet av lakemedelsforsorjning i egen regi flyttas fram och férslaget ar
att upphandla tjansten ytterligare tva ar.

Antalet faststallda vardplatser i Region Véarmland &r sammanlagt 563
stycken fordelade mellan sjukhusen, naromradesavdelningar, barn och
ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri. Antalet faststallda vardplatser ar den
niva som finns forberedda och utrustade och anses kunna bemannas inom
budget.

Psykisk ohélsa och regionalt utvecklingsarbetet Stigma ar en satsning for att
hitta arbetssatt for att minska stigmatiseringen vad galler psykiskt ohdlsa.
Information om det regionala utvecklingsarbetet finns att lasa pa
vardgivarwebben.

Det pagar en pilotstudie dar Al-baserat system tolkar datortomografibilder
vid misstankt stroke (Brainmix). Det kan paskynda beslutsfattandet och 6ka
andelen patienter som far ratt behandling i tid. En strukturerad uppféljning
av effekterna kommer att sékerstélla att investeringen ger forvantat nytta.

Hjélpinsatser till Ukraina samordnas och Region Varmland skickar
kontinuerligt en del sjukvardsmaterial till Ukraina. Bland annat skickas
skyddsutrustning dar utgangsdatum passerat. Det sker i samarbete med
andra organisationer. Kontaktperson &r bitrddande halso- och
sjukvardsdirektér Henrik Svensson.

Det sker en revidering av 6verenskommelse mellan Region VVarmland och
kommunerna i Varmland om samverkan vid utskrivning fran sluten halso-
och sjukvard. Dialog pagar om betalningsansvar och ingangen &r att vi kan
bli béattre tillsammans.
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Aktuell information: Just nu &r det specialistutbildningstjénster ute att sdka.
IVA i Arvika ar en prioriterad grupp.

Utbildningsplattformen erbjuder en grundutbildning om ensamhet.

Dokument i Vida gar nu att gora tillgangliga externt utanfor Region
Varmland, finns att lasa mer om pa intranatet.

Det finns nyheter om Néra vard att ta del av. Tre fokusomraden for
Varmland i arbetet med Néara vard, halsa och omsorg. Mer om de tre
omradena finns att lasa pa vardgivarwebben.

Oversyn av vardvalen

Lars Gohde presenterar arbetet med 6versynen av vardvalet och vad
uppdraget innebér, se ptp bilder

Uppdraget &r att senast den 14 mars leverera ett forslag till forenklat och
reviderat forfragningsunderlag med fokus pa de delar som beskriver
vardatagandet med tydliggorande av basuppdrag, tillganglighet och
uppfoljning. Vidare ar uppdraget ocksa att ge forslag pa organisering av
stodet till den fortsatta verksamheten inom och utvecklingen av Vardval
vardcentral. Det foreslas ocksa att det gors en dversyn av vardval
fysioterapi.

For utredningen har en arbetsgrupp bildats som har méten 1 gang per vecka.
Deltagarna ar medarbetare inom vardvalen samt ledningsstrateg for Nara
vard.

Utredningsprocessen har skett och sker i méten med region Varmland
ledningsgrupp for allmédnmedicin och fysioterapi, foretrddare for privata
vardgivare, foretradarare for Distriktslakarforeningen, ledningsrad for
vardval vardcentral, vardvalsrad vardcentral och vardvalsrad fysioterapi. Ett
erfarenhetsutbyte har skett med Region Kalmar.

De viktigaste punkterna som framkommit ar att manga efterlyser en
tydligare och mer forutsagbar ersattningsmodell for vardval vardcentral. En
forenklad text i forfragningsunderlaget och fortydliga grunduppdraget.
Battre mojligheter for samverkan mellan olika enheter och professioner
onskas. Vikten av medicinsk prioritering. En béttre uppféljning och dialog
med besok fran Vardvalsenheten pa vardenheterna inom vardval. Det
foreslas och 6nskas en central lakemedelsbudget och tydliga krav for
ldkemedelsanvéndning. Det Onskas béttre resurser for att erbjuda hembesok
och mobil hemsjukvard och en bra samverkan gallande psykisk ohalsa med
mer resurser for att kunna hantera detta. Kvalitetsavdrag foreslas.

Det kvarstar idéer och forslag kring vardval Fysioterapi samt hur de bagge
vardvalen kan samverka mer. Lars delar darefter in deltagarna i mindre
grupper och haller en kort workshop. Fragestallningen som diskuteras &r om
det &r ett problem med teamsamverkan mellan fysioterapimottagningarna
och vardcentralerna.
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De olika gruppernas reflektioner kommer att utgéra underlag infor det
fortsatta arbetet med 6versynen. Av diskussionen framgar bland annat att
det finns fordelar att ha bada vardvalen vid vardcentralen, da det ar enklare
att traffas i vardagen. Nagon annan uppger att det ar en bra samverkan och
lattare att kommunicera om viljan finns trots olika utbudsplatser. Medan
nagon annan framfor att det inte fungerar sa bra och att det hamnar pa
patienternas ansvar att soka.

Revidering av forfrdgningsunderlag

Asa Hedeberg presenterar uppdraget med revideringen infor 2025 och att
arbetet fortsatter pa foreslagen vag infor 2026. Darefter presenteras de
forslag som &r aktuella for vardval fysioterapi och vilka delar av
forfragningsunderlaget som nu bereds, se ptp bilder.

e Fortydligande av uppdrag och skrivningar (FFU del 1 och del 2)

e Framja digitala arbetssétt (ersattningsbilagan)

e Ekonomiskt avdrag vid ej uppfyllt prestationskrav unika patienter
(ersattningsbilagan)

e Utarbeta tydlig plan och riktlinjer for uppféljning (FFU del 1)

e |t—bilagan (FFU del 1)

e Revideringsforslag 6éverldmnas till ekonomi - Patientavgifter for
uteblivna och sent avbokade bestk (ersattningsbilagan och avtalet)

| motet diskuterades revideringsforslagen. Nagra vardgivare framholl
svarigheten att uppna prestationskraven med unika patienter och
konsekvensen som det innebar for bade patienter och deras verksamhet om
inte det uppnas. Det diskuterades ocksa att ersattningen i vardvalet har varit
eftersatt da inte ndgon upprakning har gjorts samt varfor inte ett
helhetsgrepp gjorts under manga ar vad galler patientavgifterna. Av vad som
framgdr av presentationen aterger Asa att den fragan har éverlamnats till
ekonomi.

Vardgivarna uppger att de tycker att det &r bra att de har mojlighet att ha
dialog med politikerna efter detta mote.

Ovriga fragor

Kvalitetshokslut for 2024 vardval fysioterapi ar fardigstallt och kommer
publiceras pa vardgivarwebben. Syftet med kvalitetsbokslutet ar att ge en
samlad bild éver fysioterapin inom vardvalet. Lank till kvalitetsbokslut som
publicerats pa vardgivarwebben: Kvalitetsbokslut

Néatverkstraff for fysioterapin egen regi och privata planeras den 7 maj.
Samtidigt undersoks mojligheterna att ha en workshop gallande axlar med
Marica Henriksson och Inger Carlsson, fysioterapeuter
ortopedmottagningen CSK under maj manad, i sadant fall ersatter den
ordinarie natverkstraff. Information kommer skickas ut fran
vardvalsenheten.


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning

