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Minnesanteckningar  

Vårdvalsenheten   
Handläggare Datum Diarienummer 

Lena Lindberg Schleger 2025-03-04  

 

Plats Regionens hus Rigel 

Närvarande Verksamhetschefer Vårdval Fysioterapi primärvård: 
Daliah Longreé Fysioterapimott. Annorlunda Fysioterapi 
Daniel Larsson Fysioterapimottagningen Karlstad rehabcenter 
Karin Jansson Fysioterapimott. Karin Jansson Ski o Fysio 
Linda Bäckström Fysioterapimott. Fryksdalshälsan FysioRehab 
Marika Paulin Fysioterapimott. Motoriska - Marika Paulin 
Markus Jansson Fysioterapimott. Solsta rehab 
Marcus Jangsjö Fysioterapimott. Capio Grums 
Jesper Holm Åkerberg Fysioterapimott. Capio Grums 
Regin Dahl Fysioterapimott. Hammarö Fysioterapi 
Sandra Mangsbo Fysioterapimott. Klarälvskliniken  
Åsa Berglund Fysioterapimott. Åsa Berglund 
Johanna Linell Fysioterapimottagning Sano fysio 
Robert Sjödén Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
Josef Genelöv Hälsa- och rehabilitering, primärvårdsrehabilitering 
 
Övriga: 
Charlotte Lindgren controller vårdval 
Anders Olsson områdesstrateg vårdkvalitet 
Lena Lindberg Schlegel utvecklingsledare vårdvalsenheten 
Petra Lundgren områdeschef vårdkvalitet 
Lars Gohde ledningsstrateg vårdkvalitet 

 

Frånvarande Karin Körgesaar Fysioterapimott. Kasernhöjden praktikertjänst 
Josefin Björck Fysioterapimott. Arvika Prima vård 
Josefin Andersson Fysioterapimott. Töcksfors Prima vård  
Patrik Olsson Fysioterapimott. Capio Vintergatan 
Marie Bergsten Fysioterapimott. Servicehälsan 
Ulf Ackerblad Fysioterapimott. Tingvalla Naprapatklinik 
Mia Måseide Fysioterapimott. Mia Måseide 
Jennie Sundberg Torsby sjukhus, rehabiliteringsenheten 
Nina Blomgren områdeschef Allmänmedicin och rehabilitering 

 
Agenda 2025-03-04  
Ordinarie vårdvalsråd 14-16 

Inledning och presentation av vårdgivarna 

Föregående minnesanteckningar 

Ledningsinformation Petra Lundgren områdeschef vårdkvalitet  

Översyn av vårdvalen Lars Gohde ledningsstrateg vårdkvalitet 

Revidering av Förfrågningsunderlag 2026, Anders Olsson, Åsa Hedeberg, 

Hampus Robertsson 

Övriga frågor:  

• Kvalitetsbokslut 

• Nätverksträff vårdval fysioterapi maj 2025 och/eller 

Workshop för privata 

 
Dialog privata vårdgivare och politiker 16-17 

Privata vårdgivare i dialog med ordinarie ledamöter hälso- och 

sjukvårdsnämnden. 
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Minnesanteckningar 2025-03-04 

Inledning 

Åsa välkomnar och mötets deltagare presenterar sig.   

Ledningsinformation 

Områdeschef Petra Lundgren delar aktuell information från hälso- och 

sjukvårdsledningen. Se ppt. 

Informationen rör bland annat särskild händelse och vad som händer då. Vid 

händelse när hälso- och sjukvården går upp i beredskapsläge ska man som 

medarbetare hålla koll på intranätet. Det är närmaste chef som ger besked 

om/hur medarbetarna påverkas. Om inte någon annan information från chef 

ges fortsätter vi att jobba på som vanligt. Information om särskild händelse 

och beredskapslägen finns att läsa om på intranätet.  

Beredskapsövning kommer att ske i september månad: Resilient Care 2025. 

Övningen kommer ske i samarbete med Socialstyrelsen under vecka 39 vid 

Karlstad airport. Mer information kommer till de verksamheter som berörs. 

Det är en civil övning.  

Införandet av läkemedelsförsörjning i egen regi flyttas fram och förslaget är 

att upphandla tjänsten ytterligare två år.  

Antalet fastställda vårdplatser i Region Värmland är sammanlagt 563 

stycken fördelade mellan sjukhusen, närområdesavdelningar, barn och 

ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri. Antalet fastställda vårdplatser är den 

nivå som finns förberedda och utrustade och anses kunna bemannas inom 

budget.  

Psykisk ohälsa och regionalt utvecklingsarbetet Stigma är en satsning för att 

hitta arbetssätt för att minska stigmatiseringen vad gäller psykiskt ohälsa. 

Information om det regionala utvecklingsarbetet finns att läsa på 

vårdgivarwebben.  

Det pågår en pilotstudie där AI-baserat system tolkar datortomografibilder 

vid misstänkt stroke (Brainmix). Det kan påskynda beslutsfattandet och öka 

andelen patienter som får rätt behandling i tid. En strukturerad uppföljning 

av effekterna kommer att säkerställa att investeringen ger förväntat nytta.  

Hjälpinsatser till Ukraina samordnas och Region Värmland skickar 

kontinuerligt en del sjukvårdsmaterial till Ukraina. Bland annat skickas 

skyddsutrustning där utgångsdatum passerat. Det sker i samarbete med 

andra organisationer. Kontaktperson är biträdande hälso- och 

sjukvårdsdirektör Henrik Svensson.  

Det sker en revidering av överenskommelse mellan Region Värmland och 

kommunerna i Värmland om samverkan vid utskrivning från sluten hälso- 

och sjukvård. Dialog pågår om betalningsansvar och ingången är att vi kan 

bli bättre tillsammans.  
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Aktuell information: Just nu är det specialistutbildningstjänster ute att söka. 

IVA i Arvika är en prioriterad grupp.  

Utbildningsplattformen erbjuder en grundutbildning om ensamhet. 

Dokument i Vida går nu att göra tillgängliga externt utanför Region 

Värmland, finns att läsa mer om på intranätet.  

Det finns nyheter om Nära vård att ta del av. Tre fokusområden för 

Värmland i arbetet med Nära vård, hälsa och omsorg. Mer om de tre 

områdena finns att läsa på vårdgivarwebben.  

Översyn av vårdvalen 

Lars Gohde presenterar arbetet med översynen av vårdvalet och vad 

uppdraget innebär, se ptp bilder 

Uppdraget är att senast den 14 mars leverera ett förslag till förenklat och 

reviderat förfrågningsunderlag med fokus på de delar som beskriver 

vårdåtagandet med tydliggörande av basuppdrag, tillgänglighet och 

uppföljning. Vidare är uppdraget också att ge förslag på organisering av 

stödet till den fortsatta verksamheten inom och utvecklingen av Vårdval 

vårdcentral. Det föreslås också att det görs en översyn av vårdval 

fysioterapi.  

För utredningen har en arbetsgrupp bildats som har möten 1 gång per vecka. 

Deltagarna är medarbetare inom vårdvalen samt ledningsstrateg för Nära 

vård.  

Utredningsprocessen har skett och sker i möten med region Värmland 

ledningsgrupp för allmänmedicin och fysioterapi, företrädare för privata 

vårdgivare, företrädarare för Distriktsläkarföreningen, ledningsråd för 

vårdval vårdcentral, vårdvalsråd vårdcentral och vårdvalsråd fysioterapi. Ett 

erfarenhetsutbyte har skett med Region Kalmar.  

De viktigaste punkterna som framkommit är att många efterlyser en 

tydligare och mer förutsägbar ersättningsmodell för vårdval vårdcentral. En 

förenklad text i förfrågningsunderlaget och förtydliga grunduppdraget. 

Bättre möjligheter för samverkan mellan olika enheter och professioner 

önskas. Vikten av medicinsk prioritering. En bättre uppföljning och dialog 

med besök från Vårdvalsenheten på vårdenheterna inom vårdval. Det 

föreslås och önskas en central läkemedelsbudget och tydliga krav för 

läkemedelsanvändning. Det önskas bättre resurser för att erbjuda hembesök 

och mobil hemsjukvård och en bra samverkan gällande psykisk ohälsa med 

mer resurser för att kunna hantera detta. Kvalitetsavdrag föreslås.  

Det kvarstår idéer och förslag kring vårdval Fysioterapi samt hur de bägge 

vårdvalen kan samverka mer. Lars delar därefter in deltagarna i mindre 

grupper och håller en kort workshop. Frågeställningen som diskuteras är om 

det är ett problem med teamsamverkan mellan fysioterapimottagningarna 

och vårdcentralerna.  
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De olika gruppernas reflektioner kommer att utgöra underlag inför det 

fortsatta arbetet med översynen. Av diskussionen framgår bland annat att 

det finns fördelar att ha båda vårdvalen vid vårdcentralen, då det är enklare 

att träffas i vardagen. Någon annan uppger att det är en bra samverkan och 

lättare att kommunicera om viljan finns trots olika utbudsplatser. Medan 

någon annan framför att det inte fungerar så bra och att det hamnar på 

patienternas ansvar att söka. 

Revidering av förfrågningsunderlag  

Åsa Hedeberg presenterar uppdraget med revideringen inför 2025 och att 

arbetet fortsätter på föreslagen väg inför 2026. Därefter presenteras de 

förslag som är aktuella för vårdval fysioterapi och vilka delar av 

förfrågningsunderlaget som nu bereds, se ptp bilder.  

• Förtydligande av uppdrag och skrivningar (FFU del 1 och del 2) 

• Främja digitala arbetssätt (ersättningsbilagan) 

• Ekonomiskt avdrag vid ej uppfyllt prestationskrav unika patienter 

(ersättningsbilagan) 

• Utarbeta tydlig plan och riktlinjer för uppföljning (FFU del 1) 

• It – bilagan (FFU del 1) 

• Revideringsförslag överlämnas till ekonomi - Patientavgifter för 

uteblivna och sent avbokade besök (ersättningsbilagan och avtalet) 

 

I mötet diskuterades revideringsförslagen. Några vårdgivare framhöll 

svårigheten att uppnå prestationskraven med unika patienter och 

konsekvensen som det innebär för både patienter och deras verksamhet om 

inte det uppnås. Det diskuterades också att ersättningen i vårdvalet har varit 

eftersatt då inte någon uppräkning har gjorts samt varför inte ett 

helhetsgrepp gjorts under många år vad gäller patientavgifterna. Av vad som 

framgår av presentationen återger Åsa att den frågan har överlämnats till 

ekonomi.  

Vårdgivarna uppger att de tycker att det är bra att de har möjlighet att ha 

dialog med politikerna efter detta möte.  

Övriga frågor 

Kvalitetsbokslut för 2024 vårdval fysioterapi är färdigställt och kommer 

publiceras på vårdgivarwebben. Syftet med kvalitetsbokslutet är att ge en 

samlad bild över fysioterapin inom vårdvalet. Länk till kvalitetsbokslut som 

publicerats på vårdgivarwebben: Kvalitetsbokslut 

Nätverksträff för fysioterapin egen regi och privata planeras den 7 maj. 

Samtidigt undersöks möjligheterna att ha en workshop gällande axlar med 

Marica Henriksson och Inger Carlsson, fysioterapeuter 

ortopedmottagningen CSK under maj månad, i sådant fall ersätter den 

ordinarie nätverksträff. Information kommer skickas ut från 

vårdvalsenheten.  

 

https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/samverkan-avtal-och-vardval/vardval/ansoknings--och-avtalprocess/uppfoljning

