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Jesper Holm Akerberg, Capio Grums
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UIf Ackerblad, Tingvalla fysioterapimottagning

Kristine Bergman Tingvalla fysioterapimottagning
Karin Jansson, Ski och fysio Arvika

Minnesanteckningar

Foregdende minnesanteckningar lades till handlingarna. Gallande forslaget
under rubriken digitalisering sa ber Asa att f& &terkomma d& hon dnnu inte
haft utrymme att jobba med fragan.

Vi skulle haft ett mote 12 feb, detta mote blev flyttat till dagens mote 7 mars.

Reflexioner efter vardvalsrad 4 mars

e Ledningsinformationen fran Petra Lundgren omradeschef vardkvalitet,
hon efterfrdgade aterkoppling pa den ledningsinformation som hon
formedlade bade vid detta vardvalsrad och det i februari. Vid dagens mote
reflekterar vi over att informationen kan bli for overgripande och inte
upplevs som relevant for cheferna inom vardval fysioterapi. Men om det
samtidigt halls till max 10 min kan det andé& vara rimligt. Asa aterkopplar
till Petra, vi kan ockséa fundera i vardvalsradet eller utvecklingsgruppen
vilken information/dialog vill vi ha med omradeschefen.

e Informationen och arbetet/workshopen med Lars Gohde upplevdes som
bra, kanske lite kort diskussionstid. Men bra dynamik och diskussioner
bade i smagrupperna och i helgruppen.

e Revidering av FFU 2026, det ar en utmaning att fa till en bra diskussioner.
Kanske ska vi vid tillfalle tillsammans jobba i vardvalsradet och diskutera
forbattringar om sjalva forumet.

Ny funktionalitet 1177 ”Sok lediga tider”

Asa haft ett mote med IT gallande en relativt ny funktionalitet p& 1177 ”Sok
lediga tider” som idag anvands lab/provtagning samt vaccination. Informerar
kort om funktionaliteten samt att den endast kan vara aktuell for mottagningar
som har kopplat pa funktionen Boka tid direkt via 1177. Vid dagens moéte
diskussion om farhagor och mojlighet, att infora funktionaliteten for vardval
fysioterapi.

| dagslaget anvands boka tid direkt av nagra mottagningar inom egen regi,
innan en patient kan boka en tid direkt s8 har hen svarat pa ett antal fragor via
en formulartjanst. Aven négra privata fysioterapimottagningar anvander boka
tid direkt, men dessa bokningar foregas inte av nagon formulartjanst.

Capio har ett annat verktyg som heter flow, dar ocksa patienten kan soka via
en formulartjanst.

Vi kommer fram till att vi i utvecklingsgruppen behover prata mer om denna
funktionalitet pa 1177. Infor kommande mote i utvecklingsgruppen sa
kommer Asa ta kontakt med Anna J enhetschef PVR samt att Ulf kommer
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prata med Kristine B sa vi kan f& mer information/erfarenheter fran deras
arbeten kopplat till boka tid direkt, som &r angelaget att ta med i fortsatt
stallningstagande gallande funktionaliteten 1177 ”Sok lediga tider”.

Fragor som ocksa stalls ar, kan man filtrera pa ort? Hur manga bokar idag
direkt via 11777 Bokar patienter tider som inte bor ha tid?

Infor kommande natverkstraffar vardval fysioterapi

Asa har sammanstillt de diskussioner/férslag som kom fram pa senaste
natverkstraffen (dec 2024), vilka 6nskemal/forslag/behov som finns att ta upp
pa kommande traffar.

Forslag i samband med natverkstraff dec 2024

Omrade Kommentarer Férslag pa féreldsare Antal grupper i Galaxen
som hade med dmnet

Yrsel Beddmning, Undersékning, diagnostik, beh, diff diganoser Martin Svoren 1
Frn symtom, diagnos, &tgard lesper Akerberg
Vanligaste diagnoserna inom primarvarden Emil Eriksson

Rutiner for remiss

Landrygg Utifran kunskapsstad Marika Henriksson I
Inger Carlsson

Pedriatrik Vanliga problem, tecken pé skada/observandum Pernilla Jonak n
Vad ska vi i primarvarden fokusera pa? Vad hér till specialistvdrden vad hér till
prim3rvarden
Bemdtande barn/ungdom och Barnortopediska tillstand

Allm&nmedicin Hur uppticker vi tecken p& annan bakomliggande sjd? Ex tidigare tecken pé l
skoldkortel sjd, diabetes etc som kan finnas hos vara patienter
Réda, gula flaggor. Hur ténker en ldkare? Diff diagnoser cancer, hjirta etc Med
bakgrund att patienterna hénvisas till fysioterapeut som férsta bedémning.

Stress/utmattning Hur behandla, samtalskonsten, pacing etc EFSO 1

Axelundersékning Inkl tester Marica Henriksson l
Ortopeder

Hur jobba med rérelserddsla Psykologiska hinder fér att komma igdng med fysisk aktivitet och traning 1

Huvudvirk och migrin Team pé neurologen? Vilka &r kriterierna f&r remiss? 1

Hur behandlas patienterna i teamet? Hur kan primirvirden jobba med detta?
Mottagning rehabilitering komplexa |Vilka patienter hamnar dir? Hur jobbar teamet? Vilka &r det som jobbar d&r? 1
tillstand Mottagning rehabilitering komplexa tillstdnd, MRKT - Region Virmland Intranat
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tillstand (MRKT)4
Tolka rtg bilder Haft, kni, fot ]
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Yrsel 4r ett omrade som kan bli aktuellt att ta upp pé en kommande
natverkstraff. Asa och Jesper har haft samtal om detta och pd méndag ska
Asa prata med Martin Svoren som ar positiv till att halla en forelasning eller
annat innehall som efterfragas. Josef berattar ockséa att det pagar ett
utvecklingsarbete kring yrsel dar ocksé fysioterapeuter fran specialistvarden
deltar (Anton Mangsbo CSK och Victor Arvika sjukhus) kanske ocksa Martin S
ar involverad i detta eller kommer bli. En deli detta utvecklingsarbete ar en
digital utbildning for fysioterapeuter. Dessa aspekter gor att det kanske
passar battre att ta upp yrsel vid natverkstraff i host. Dartill kan det ocksé
eventuellt bli mojligt for privata fysioterapeuter att delta i en workshop om
axlar med Marika Henriksson och Inger Karlsson ortopedmottagningen CSK.
Asa jobbar med fragan och ev genomférande i maj, i sa fall byts
natverkstraffen 7 maj mot workshops axlar.

Kommande mdéte i utvecklingsgruppen ar 8 april och 10 juni:

Tack for dagens mote!

Vardvalsenheten ansvarar for att minnesanteckningar fors och publiceras pa
vardgivarwebben.



