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Samverkansgruppen Aldrelivet

Fran kommunerna Fran Regionen

Isa Nyberg, MAS, Verksamhetsansvarig halso- och sjukvard, Hagfors (samordnare) Ulrika Nilsson, Verksamhetschef medicinska specialiteter

Lena Bergman, SAS, Arjiang (Annika Dahlgren, Verksamhetschef vardcentralsomrade norra Varmland)
Andreas Nystrom, Enhetschef rehab, Karlstad (Andrea Wassenberg, Enhetschef, psykiatrisk 6ppenvard, Torsby sjukhus)
(Patricia Henriksson, Vard- och omsorgschef, Forshaga) (Ulla Hens, Verksamhetsutvecklare, Torsby sjukhus)

Ovriga

Annika Ode, Folkhalsostrateg, Region Varmland

Fredrik Thyberg, Overtandlikare vardvalsenheten, Region Virmland
Sofia Sétter, Friskvarden Varmland

Birgit Hager, Samverkans- och utvecklingsledare, Nya Perspektiv
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Bakgrund, syfte och mal

Varfor lansgemensam satsning fall

e Ett fokusomraden som Aldrelivet arbetat aktivt med genom manga ar

e Ett av fyra prioriterade utvecklingsomraden i HoSSoC

e Antalet fallolyckor minskar inte totalt sett i lanet

e Stort lidande for individen samt kostnader fér baden regionen och kommunerna

e En dverldmning frdn HoSSoC till Aldrelivet att fortsatta arbetet med fall med fokus p& medicinering, fysisk aktivitet och nutrition, samt att fallolyckor bér bli en operativ
fraga i framtida systemledning.

Syfte

Syftet med den lansgemensamma satsningen ar att forbattra livskvaliteten for dldre i Varmland genom att férebygga fallolyckor.
Mal
Malet ar att minska fallolyckorna samt att minska kostnaderna for fallolyckorna i lanet.
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Varfor lansgemensam satsning?

Den gemensamma satsningen initierar en gemensam riktning for att uppna ett gemensamt mal
Fortsatter vi gora som vi alltid gjort blir resultatet detsamma

En samtidig gemensam kraft 6kar mojligheten till battre resultat

Alla kan inte gora allt men alla kan géra nagot

Vi ser det vi riktar stralkastarljuset mot

Det vi ser och uppméirksammar kan vi géra nagonting at

Kontinuerlig aterkoppling bibehaller fokus

creo o
/l/ﬁrspekt!v VARMLAND




Aldrelivet rekommenderar en linsgemensam satsning
kring nagra sarskild utvalda omraden under 2025-2027:

Skorhetsbedomning

Fysisk aktivitet

Munhidlsa

Likemedel

For att se om vi med gemensam kraft kan gora skillnad, atar sig Aldrelivet sig att under samma period registrera nulage, folja och
folja upp aktiviteterna pa en lansévergripande niva inom de féreslagna omradena.

Aterkoppling kommer ske l6pande till verksamheterna genom noderna samt relevanta yrkesnatverk och ledningsgrupper
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Synpunktsrunda innan fardigstallandet av forslaget

Kommunerna

Socialchefsnatverket, genom Isa Nyberg
MAS/MAR natverket, genom Isa Nyberg
Rehabchefs natverket, genom Andreas Nystrom

Regionen

Hélso- och sjukvardsledningen

Ledningsgrupp Folktandvarden, genom Fredric Thyberg
Ledningsgrupp lakemedelscentrum genom Jessica Hjert
Allmanlédkarnas All-mo6te genom Eric Le Brasseur
Oppenvardens VC chefer genom Eric Le Brasseur
Geriatrikerna inom slutenvarden genom Ulrika Nilsson

Ovriga
Samordningsgruppen Nara Vard, genom Isa Nyberg
Friskvardens ledningsgrupp, genom Sofia Satter
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Forslag: Skorhetshedomning

Aldrelivet rekommenderar regionen och kommunerna

« Okad anvindning av skdrhetsskalan i regionen
«  Okad anvindning av skdrhetsskalan i kommunerna
« Utbildning/fortbildning i skorhetsskalan vid behov

« Arbeta fram en ldansgemensam riktlinje for primarvarden (region och kommun) géllande skorhet. Liknande den som finns i Kronobergs lan

Aldrelivets atagande

» Folja upp anvandandet av skorhetsskalan
» Bidra till framtagandet av lansgemensam riktlinje
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Forslag: Fysisk aktivitet — Fysisk aktivitet pa recept, FaR

Aldrelivet rekommenderar regionen och kommunerna

« Att fler FaR recept ska skrivas inom bade regionen och kommunerna.
« Regionen tar fram en enkel e-utbildning i forskrivning av FaR som &r tillganglig for personal i bade region och kommunerna.

Aldrelivets atagande

« Folja och sprida erfarenheterna fran Karlstads kommun som ar med i Socialstyrelsens implementeringsprojekt gallande anviandandet av FaR i kommunal halso- och
sjukvard.

Aldrelivet kommer lopande folja upp och dterkoppla

Antal forskrivna FaR i regionen
Antal mottagna FaR hos Friskvarden i Varmland som &r unik mottagare av FaR
Antal kommuner som forskriver FaR
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Forslag: Fysisk aktivitet — Stepping On

Aldrelivet rekommenderar regionen och kommunerna

e Att kommuner med utbildade samtalsledare prioriterar satsningen och genomfor programmet/metoden under den lansgemensamma satsningen

e Vid behov; stod av Karlstads kommun vid uppstart

e Att gemensamma medel inom ramen fér God och Nara vard avsatts till utbildning av samtalsledare for de kommuner som inte deltog hésten 2024. Detta under
forutsattning att det kommer avsattas lansgemensamma medel och att kommunerna ar intresserade

e Erfarenhetsutbyte for samtalsledare

Aldrelivets dtagande

¢ Anordna utbildning till samtalsledare
» Erbjuda stdd for erfarenhetsutbyte for samtalsledare

Aldrelivet kommer lépande félja upp och aterkoppla

« Folja kommunernas satsningar genom att notera hur manga grupper som kommer igang, hur manga deltagare som genomgar programmet, (Forms-formular)
« Folja FoU Vilfard Varmlands utvardering av Stepping On i Karlstad och hjalpa till med spridning av resultat, framgangsfaktorer och farhagor till resten av lanet
« Erfarenhetsutbyte med samtalsederna med aterkoppling till Rehabchefsnatverket vid behov
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Forslag: Lakemedel

Aldrelivet rekommenderar regionen och kommunerna

« Oka antalet Iskemedelsgenomgangar (Vid podng 5 eller mer pd skoérhetsskalan ska en férdjupad likemedelsgenomgéng goras).
« Oka antalet enkla lakemedelsgenomgangar foér personer éver 75 &r med mer an 5 lakemedel.
« Erbjudande om utbildning i fordjupad lakemedelsgenomgang for lanets allmanldkare samt primar vardens sjukskoterskor

Uppfoljning/Aldrelivets dtagande

e Folja och aterkoppla statistik

« Folja indikatorn “Personer 75+ ar i sarskilt boende med tio eller fler lakemedel, andel (%)”

« Folja indikatorn “Personer 75+ ar i sarskilt boende med olampliga lakemedel, andel (%)".

« Folja indikatorn “Personer 75+ ar i hemtjanst med tio eller fler lakemedel, andel (%)”

« Folja indikatorn “Personer 75+ ar i med hemtjanst med olampliga lakemedel, andel (%)”.

« Folja indikatorn “Olampliga lakemedel” (Varden i siffror) Indikatorn som visar andelen dldre i befolkningen med minst ett ldkemedel som bor undvikas till dldre. Avser
personer 75 ar och aldre

« Folja indikatorn “Tio eller fler lakemedel samtidigt hos dldre, andel (%)” (Kolada och varden i siffror)

« Folja antalet ldkemedelsgenomgangar

« Uppfdljningsmoten med MAS natverket. Inhamta synpunkter, reflektioner och analys av resultat samt diskutera eventuella atgarder
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Forslag: Munhalsa

Aldrelivet rekommenderar regionen och kommunerna

« Samverkansmoten mellan vardcentral, kommun och tandvarden i syfte att fanga upp riskpersoner tidigt
« Folktandvardenatar fram “Fraga om munnen” dokument.

« Munvardsutbildning av personal (Folktandvarden erbjuder)

« ROAG utbildning (Folktandvarden erbjuder)

Aldrelivets dtagande

« Sprida “Fraga om munnen” dokument

Aldrelivet kommer lépande folja upp och aterkoppla

« Folja upp samverkansmoten, antal och innehall.

* Antal erbjudna ROAG utbildningar och antal genomférda

« Antal erbjudna munvardsutbildningar och antal genomférda

« Antal behov av vidare behandling pa grund av karies.

* Antal bristande munhygien att den orala halsan riskerades att férsamras.
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Uppfoljning pa helheten

Folja och aterkoppla statistik

e Kolada: Fallskador bland personer 80+, 3-arsm, antal/100 000 invanare

e Kolada: Fallskador bland personer 65+, 3-arsm, antal vardtillfallen/100 000 invanare (Kolada)
e Regionens arliga kostnader utifran genomsnittskonstnad och antal

e Statistik pa 6kning/minskning fall

Forslag till uppfoljning och aterkoppling i systemledningen

« Aldrelivet dterkopplar resultat Idpande i systemledningen. Inhdmtar synpunkter, reflektioner och analys av resultat samt diskutera eventuella dtgérder. Férslagsvis en
gang per termin.

« Aldrelivet dterkopplar resultat I6pande till Beredningsgruppen Nya Perspektiv och/eller HoSSoC. Inhdmta synpunkter, reflektioner och analys av resultat samt diskutera
eventuella atgarder. Forslagsvis en gang per termin.
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