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Att lira sig leva med bipolar sjukdom : en guide (2012)
Skriften ar utformad 1 syfte att vara till praktisk hjalp for
personer med bipoldr sjukdom, deras anhoriga, vanner och
familj. Guiden innehaller viagledning, rad och ett antal
anvéindbara verktyg som kan vara till hjilp.

Bipolir sjukdom : kliniska riktlinjer for utredning

och behandling (2018)

Det ar Svenska psykiatriska foreningen som sedan 1996
utformat kliniska riktlinjer for en rad psykiatriska omraden. De
har som malséttning att ge viagledning och fordjupad kunskap
for personal som kommer i kontakt med diagnosen bipolar
sjukdom.

Dagar med min mamma (2017)

Av Sofi Jansson

Liv ar 1 trettiodrsaldern och har vuxit upp med en ensamstdende
mamma med bipoldr sjukdom. I hela sitt liv har hon kdmpat
med att forsoka frigora sig fran modern och hennes sjukdom.
Moderns bipolaritet har dominerat deras tillvaro och dessvérre
omdgjliggjort Livs forhdllande med mannen som hon élskat.

Det stavas bipolir och kanske med en gnutta

borderline (2017)

Av Carria med A

Forfattaren beskriver sin ldanga médosamma resa med alla upp
och nergangar och ett liv i kaos. Numer har hon familj med tva
barn och har full kontroll 6ver sin sjukdom, men vigen hit har
varit svar och besvérlig. Parallellt med hennes upplevelser finns
utdrag ur journaler, kamraters kommentarer, brevvéxlingar,
blogginldgg och annat.



Ett bipolért hjirta (2012)

Av Rebecca Anserud

En sjdlvbiografi om Rebeccas kamp for att kunna leva med sin
diagnos bipoldr sjukdom. Hon insjuknade vid 15 ars &lder och
dérefter drojde det fem ar innan hon fick sin diagnos. Boken
beskriver hennes plagsamma resa runt psykiatrins olika
instanser innan medicinering och behandling fungerade.

Handbok for psykon : att leva med ADHD och

bipolir sjukdom (2018)

Av Tove Lundin.

Tove Lundin &r journalist och har egen erfarenhet av att leva
med diagnoserna ADHD och bipolar sjukdom. Hon har skrivit en
kortfattad handbok som pa ett lattsamt sétt tar upp praktiska
saker. Det dr bade roligt och allvarligt och handlar om allt; fran
hur man handskas med Forsékringskassan till de egna kénslorna.

Igar var jag lycklig idag vill jag do : att leva med

bipolir sjukdom (2019)

Av Elsa Janni

Nar Janni var 16 ar insjuknade hon i sin forsta depression. Det
drdjde 25 &r innan hon fick diagnosen Bipolér sjukdom. Det har
ar en berattelse om hur hennes kamp for ett normalt liv sett ut och
hur hon till slut fatt ratt behandling. Det hér en bok som vill ge de
drabbade kunskap, trost och hopp.

Jag dverger mig aldrig (2022)

Av Johanna Nilsson

En ungdomsbok om Lykke som sdrjer sin doda storebror
Charlie. Charlie hade varit en viktig person for henne och ett
stod ndr hon inte matt bra, for Lycke pendlar kinsloméssig
mellan morker och euforisk lycka. Det ér en stark och sorglig
berittelse om vinskap, om psykisk sjukdom och om hur
fruktansvart svart livet kan vara.



Med mitt liv i mina hiinder : att leva

med bipolér sjukdom (2012)

Av Cecilia Asp

En sjdlvbiografi om att ha en sjukdom och samtidigt forsoka fa
omvdérlden att forstd vad det innebar. Cecilia Asp tycker att det
verkar finnas en kollektiv skam over att vara psykisk sjuk och
hon 6nskar 6ka kunskapen om sjukdomen.

Min bok : hantera bipolir sjukdom med

kognitiv beteendeterapi (2012)

Av Kristina Jungberg & Veronica Jirvborn

Psykologisk behandling vid bipolar sjukdom syftar till att 6ka
individens fardigheter att hantera sina symtom och forskningen
har visat att det har god effekt. Boken r tdnkt att anvdndas som
stod till alla som ér intresserade av KBT som
behandlingsmetod.

Mitt galna liv : en memoar om

psyKkisk sjukdom (2010)

Av Arvid Lagarcrantz

Forfattaren har sedan barndomen levt med bipolér sjukdom.
Han berittar pa ett balanserat och osentimentalt sédtt om de
svarigheter han levt med. Detta har inte hindrat honom fréan att
leva ett kreativt och bra liv med arbete, familj och vanner och
han har sa smaningom hittat ett sétt att acceptera sjukdomen.

Mitt liv i berg- och dalbana (2011)

Av Camilla Gustafsson

Med denna bok har Camilla Gustafsson uppfyllt en drém hon
burit pé lange samtidigt som det varit en bra terapi att bearbeta
sitt liv. Hon har egentligen lidit av bopolar sjukdom sen hon
var 15 men fick diagnosen forst vid 25. Boken bdrjar det aret
ndr hon skulle fylla 20.



Samlade schizofrenier: essier (2020)

Av Esmé Weijun Wang

Wang diagnosticerades med bipolér sjukdom i artonarsaldern,
men drabbades nigra ar senare av ljudhallucinationer och fick
till slut diagnosen schizoaffektivt syndrom, bipolér typ.
Samlade schizofrenier, som bygger pd Wangs egna sjukdoms-
anteckningar, tar med ldsaren pa en omskakande resa inét, ge-
nom tillstdnd, diagnoser, terapier, institutioner.

Spring Kent, spring (2016)

Av Kent Lundholm

Forst 1 femtiodrsdldern fick journalisten Kent Lundholm
diagnosen bipolar sjukdom och d& hade han levt sitt liv i en
standig berg- och dalbana. Boken dr mycket underhallande men
ockséd smirtsamt 6ppet om alla med och motgédngar men med
malet att aldrig ge upp.

Upp och ner (2023)

Av Henrik Wahlstrom

Livet gar upp och ner for alla, men for den som lever med
bipoldr sjukdom é&r ofta topparna hogre och dalarna djupare.
Som bipolér géller det att hitta sétt att balansera 1 mitten. Hér
kommer en 6verlevnadshandbok for hur du léttare ska kunna
hitta den balansen, det &r en guidebok med hopp och konkreta
tips.



Pa webben:

En webbsida av Sfph (Svenska foreningen for psykisk hélsa)
mind.se

Vardguiden.
1177.se
Vardguiden.

En stiftelse for att frimja forskning kring hjirnan.
hjarnfonden.se

En métesplats for dig som har en fordlder med psykisk sjukdom.
kuling.nu

Svenska Psykiatriska Foreningens kliniska riktlinjer for
utredning och behandling av bipolar sjukdom.
svenskpsykiatri.se/

Patientforening:

balansriks.se

En rikstackande, ideell patient- och anhérigorganisation for
ménniskor med diagnoserna Depression, Utmattningssyndrom
och Bipolér sjukdom.


https://mind.se
http://www.1177.se
http://www.hjarnfonden.se
http://www.kuling.nu
https://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2017/02/SPF-kliniska-riktlinjer-om-Bipol%C3%A4r-sjukdom.pdf
https://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2017/02/SPF-kliniska-riktlinjer-om-Bipol%C3%A4r-sjukdom.pdf
https://www.svenskpsykiatri.se/wp-content/uploads/2017/02/SPF-kliniska-riktlinjer-om-Bipol%C3%A4r-sjukdom.pdf
https://balansriks.se

Livet dr som ett piano: de vita tangenterna representerar
glddje, och de svarta sorg. Men allt eftersom du tar dig
fram i livet, minns att dven de svarta tangenterna skapar
musik.

Denna broschyr med léstips innehaller ett urval av allt som finns
att lasa inom detta &mne. Det dr Sjukhusbiblioteken i Varmland
som gjort broschyren och bockerna finns att 1ana hos oss. Det vi
tipsar om kan dven finnas som ljudbdcker och e-bocker.
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