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e-Halsomyndigheten

Sjuktransporter i Sverige vid kris och krig

e-Halsomyndigheten 2025

Socialstyrelsen och E-hdlsomyndigheten fick 2023 i uppdrag av regeringen att kartldgga
resurser for sjuktransporter och ta fram ett forslag till plan fér nationell samordning vid
fredstida kriser, hojd beredskap och ytterst krig. | denna slutrapport presenteras en
kartlaggning av resurser och organisationer for sjuktransporter, samt olika typer av
forstarkningsresurser som skulle kunna anvdandas som komplement till ordinarie
sjuktransportresurser i handelse av kris eller krig.

Rapport i fulltext

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsopolitikens malomrade 8: En jamlik och hédlsoframjande hélso- och sjukvard
Folkhdlsomyndigheten 2025
Faktabladet innehaller en snabb och 6versiktlig ingang till mdlomrade 8: En jamlik och
hédlsoframjande hélso- och sjukvard. Syftet med bladet ar att beskriva:

e malomradets fokusomraden och karnindikatorer

e kopplingar till Agenda 2030

e myndigheter med ansvar for fragor som ar av betydelse for malomrade 8
Rapport i fulltext

Kokainanvandning i Sverige

Folkhdalsomyndigheten 2025

| rapporten har folkhdlsomyndigheten kartlagt kunskap om kokainanvandning i Sverige:
forekomst, anvandningsmodnster, halsoeffekter och samhallets insatser for att forebygga

kokainanvandning och relaterade skador.
Levnadsvanor

Rapport i fulltext

Livsvillkor, levnadsvanor och hilsa hos aldre homosexuella, bisexuella och
transpersoner — En kartlaggning av resultat fran befolkningsundersékningen Halsa pa
lika villkor

Folkhdalsomyndigheten 2025

| rapporten beskrivs livsvillkor, levnadsvanor och hélsa bland dldre (65-84)
homosexuella, bisexuella och transpersoner (hbt-personer).

Rapport i fulltext

Packa provet ratt
Folkhdalsomyndigheten 2025
Version 21 av dokumentet.
Rapport i fulltext
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https://www.ehalsomyndigheten.se/globalassets/ehm/3_om-oss/rapporter/rapporter_regeringsuppdrag/sjuktransporter-i-sverige-vid-kris-och-krig/2025-2-9416---sjuktransporter-i-sverige-vid-kris-och-krig.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/59b14e2afb3642ee984e77f51f0b9ad3/folkhalsopolitikens-malomraden-malomrade-8-en-jamlik-halsoframjande-halso-sjukvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/59b14e2afb3642ee984e77f51f0b9ad3/folkhalsopolitikens-malomraden-malomrade-8-en-jamlik-halsoframjande-halso-sjukvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kokainanvandning-i-sverige/?pub=141573
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kokainanvandning-i-sverige/?pub=141573
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/livsvillkor-levnadsvanor-och-halsa-hos-aldre-homosexuella-bisexuella-och-transpersoner/?pub=141120
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/l/livsvillkor-levnadsvanor-och-halsa-hos-aldre-homosexuella-bisexuella-och-transpersoner/?pub=141120
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d7336b2e0b4137b728123d072c58b2/packa-provet-ratt.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/53d7336b2e0b4137b728123d072c58b2/packa-provet-ratt.pdf

Samhdllet behover fraimja en hadlsosam livsmedelskonsumtion hos barn och unga -
Aterredovisning av regeringsuppdrag

Folkhdalsomyndigheten 2025

| rapporten presenteras resultatet fran myndigheternas arbete inom regeringsuppdraget om
att forbattra barns och ungas livsmedelskonsumtion med sarskilt fokus pa socioekonomiska
skillnader. Barns och ungas forutsattningar for en hallbar och halsosam
livsmedelskonsumtion har analyserats utifran flera vinklar, med flera olika datakallor och
metoder. | rapporten har register- och enkatdata anvants och litteraturgenomgangar

hargenomforts. Detta har dven kompletterats med ungdomars egna berattelser och insikter.
Barn och ungdomars hdlsa, levnadsvanor
Rapport i fulltext

Samhallsekonomiska kostnader kopplat till stillasittande och otillracklig fysisk
aktivitet

Folkhdalsomyndigheten 2025

Folkhalsomyndigheten har i denna rapport beraknat samhallets kostnader for sjukdomsfall
som har koppling till stillasittande och otillracklig fysisk aktivitet.

Man uppskattar att 21 procent av alla sjukdomsfall i psykiatriska tillstand

(depression, stress och angest) i Sverige kan harledas till stillasittande och

otillrdcklig fysisk aktivitet. FOr typ 2-diabetes ar andelen 20 procent, for hjart- och

karlsjukdom 8 procent och for cancer 6 procent.
Levnadsvanor

Rapport i fulltext

Ungas hilsa, relationer och sexliv — Resultat fran UngKAB23

Folkhdlsomyndigheten 2025

Resultaten fran en enkatbaserad befolkningsstudie med syftet att ta fram kunskap om ungas
sexuella och reproduktiva hélsa och rattigheter (SRHR). 9 444 unga i dldrarna 16—29 ar har
svarat pa enkaten.

Rapport i fulltext
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ed15fea57fe942d2b89ce982741dd98b/samhallet-framja-halsosam-livsmedelskonsumtion-barn-unga.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/ed15fea57fe942d2b89ce982741dd98b/samhallet-framja-halsosam-livsmedelskonsumtion-barn-unga.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/56e9f2cdccf746b584fed5828db9d9f8/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/56e9f2cdccf746b584fed5828db9d9f8/samhallsekonomiska-kostnader-kopplat-till-stillasittande-och-otillracklig-fysisk-aktivitet.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/u/ungas-halsa-relationer-och-sexliv-resultat-fran-ungkab23/?pub=141028

HTA-rapporter

Intratekal behandling av cancerorsakad smaérta

HTA Syd 2024, uppdaterad 2025.

Rapporten utvarderar intratekal behandling vid refraktar cancersmarta, antingen
administrerad via extern pump eller via intern pump.

Efter genomgang av den vetenskapliga litteraturen och dess tillforlitlighet drar HTA-Syd
foljande slutsatser:

Intratekal behandling reducerar smartan jamfort med konventionell behandling (lag till
mattlig tillforlitlighet2)

Intratekal behandling reducerar systemisk morfindos jamfért med konventionell
behandling (Iag till mattlig tillforlitlighet)

Intratekal behandling forbattrar halsorelaterad livskvalitet jamfért med konventionell
behandling (Iag till mattlig tillforlitlighet)

Intratekal behandling reducerar depressions- och angestsymtom jamfért med
konventionell behandling men effektstorleken beddms som liten (lag tillforlitlighet)
Cancersjukdomar

Rapport i fulltext

Livsmedelsverket

Contaminants in blood and urine from young children in Sweden
Livsmedelsverket 2025

Svenska smabarn har generellt 1dga halter av kemiska fororeningar i kroppen vilket
formodligen inte ar en risk for hdlsan. Exponeringen for bly, per- och polyfluorerade

alkylsubstanser (PFAS) och bisfenol A &r dock nagot hogre an vad som ar onskvart.
Barn och ungdomars hdlsa

Rapport i fulltext

Maten genom 14-3ringarnas 6gon -En kvalitativ studie om deras matmiljo 2024
Livsmedelsverket 2025

| denna studie undersokte Livsmedelsverket matmiljon utifran 14-aringars perspektiv.
Man |at 36 stycken 14-aringar fotografera maten de at under fyra dagar, bade vardag
och helg. De fick ocksa beratta om sin mat, sina matvanor och sina upplevelser av
matmiljon.

Barn och ungdomars hdlsa, Levnadsvanor

Rapport i fulltext

Myndigheten for delaktighet

Sarskild sarbarhet, sarskilt ansvar

Myndigheten for delaktighet 2025

Den ena delen av rapporten ar en kartlaggning av och stodmaterial for att
forebygga och upptacka valdsutsatthet och valdsutovande bland barn och unga
med funktionsnedséattning. Den andra delen ar en fordjupad kartlaggning av

hedersrelaterat vald och fortryck mot personer med funktionsnedsattning.
Barn och ungdomars hélsa

Rapport i fulltext
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2024/hta_intratekal-smartbehandling_2025-02-17.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/l-2025-nr-01-contaminants-in-blood-and-urine-from-young-children-in-sweden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/l-2025-nr-01-contaminants-in-blood-and-urine-from-young-children-in-sweden.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2025/r-2025-maten-genom-14-aringarnas-ogon-t.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/d481f103e630494cab5234bd85985a9b/sarskild-sarbarhet-sarskilt-ansvar.pdf
https://www.mfd.se/contentassets/d481f103e630494cab5234bd85985a9b/sarskild-sarbarhet-sarskilt-ansvar.pdf

Regeringen

En fordandrad abortlag — for en god, sdker och tillganglig abortvard

SOU 2025:10

Utredningen om férandringar i abortlagstiftningen har sett dver hur abortlagstiftningen
kan dndras for att anpassas till den medicinska utvecklingen och gravida kvinnors behov.
Bland annat foreslar utredningen att ratten for en abortsokande att gora abort till och
med graviditetsvecka 18 + 0 dagar uttryckligen skrivs in i lagen och att hdlso- och
sjukvardens ansvar for att tillhandahalla aborter skyndsamt tydliggors.

En mojlighet att genomféra hela den medicinska aborten utanfor en vardinrattning,
vilket kraver tydlig information och saker uppfoljning.

Att det i lagen inte ska anges vilka yrkeskategorier som far genomféra aborter. Det ska
vara kunskap och kompetens som avgor. Barnmorskor kan darfor fa ett storre formellt

ansvar i abortvarden,
Kvinnosjukdomar och férlossning
Rapport i fulltext

SBU

SBU Kommenterar

SBU:s Upplysningstjanst

Gruppbehandling med Unified protocol eller annan transdiagnostisk KBT for
behandling av vuxna med depression eller angest

SBU:s Upplysningstjanst 2025

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om gruppbehandling med Unified
protocol eller annan transdiagnostisk kognitiv beteendeterapi for behandling av vuxna
med depression eller angest?

Svar: En systematisk oversikt som utvarderat transdiagnostisk KBT (tKBT) i gruppformat
redovisas i svaret. Forfattarna till dversikten drog slutsatsen att det finns vissa tecken pa
att metoden kan ha effekt, men att de inkluderade studierna hade flera metodologiska
problem som kan leda till en 6verskattning av de observerade effekterna av tKBT.
Rapport i fulltext

Kombinationsbehandling med levotyroxin och liotyronin vid hypotyreos

SBU:s Upplysningstjanst 2025

Fragestallning: Vilken sammanstalld forskning finns om effekter av kombinationsbehandling
med levotyroxin och liotyronin for personer med hypotyreos?

Svar: Tva systematiska oversikter redovisas i svaret. Forfattarna till den ena systematiska
oversikten drog slutsatsen att det inte fanns ndgon skillnad i patienternas preferens mellan
kombinations- och monobehandling. Férfattarna till den andra systematiska 6versikten drog
slutsatsen att det inte fanns skillnader i effekt pa symtom eller klinisk status mellan
kombinations- och monobehandling. Forfattarna rapporterade dven att en hogre andel
patienter féredrog kombinationsbehandling jamfért med monobehandling, men skillnaden
testades inte statistiskt.

Rapport i fulltext
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https://www.regeringen.se/contentassets/6efe5cd0b4314c64aa5a909a0175207b/sou_2025_10.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/6efe5cd0b4314c64aa5a909a0175207b/sou_2025_10.pdf
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/gruppbehandling-med-unified-protocol-eller-annan-transdiagnostisk-kbt-for-behandling-av-vuxna-med-depression-eller-angest/?pub=109406&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/gruppbehandling-med-unified-protocol-eller-annan-transdiagnostisk-kbt-for-behandling-av-vuxna-med-depression-eller-angest/?pub=109406&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kombinationsbehandling-med-levotyroxin-och-liotyronin-vid-hypotyreos/?pub=109444&lang=sv
https://www.sbu.se/sv/publikationer/sbus-upplysningstjanst/kombinationsbehandling-med-levotyroxin-och-liotyronin-vid-hypotyreos/?pub=109444&lang=sv

Vdlkommen till Sjukhusbiblioteken i Varmland
https://www.regionvarmland.se/regionvarmland/kultur/sjukhusbiblioteken
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Karlstad
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