Antibiotikasmart region |
Varmland

2025-03-20 Hygienombudstraff
Anna Wimmerstedt

Ordf Strama Varmland

Region
Varmland



Vision ﬁ
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Katedralskolan i Lund forst i Sverige att bli

diplomerad som antibiotikasmart skola
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Katedralskolan i Lund

for att ha upplylit Antiblotiasmeant Sveriges

writerser for en antibiotikasmart shola.

ntibiotikaresistens maste bli battre — Lundaskola visar vagen

— Sydsvenskan 240920



https://www.sydsvenskan.se/2024-09-20/kunskap-om-antibiotikaresistens-maste-bli-battre-lundaskola-visar-vagen/
https://www.sydsvenskan.se/2024-09-20/kunskap-om-antibiotikaresistens-maste-bli-battre-lundaskola-visar-vagen/

Flera friskare forskolor i Varmland

Fyra Friskare Forskolor under
antibiotikaveckan

Sedan forra vintern har ett trettiotal forskolor runt om i landet deltagit i ett pilottest
for att bli en friskare forskola genom Antibiotikasmart Sverige. Nu har fyra av dessa
tagit steget till att bli diplomerade.

Det ar Appellundens forskola i Vingaker, Osters forskola i Gavle, forskolan Pratbubblan i
Vindeln samt férskolan Tummeliten i Kristinehamn som under antibiotikaveckan 18-24
november kroner sitt arbete for en friskare forskola genom att diplomeras. Under 2024 har

de deltagit i ett pilottest med vagledning fran regionens smittskyddsenhet.

Att vara en diplomerad Friskare forskola innebar att forskolan med hjalp av kriterier gjort
ett systematiskt kvalitetsarbete inom hygien och smittskydd.

En Friskare forskola: En berattelse om
samarbete, utmaningar och friskare barn

Det ritas och pysslas. Aventyr beréttas och skratten bubblar. Tre sma huvuden ker ihop
- titta vad jag har hittat! En nyckelpiga! En helt vanlig dag pa férskolan Sérgarden i
varmlandska Saffle.

www.antibiotikasmartsverige.se



Bli en antibiotikasmart verksamhet

Sa har vi tagit
fram kriterierna

Kommunledning
Forskola

Skola

Aldre- och
funktionshindero
msorg

Vatten- och
avlopps-
verksamhet
Regionledning
Vardcentral

Sjukhus

Invanare

Vill din verksamhet bli antibiotikasmart?

Genom att arbeta med faststéllda kriterier kan verksamheter inom en rad omraden bli
diplomerade som antibiotikasmarta. Kriterierna syftar till att skapa engagemang, ge
inspiration och ska bland annat stimulera arbetet med att minska uppkomsten av
infektioner. I langden bidrar det till en sund antibiotikaanvadndning.

En inspirationsfilm om hur du och din
verksamhet kan arbeta Antibiotikasmart

Hor mer om antibiotikasmart arbete och ta del av andras resa. Vi ser vi tillbaka pa ett

framgangsrikt arbete och blickar framat mot att alltfler verksamheter diplomerar sig som
antibiotikasmarta.

Gastrike Vatten leder VA:s kamp

antibiotikaresistens i Sverige

Gastrike Vatten &r forst ut med att bli en fullskalig diplomerad antil
verksamheten i Sverige, en prestation som markerar ett viktigt ste(
antibiotikaresistens. Just som solen tittade fram en torsdag i slutet

dverlamnades diplomet till miljdingenjéren Stina Wik.

www.antibiotikasmartsverige.se
www.lakartidningen.se 240909
Infektionslakaren nr 1 2025

Lakartidningen

Ny guide ska hjilpa

viirdeentraler att arbeta
smartare kring antibiotika
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/antibiotikasmart-sverige/bli-antibiotikasmart/invanare/
http://www.antibiotikasmartsverige.se/
http://www.lakartidningen.se/
https://etidning.infektion.net/p/infektionslakaren/infektionslakaren-1-2025/r/13/24-25/2071/1845731

Tillsammans for
Antibiotikasmarta sjukhus!

Anna Wimmerstedt Asa Olsson

Infektionsldkare Karlstad Processledare NAG Strama
Kriterieledare Antibiotikasmarta sjukhus

Antibiotikasmart
Sverige Strama




Pa ett antibiotikasmart sjukhus...

©Antibiotikasmart Sverige

Hur kommer vi dit?

... tar vi alla ansvar for att anvanda antibiotika ansvarsfullt och

minska vardrelaterade infektioner
... utgar vi fran ett patientcentrerat arbetssatt

... skapar vi forutsattningar for arbetet genom att se till att det

finns ledningsbeslut, resurser och utbildning

... utgar vi fran valfungerande befintliga arbetssatt och

implementerar dem brett i verksamheten

... minskar vi onodig antibiotikaanvandning och vardrelaterade

infektioner genom att mata, folja upp och aterkoppla resultat



1. Vad kan vi gora i varje
patientmote?

2. Hur skapar vi
forutsattningar for
att lyckas?
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Stramas 10-punktsprogram
ot o it vt | praktiken
' - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

Stramas 10-punktsprogram

i praktiken - antibiotikasmarta tips till dig
som arbetar pa sjukhus

www.strama.se/sjukhusstrama
Illustration Ingela Johansson



https://designrr.page/?id=389309&token=929458653&type=FP&h=4090
http://www.strama.se/sjukhusstrama
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V47 Varldsantibiotikaveckan

Overgripande planering
Antibiotikasmart Varmland 2025

Arsanalys & planering

B ANVAND 9° &
::Elsgs“:ﬁl.n Ol Antibiotika- %{;:__. Foérbattringsarbeten
anvandning N Januari
November Februari
Luftvagssmitta
Stramaappen
Vaccination Oktober
Antibiotikasmart
Sverige

17/9 Patientsakerhetsdagen

Arbetsplatskultur & f’g/? ﬁ\% September
riskmedvetenhet oy
13/9 Varldssepsisdagen
Sepsis Augusti
Juli
Blododlingar

714 Varldshalsodagen

[ OV .
5/5 Handhygiendagen \
Basala hygienrutiner A, FORHINDRA I

Introduktion
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= Basala hygienrutiner

= Bra rutiner for rengoring och desinfektion samt
for tvatt- och avfallshantering

= Screenodla for MRB vid behov

= Vaccinerad personal

o 9 Q- Okad
Exempel pa matt och mal: foljsamhet Aterkommande

av basala Infor ett system
hygienrutiner fér utvardering
av stadkvalitet

genomgang av
rutiner pa
personalmoten
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Rena hander raddar liv!

FORHINDRA
SMITTSPRIDNING

Rena hander ar den enskilt viktigaste faktorn

Over- och felanvandning av handskar ar en
riskfaktor for smittspridning

Effekten av handdesinfektion kommer forst da
spriten torkat in

Viktigt med handsprit mellan olika vard- och
omsorgsmoment hos samma patient
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A

FORHINDRA
SMITTSPRIDNING

Basala hygienrutiner

Rena hander
. Desinficera hander och underarmar med
handsprit fore och efter patientkontakt

o Tvatta handerna med tval och vatten fore
desinfektion om patienten kraks eller har
diarré eller om handerna ar synligt smutsiga

Handskar

. Anvand handskar vid risk for stickskada eller
kontakt med kroppsvatskor

. Desinficera handerna fére och efter
anvandning av handskar

. Byt handskar mellan olika vardmoment

Forklade

. Anvand engangsforklade i plast vid nara
patientarbete, kontakt med sang eller risk fér
stank

Stankskydd

. Anvand munskydd i kombination med
skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank
mot ansikte

Kladregler for vardpersonal

Kort arm som Uppsatt
mojliggor har/skagg/huvudduk

korrekt om det hanger ner i
handhygien arbetsféltet

Hander och Kortklippta naglar,
underarmar utan nagellack eller
fria fran klockor, konstgjorda naglar

smycken, férband,
stodskenor mm

Byt arbetsdréakt dagligen och vid behov
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B ANVAND = R&tt antibiotika, i ratt tid till ratt patient
ANTIBIOTIKA

ANSVARSFULLT

= Minska onodig antibiotikaanvandning

» Utvardera antibiotikabehandling dagligen

Aka andel Oka andel
pneumoni som antibiotikaprofylax
Exempel pa matt och mal: behandlas med som avslutas .
oenicillin inom Spara kinoloner
Behandla inte Minska andel 24 timmar och
asymtomatisk akut cystit som karbapenemer*
bakteriuri behandlas med tills det verkligen
kinolon* behovs

*Kinoloner &r en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex ciprofloxacin
Karbapenemer ar en grupp med antibiotika som innehaller preparat som t ex meropenem, imipenem och ertapenem
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|
ANVAND Vad innebar ratt antibiotika i ratt tid till ratt patient?

ANTIBIOTIKA « Ordinera antibiotika nar det behovs
ANSVARSFULLT

« Vardera indikation och valj empirisk behandling, se rekommendationer i
app Strama Nationell

« Satt ut antibiotika nar behandlingskravande infektion ar osannolik
* Individanpassa doseringen

* Rikta behandlingen utifran odlingssvar

» Byt fran intravends till peroral behandling om det gar

» Efterstrava sa smal och kort antibiotikabehandling som mogjligt

» Diskutera med infektionskonsult vid behov av radgivning
. . ‘ « Behandla inte kolonisation eller normalflora

* Omvardera varningsmarkningar for antibiotikaallergi

Checklista for Strama Nationell finns dér appar finns eller p& www.strama.se
antibiotikarond
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ANVAND
ANTIBIOTIKA
ANSVARSFULLT

Strama Nationell

Behandlingsrekommendationer i app

Dar appar finns eller i
webbversion pa strama.se
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Ta relevanta odlingar fore antibiotikabehandling

Blododla alltid fore intravenos
antibiotikabehandling
= Utfor och hantera odlingar korrekt

= Overvag 6vrig mikrobiologisk diagnostik

Exempel pa matt och mal:

Oka andel )
blododlingsflaskor Oka andel Oka andel
till lab inom en blododlingar luftvagsodlingar
timma fore iv- vid pneumoni

antibiotika
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OPTIMERA
INFEKTIONS-
DIAGNOSTIK

|
Praktiska tips vid blododlingar

* Desinficera huden noggrant vid blododlingar och ta ett forsta ror som
kasseras for att minska risken for vaxt av hudbakterier (kontaminering)

» Fyll alla flaskor vid en blododlingsomgang vid samma tidpunkt
fran samma perifera stick

» Fyll blododlingsflaskorna till ratt niva

» Transportera blododlingsflaskor till lab (eller blododlingsskap)
sa fort som mdjligt annars fordrojs diagnostiken

Las mer i Vardhandboken



https://www.vardhandboken.se/

Strama

MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA

I

Exempel pa matt och mal:

» Vaccinera patienter mot relevanta infektioner

= FoOrebygg vardrelaterade infektioner, VRI, genom att

minimera riskfaktorer

Farre
postoperativa
F\z;rle infektioner Fsre KAD.
infektioner
inklusive
Oka Farre farre KAD-
diagnostik vid CVK-infektioner dygn
VR inklusive farre
CVK-dygn

* KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = central venkateter
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MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA

Riskfaktorer for VRI

Patientrelaterade riskfaktorer for VRI

Rokning, otillracklig nutrition, daligt munstatus, immunsuppression, Cl“
immobilisering, trycksar och andra sar T

Lakemedelsrelaterade riskfaktorer for VRI

Antibiotika, immunsuppression, opiater ‘ [
Kateterrelaterade riskfaktorer fér VRI D

KAD, PVK, CVK*, PICC-line, dialyskateter
Andra riskfaktorer for VRI

Operationer, dranage, shuntar, respiratorbehandling

* KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = central venkateter
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MINSKA
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA

]
Exempel pa atgarder som kan minska VRI

» Daglig utvardering av behovet av katetrar

* Inspektion av infarter

* God omvardnad: t ex mobilisering, god nutrition

» Preoperativa forberedelser och antibiotikaprofylax i ratt tid

« Undvik onddig antibiotikabehandling

Observera vikten av korrekt dokumentation i journalen
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Hur kan patienten bidra till att minska utveckling av antibiotikaresistens och

vardrelaterade infektioner?

Minskade
riskfaktorer
Friska
Rena hander besokare
O < Delaktighet

Kunskap

o
[4 Q

Utgd alltid frdn patientens individuella
forutsdttningar och situation

« God handhygien hos patienter och besokare

« Se till att besokare ar friska och inte sprider smitta

« Forebygga vardrelaterade infektioner genom exempelvis
mobilisering, god nutrition och rokstopp

* Vaccination enligt rekommendation

« Medverka till omvardering av antibiotikaallergi for att

mojliggora basta antibiotikaval

Lds mer om hur vi alla kan bidra for att bromsa utveckling av
antibiotikaresistens pd www.skyddaantibiotikan.se



http://www.skyddaantibiotikan.se/

Grupperingar Aktiviteter

Processgrupp
Uppfylla kriterier for antibiotikasmart

Overgripande kommunikation " ) o )
regionledning och antibiotikasmarta sjukhus

Samverkansgrupp patientsdkerhet-VH-Strama

c
2
o0
[0
oc

Statistik och uppfoljning

Strama

Omrade medicinska specialiteter

Stottaimplementering av 10-pp i

Omrade kirurgiska specialiteter praktiken

Arbetsgrupp Omrade Torsby

Fler omraden kopplas pa successivt

Strama

Implementering av 10-pp i praktiken

Kliniker/avdelningar/mottagningar g L.
g gning P Arshjul
,%Qf% Matt och mal pa verksamhetsniva
s s Kriterier for antibiotikasmart klinik?

Processarbete i Region Varmland kring antibiotikasmarta sjukhus
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Valkomna Varmlands sjukhus
att bli antibiotikasmarta!

Antibiotikasmarta tips for dig som arbetar pa

sjukhus

Om Strama Varmiland

Det finns enkla och viktiga atgarder du kan gora i varje patientmote
Stramas app som kan minska spridning av antibiotikaresistens och
vardrelaterade infektioner pa sjukhus.

Regnbagshartet
ar foljer e antal antibiotikasmarta tips for dig som arbetar pa sjukhus. Tipsen &r en
Vérdrutiner prakrisk omsattning av Stramas 10-punktsprogram for minskad antibiotikaresistens. Det
ar enkla rutiner ach strategier som konsekvent genomfarda gor stor skillnad i arbetet mot
Stramaarbete i primarvarden antibiotikaresistens och vardrelaterade infektioner.

Tipsen utgér frén Stramas informationsmaterial:
Antibiotikasmarta tips for dig som arbetar .
pa sjukhus > 10-punktsprogrammet i prakriken — antibiotikasmarta tips for dig som arbetar pa sjukhus

{pdf _strama.se)

Dot ST b Pa foljande sidor hittar du forslag pa hur din verksamhet kan arbeta med de olika delarna.

Amvand antibiotika ansvarsfullt

Oprimera infektionsdiagnostik

Minska behovet av antibiotika

Hur patienten kan bidra

Overgripande planering

Férhindra smittspridning Anvand antibiotika
Antibiotikasmart Sverige ansvarsfullt
> =)
Statistik
Utbildning >
Informationsmaterial
Optimera Minska behovet av
infektionsdiagnostik antibiotika

Tips pa hur
verksamheterna kan
arbeta med de olika
omradena pa
Strama Varmlands
hemsida

Region
Varmland


https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/strama-varmland/antibiotikasmarta-tips-for-dig-som-arbetar-pa-sjukhus

zart f Vird och behandling / Strama V&rmland / Antibiotikasmarta tips for dig som arbetar p& sjukhus / Minska behovet 2v antibiotika

Strama Varmland

(Om Strama Varmland

Stramas app

Regnbagshaftet

VArdrutiner

Stramaarbete | primandérden

Antibiotikasmarta tips for dig som arbetar
pé sjukhus

Férhindra smittspridning

Anvand antibiotika ansvarsfullt

Optimera infektionsdiagnostik

Minska behovet av antibiotika

Hur patienten kan bidra

Cwvergripande planering

Antibiotikasmart Sverige

Statistik

Utbildning

Informationsmaterial

Minska behovet av antibiotika

och genom att forebygga vardrelaterade infektioner.

Erbjud och motivera patienter att vaccinera sig enligt gallande rekommer
Forebygg virdrelaterade infektioner, VRI, genom att minimera riskfaktore
Patientrelaterade riskfaktorer for WVRI

Rakning, atillrécklig nutrition, délig munstatus, immunsuppression, immc
trycksar och andra sar

Lakemedelsrelaterade riskfaktorer for VRI

Antibiotika, immunsuppression, opiater

Kateterrelaterade riskfaktorer for VRI

KAD, PVEK, CVK*, PICC-line, dialyskateter

Andra riskfaktorer for VRI

Operationer, dranage, shuntar, respiratorbehandling

* KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = central venkateter

Minska behovet av antibiotika - informationsaffisch fran Stramas 10-punkt:

praktiken {pdf, strama.s=)

Exempel pa aktiviteter, matt och mal fér verksamheten

Varje verksamhet valjer aktiviteter, matt och mal som ar mest relevant for den egna

verksamheten. Ta gérna med detiverksamhetsplaneringen far &ret.
Mal

Farre VRI.

Oka diagnostik vid VRI.

Farre postoperativa infektioner.

Farre CVK-infektioner inklusive farre CVK-dygn

Farre KAD-infektioner inklusive farre KAD-dygn.

Tips pa hur behovet av antibiotika kan minska genom vac axsiviteter

G& webbutbildningen VRl-smart.

WRI-smart.se

38 webbutbildningen Sarsmart.

Sarsmart.se

Implementera Grina korset

Grana korset

Titta pa filmen PVK.

PVK - En livlina och riskfaktor far infektion (Utbildningsplattformen)

Ta del av innehalleti de Gvergripande rutinerna om PVK och urinkateter och ersatt

lokala rutiner.
Kateterbehandling VAR-09995 (pdf, videdokumentse)
Subkutan venport VAR-02003 (pdf, vidadokument.se)

Trana PVK-sattning och urinkatetersattning pa KTC
Kliniskt tréaningscentrum (KTC)

Las om géllande rekommendationer far vaccination.
Vaccinationer

Félja upp
Ga igenom resultatet fran rets hygienrond och diskutera p& APT.
Hygienrond ach hygienrondsprotokoll {smittskyddvarmland.se)
(& igenom resultatet frén markdrbaserad journalgranskning.
Markdrbaserad journalgranskning
(& igenom resultaten frén trycksdrsmatning | Rapportportalen.
Rapportportalen (internt natverk)

Inspiration och mer kunskap
Vardhandboken (vardhandboken.se)

VRIl-onsdag - Svenska hygienpriset 2024 (sfvh.se)

Om metoden markdrbaserad journalgranskning (socialstyrelsen.se)

T Minska behovet av antibiotika
BEHOVET AV
ANTIBIOTIKA =  Erbjud och motivera patienter att vaccinera sig enligt

géllande rekommendationer
\ = Foérebygg vardrelaterade infektioner, VRI, genom att

minimera riskfaktorer:

Patientrelaterade riskfaktorer far VRI

Rékning, ofillracklig nutrition, dalig munstatus,
immunsuppression, immobilisering, trycksar och
andra sar

Lakemedelsrelaterade riskfaktorer for VRI
Antibiotika, immunsuppression, opiater

Kateterrelaterade riskfaktorer fér VRI
KAD, PVK, CVK*, PICC-line, dialyskateter

Andra riskfaktorer for VRI
Operationer, dranage, shuntar, respiratorbehandling

Exempel pa atgérder som kan minska VRI
« Daglig utvardering av behovet av katetrar
- Inspektion av infarter
« God omvardnad: t ex mobilisering, god nutrition
- Preoperativa forberedelser och antibiotikaprofylax i ratt tid
« Undvik onodig antibiotikabehandling

Observera vikten av korrekt dokumentation i journalen

Exempel pa matt och mal:

Féirre Famre KAD-
Farre VRI postoparativa Farra CVK- " Er?ht e
Oka di - A infiakli
wid VRI inklusive KAD-dygn
farre CVK-
dygn

* KAD=urinkateter, PVK = perifer venkateter, CVK = cenlral wenkateter

Region
Varmland

www.regionvarmland.se
www.strama.se



http://www.regionvarmland.se/
http://www.strama.se/

Grona Korset

Rod: Allvarlig vardskada
har intraffat (Lex Maria)

Orange: Vardskada har
intraffat

Gul: Risk for vardskada
har identifierats

. Gron: Ingen risk eller
vardskada har identifierats

ofufe]e
o]
BEE

B
.




Tack for ni bidrar till ett samhalle dar alla bidrar till att
antibiotika fungerar och fortsatter radda liv

© Antrop/Antibiotikasmart Sverige
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