
 
 
Innan du går in, 
kontakta 
vårdpersonal.  
 

 

 
Basala hygienrutiner innebär: 

• Kortärmad arbetsdräkt. Inga långärmade tröjor under eller ovanpå 
arbetsdräkten, kortärmat under är tillåtet.  
 

• Inga klockor, smycken, förband eller stödskenor. 
 

• Kortklippta naglar. Inget nagellack eller konstgjorda naglar. 
 

• Uppsatt hår/skägg om det hänger ner i arbetsfältet. 
 

• Huvudduk ska bytas dagligen och vara instoppad innanför 
arbetsdräkten. 
 

• Desinfektion av händer och underarmar före och  
efter patientkontakt. 
 

• Vid diarré och/eller kräkning ska händer och  
underarmar tvättas med tvål och vatten innan  
handdesinfektion. 
 
 

Handskar 
• Handskar ska användas 

o vid risk för kontakt med kroppsvätskor, som till exempel urin och 
blod 

o vid risk för stickskada, som till exempel vid vaccination eller 
provtagning. 

 
• Handskar ska bytas mellan varje patient och mellan olika 

vårdmoment. 
 

• Händer och underarmar ska desinfekteras före och efter användning 
av handskar. 
 

• Över- och felanvändning av handskar är en riskfaktor för 
smittspridning. 
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