Basala hygienrutiner innebar:

Kortarmad arbetsdrakt. Inga langarmade trojor under eller
ovanpa arbetsdrakten, kortarmat under ar tillatet.

Inga klockor, smycken, forband eller stodskenor.
Kortklippta naglar. Inget nagellack eller konstgjorda naglar.
Uppsatt har/skagg om det hanger ner i arbetsfaltet.

Huvudduk ska bytas dagligen och vara instoppad
innanfor arbetsdrakten.

Desinfektion av hander och underarmar fore och
efter patientkontakt.

Vid diarré och/eller krakning ska hander och underarmar
tvattas med tval och vatten innan handdesinfektion.
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