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Tack for var fina samverkan mellan
Barnhalsovarden och Folktandvarden

Vi har de gemensamma samverkansblanketterna for att underldtta kommunikationen mellan oss,
vilket vi tycker dr positivt.

Ni delar dven ut tandborstar vid 4, 5 eller 6-manadersbesoket och pratar om munhélsa med
fordldrar/vardnadshavare, vilket vi ar mycket tacksamma for. Det 6kar chansen att barnen far
sina tinder borstade med fluoridtandkram redan nér forsta tanden kikar fram.

Hor gdrna av er till mig om ni har nagra tankar, fragor eller onskemal kring samverkan och
munhélsa!

/Lena Ostlund

lena.m.ostlund@regionvarmland.se

Barns behov i centrum - BBIC

Nar ett barn utreds &r det viktigt att socialsekreterare konsulterar den medicinska kompetens som
finns runt barnet.

Konsultationen gors via telefon eller vid ett gemensamt méte. Socialsekreteraren bokar en tid for
detta med BHV-sjukskoterskan.

Infor samtalet har BHV-sjukskoterskan gjort en sammanfattande bedomning av barnets hélsa och
utveckling samt foraldraskapet efter genomgdng av BHV-journalen. Som st6d kan

"BBIC Frageformuldr” anvandas.

Innan motet avslutas ska BHV-sjukskoterskan fa en aterkoppling pa den information som
limnats och vad som skrivits ned av socialsekreteraren.

Om det inte &r ndgra avvikelser gillande barnets hélsa och utveckling och/eller fordldraskapet,
gors enbart en dokumentation i BHV- journalen med formulering “Konsultation enligt BBIC”.

Vid en mer omfattande information som underlag i konsultationen ska en dokumentation goras
skriftligt. Anvand “BBIC- Frageformuldr”. Finns som blankett i BHV-journalen.

KVA-kod fér BBIC: Externt informationsutbyte X5005

RUT-22823-v.3.0 Barns behov i centrum - BBIC

FOR-22811-v.4.0 BBIC - Frageformular

/Helena
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Processgrupp Amning i vardkedjan

Processgrupp Amning i vardkedjan ersétter den tidigare gruppen Livets Trad, enligt beslut fran
verksamhetscheferna fran kvinnosjukvdrden, barn- och ungdomsmedicin och barn- unga och
familjehdlsa. Att arbeta i processgrupp ligger i linje med regionens forbéattringsarbeten och
verksamhetsutveckling.

Genom att arbeta i processer identifieras eventuella brister i vardkedjan, som sedan analyseras
och delprocesser vaxer fram. Genom ett systematiskt arbete hoppas vi kunna identifiera behov av
forandring, och vilka valfungerande strategier vi ska behdlla och sdkerstélla. Processarbetet
innebédr dven planering kring implementering och uppf6ljning av métbara indikatorer.

Véardprocessen amning startar pd barnmorskemottagningen ddr barnmorskan moter den gravida
kvinnan, och fortloper via kvinnosjukvarden, barnmedicin och barnhélsovarden tills barnet &r

2 ar. Vialla dr en vardkedja med amning gemensamt och under denna tid trdffar ammande,
partner och barn manga professioner i olika sammanhang. Processarbetet hjdlper oss att fa en
samsyn gdllande vdrdkedjan kring amning med rddgivning och stod pa ett strukturerat stt.

Vi kommer fortsitta arbeta utifrdn Nationella amningsstrategin livsmedelsverket.se Lokala rutiner
som tidigare kopplades till Livets Trdd &r under uppdatering.

Hur arbetet med amningsombud kommer se ut framover far vi aterkomma till, eftersom inget
beslut tagits i fragan &n.

Processledare fér Amning i vardkedjan &r Anna Hultman Ahling, p BVC Rud och kommer arbeta
med processgruppen en dag per vecka.

Processdeltagare: Eva Rickman (EVM), Linda Bitton (EVM), Ulrica Gustafsson (avd 11),

Madeleine Pizarro Torrijos (avd. 12), Veronica Zetterlund (BVC Grums), Camilla Besterman (BMM
Sunne), Benita von Essen (BMM Siffle), Evelina Holm (avd. 14) Ulrika Huatorpet Nilsson (avd.
14), Erika Sandberg (forlossningen). Verksamhetsutvecklare Jenny Sallnds Luukkonen,

Marie Alvers, Maria Heggen och Lisa Lindqvist kommer delta i gruppen som verksamhetsstod.

(Uppdragsbeskrivning for processlederare och processdeltagare RUT-28810 och RUT-28811)

I vantan pa ytterligare information om processgruppens arbete vill vi pdminna om att genomfora
Amning - kompetenskort och Amning, stod i amningsstart i Utbildningsplattformen.

/Lisa

Brostmjolksdonation

Det &r stort behov av brostmjolk till de for tidigt fodda barnen. Det finns ingen 6vre gréans for alder
pa mammans barn for att fa donera brostm;jolk.
Affisch skickas ut via mail. Skriv ut denna och sitt upp i vantrummet.

/ Ann Bredberg, neonatalavdelning 11

Patientinformation - Brostmjolk i hemmiljo

Denna information ldmnas till mammor som vill donera mjolk. INF 12347 Brostmjolk i hemmiljo

/Lisa



https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=12347

Rekommenderade lakemedel 2025-2026

Den uppdaterade listan 6ver rekommenderade ldkemedel har nu presenterats. Eftersom listan ar
i digital form kommer eventuella uppdateringar goras fortlopande och vi rekommenderar att ni
sparar lanken som favorit och anviander den att ldsa i istéllet for att skriva ut ett exemplar. Gal-
lande Rekommenderad likemedel f6r barn &r inga @ndringar gjorda som berdr barnhdlsovarden.
Rekommenderade ldkemedel f6r barn 2025-2026

Rekommenderade
lakemedel for barn
2025-2026

@z ; Eii w mﬂnd

DALARMA SORMLAND

Region ; 22 : :
Gavieborg Region Uppsala X Region Orebro lin

/Lisa

FN:s konvention om barnets rattigheter
Artikel 18

Handlar om att det ar foraldrarna som tillsammans har ansvaret for barnet.
Foraldrarna ska alltid tdnka pa vad som &r bast for barnet

Landerna ska hjélpa foréldrarna sa att de kan vara bra foréldrar.

Ett satt att hjalpa férdaldrarna ar att det finns bra forskola dar barn kan vara nar
féréldrarna arbetar.



https://regionvarmland.se/download/18.11cd82ab194cf085e9a136c5/1739978812097/Rekommenderade%20l%C3%A4kemedel%20f%C3%B6r%20barn%202025-2026.pdf

RS-sasongen 2024-2025

Folkhélsomyndighetens 6vervakning visar att RS-virus sdsongen dr i gang. Antalet rapporterade
fall av RS-virus &r fortsatt pd en ldg niva men vintas ka de ndrmaste veckorna. Flest antal fall har
rapporterats bland barn under fem ar, (de stdr f6r 40% av fallen). RS-virus innebér risk for
allvarlig sjukdom hos spadbarn &r det viktigt att skydda de allra yngsta i befolkningen mot smitta.

Las mer: Sdsongen for RS-virus dr igdng — Folkhilsomyndigheten
Faktablad till vardnadshavare: Till dig som dr virdnadshavare till ett litet barn - Skydda ditt spad-
barn mot luftvigsinfektioner som RS-virus och kikhosta — Folkhilsomyndigheten

Figur Zc. Antal rapporterade fall av RS-virus per 100 000 invanare for aldersgruppen 0-4 &r
fior sdsong 2022-2023 och 2023-2024 samit fran vecka 40 2024 till aktuell vecka.
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/Helena

Lakemedelsverket varnar for bluffannonser om
blodsockermatare

Lakemedelsverket har under den senaste tiden sett en 6kning av fejkade annonser for produkter
som sédgs kunna mata blodsocker. Det handlar bland annat om nalfria blodsockermétare som
péstas vara tillverkade i Sverige och som utlovar snabba, smértfria och tillforlitliga resultat. Det
finns idag inga CE-markta nalfria blodsockermétare pa den svenska marknaden.

Marknadsforingen sker framst via Facebook och riktar sig till “diabetiker” och ”seniorer”.
Avséandarna dr ofta falska profiler som utger sig for att vara ldkare eller apotekare.

I vissa fall pastas dven produkterna vara certifierade och godkénda av Lakemedelsverket och
rekommenderade av patientféreningar. Dessa pastaenden &r helt och héllet falska. Lakemedels-
verket certifierar och godkadnner inte medicintekniska produkter.

Se upp for bluffannonser om blodsockermétare

/ Helena



https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/anvanda/se-upp-for-bluffannonser-om-blodsockermatare
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2025/januari/sasongen-for-rs-virus-ar-igang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/t/till-dig-som-ar-vardnadshavare-till-ett-litet-barn-skydda-ditt-spadbarn-mot-luftvagsinfektioner-som-rs-virus-och-kikhosta/

Kikhosta

Under sommaren och hosten 2024 pagick en stor spridning av kikhosta i Sverige.

Antalet fall i alla aldrar har nu minskat sedan augusti da ndra 500 fall rapporterades till 231 fall i
december. Aven antalet fall bland spddbarn har minskat fran 35 i augusti till ett 20-tal fall under
november och december.

Tidigare erfarenhet har visat att kommande vintermanader brukar vara lagsasong for kikhosta
och forhoppningsvis fortsatter trenden med ett minskat antal fall kommande manader. En 6kad
forekomst av kikhosta kan forvéntas till sommaren.

Figur 1. Antalet rapporterade fall av kikhosta per manad (alla aldrar) for aren
2017-2024.
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/Helena

Faktablad om vaccination mot rotavirus

Nu &r dven oversdttningar av faktablad om vaccination mot rotavirus uppdaterade och publice-
rade. ( Arabiska / Dari/ Somaliska /Tigrinja /Uzbekiska / Engelska)
Bra att veta om vaccination mot rotavirus — Folkhdlsomyndigheten

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-om-vaccination-mot-rotavirus/

Fragor och svar

Fraga:

Jag har en mamma som har funderingar kring aluminiumhalten i vaccinerna. Jag har ldst pa
Folkhélsomyndighetens informationstext kring halter av tungmetaller i vacciner f6r henne men
hon 6r inte 6vertygad.

Svar:

Vi skall framfoéra den information som finns pd FoHm. Under Frédgor och svar om vacciner och
sdkerhet — Folkhélsomyndigheten finns mer utforliga och direkta svar pa fragor som stallts till
myndigheten.

Vilka vacciner innehéller aluminium och vad innebér det om vaccinet
innehller aluminium?

Lyssna | =4

Aluminiumsalter (aluminiumhydroeid eller aluminiumfosfat) ingar som ett adjuvans i de flasta
imaktiverade vacciner for att starka immunsvaret mot de antigen vaccinet ger skydd maot.
Aluminiumsalter har anvants i vacciner over 70 ar Mangden av aluminium som finns | vacciner ar
valdigt liten. Den vanligaste mangden aluminivem i en dos vaccin ar 0,5-0,7 milligram, vilket ar
umngefar halften av den wlldtna mangden. Aluminium ar envanlig metall | var omgivning och
fimns bland annat | drickswatten och foda. Vuxna ater i genomsnitt 7-9 milligram av aluminium
per dag. Det finns lika mycket aluminium i tva liter av modersmjolksersatining som i en dos av
vacan. Jamfarande studier har gjorts hos barn pa hur mycket aluminium som tar sig in i
blodbanan via upptag fran tarmen via fadan (brastmpalk, brostmjolksersatming och barnmat)
och via vaccinationer som ingar i vaccinationsprogram for barn. Halterna av aluminium som tas
upp frén vaccin och fadan ligger val under de nivier som anses vara sakra.

Uppdaterad: 19 mars 2024 13:55
Dela lank till frigan

/Helena

Fraga:
Hur gor jag for att ldgga in de vaccin barnet fatt i Syrien? Jag har inga namn pa vaccinerna.

Svar:

12. Registrera tidigare vaccinationer

Menyvalet Tidigare vaccination fungerar som en anteckning om att patienten tidigare har fatt
en vaccination utan att man tar ansvar for utférare, batch mm. De noterade vaccinerna kommer
inte riknas med i statistik eller rapporteras till NVR.

Vid vaccinationer med okant fabrikat kan man vilja vaccin efter sjukdomsskydd; vilka r inlagda i
vaccinlistan som "Okand produkt. (foljt av sjukdomarnas namn)

Efterregistrering av vaccinationer som man sjdlv givet, dvs journalfora i efterhand gor man i det
vanliga flodet genom att Starta vaccination pa patienten och i det allra sista steget kan det
faktiska vaccinationsdatumet manuellt justeras.

RUT 26195 Mitt Vaccin inom barnhélsovarden Virmland

/Helena



https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/vacciner-och-sakerhet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/vacciner-och-sakerhet/
https://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=26195

Fraga?

Jag hade en 3-ménaders pojke ddr mor upplevde att han drack valdigt mycket modersmjolks-
ersattning, kissade enorma méngder, knappt bajsade och var ganska missnojd. Detta hade blivit
sd sedan de gick over till ersdttning 6 dagar tidigare och anvander en Baby Brezza. Néar pojken
sedan vdgdes hade han enbart gatt upp 10 g i vikt sedan senaste besoket 13 dagar innan. Mor
kom dé pa att de hade reagerat pa att ersdttningen var ganska sa tunn nér den kom ut ur
maskinen.

Jag skickade hem dem med uppmaning att enbart blanda ersattningen manuellt. Vid uppfoljning
med ny vikt hade han pa en vecka gatt upp 375g. N6jd pojke som nu dtergdtt till normala
mangder kiss och bajs.

Vi hdr pa BVC har véldigt lite kunskap om dessa maskiner, och har forstatt att de blir mer och
mer vanliga. Hur kan vi f& ut informationen till férdldrarna?

Svar:

Det finns en patientinformation att lamna ut till f6rdldrar - Rad om flaskmatning (INF-16187 ),
och den behover revideras med information om riskerna med dessa apparater. Men det &r ju inte
alltid sd att man vet ndr familjen gétt 6ver till ersittning eller om de blandar manuellt.

Nar barn vaxer ddligt, dr forstoppade och/eller dr missnojda sa dr en fordjupad anamnes kring
matsituationen viktig for att kanske hitta denna felkalla.

Viktigt vid anviandning av villing/ersattningsmaskin

Anvands valling/ersattningsmaskin for att tillreda bréstmjolksersattning ar det viktigt
att informera féraldrarna om att noga kontrollera den dosering som
valling/ersattningsmaskinen ar installd pa. Felaktig installning leder till att maskinen
doserar antingen for mycket eller for lite ersattningspulver i vattnet. En for
koncentrerad eller for tunn bréstmjolksersattningen kan medféra rubbningar i
saltbalansen eller ge utebliven viktuppgang.

Det dr dven viktigt att informera foraldrarna om att de behover forsdkra sig om att
maskinen varmer upp vattnet till 70 grader vid tillredning, detta enligt WHOs
rekommendationer, samt att félja foretagets rekommendationer gillande rengéring for
att undvika bakterie- och mégeltillvixt i maskinen. [4, 5, 6]

Blanda brostmjolksersidttning - Rikdhandboken i barnhilsovard

/Helena

Fraga:

En person fran skatteverket har kontaktat mig angadende en boséttningsutredning. Skatteverket
misstanker att barnen inte befinner sig i Sverige men ar folkbokftrda hér i Varmland.
Skatteverket onskar uppgifter pd om barnen har varit till BVC pa ordinarie besok. Vet du om jag
har sekretess gentemot skatteverket eller har jag skyldighet till att lamna ut uppgifter?

Regionjuristen Emma Brunzell svarar:

Vad det giller limnande av uppgifter till skatteverket sd finns ingen sekretessbrytande
bestammelse. Daremot géller uppgiftsskyldighet om fragan kommer fran skatteverket eller
forsakringskassan. Vid uteblivna besok sa kan vi dock gora en orosanmaélan till socialtjansten
som da utreder detta.

Alltsa, vi dr inte skyldiga att aktivt ta kontakt med Skatteverket for att meddela att familjen flyttat
men om skatteverket fragar oss sa dr vi skyldiga att lamna uppgifterna.

/Lisa



https://www.rikshandboken-bhv.se/Varmland/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/blanda-brostmjolksersattning/

Jamlik barnhalsa

En podd om barns olika foérutsdttningar och livsvillkor. Bakom arbetet med podden star Jamlik
barnhélsa, en samverkansgrupp bestdende av representanter fran kommunerna Filipstad, Storfors
och Séffle, Friskvarden i Varmland samt Region Varmland.

Marika Andersson som dr folkhélsostrateg pa Region Varmland leder dig genom avsnitten.

I forsta avsnittet lyfts problematiken kring dvervikt och obesitas

Jamlik barnhélsa | a podcast by Region Varmland (podbean.com)

/Lisa

Bebispodden

https:/ /sverigesradio.se/barnradion

/Lisa

BVC-podden fran barnhalsovadrden
Region Stockholm

BVC podden 151: NPF-familjer: S& far dom stod och hjilp

BVC podden 152: Barn och kinsloreglering "Det ér 14tt att hjdlpa dom for mycket"

BVC podden 153: Intensivt fordldraskap: Varfor far det mamma att ma sdmre?

BVC podden 154: Barn och mat: Hur skapas goda vanor?

BVC podden 155: Foraldraskap: 250 ar av att ldgga sig i

/Helena

Rikshandboken

- Nyhetsbrev Prenumerera pa senaste nytt fran Rikshandboken direkt i din inbox:

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/ rhb/om-rikshandboken/nvhetsbrev/ |

/Gunilla

Lankadress till var sida pa intrandtet

Under rubriken "Barnhélsovard/BVC" finns vara lokala anvisningar
https:/ /intranat.regionvarmland.se

Information frén dietisten finns under "Kost och fysisk aktivitet".
Lédgg garna den hér sidan som favorit sa gar den litt att hitta.

/Gunilla

10



https://sverigesradio.se/barnradion
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/151-npf-familjer-sa-far-dom-stod-och-hjalp
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/152-barn-och-kanslo-reglering-det-ar-latt-att-hjalpa-dom-for-mycket
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/153-intensivt-foraldraskap-varfor-far-det-mamma-att-ma-samre
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/154-barn-och-mat-hur-skapa-goda-vanor
https://poddtoppen.se/podcast/1316427311/bvcpodden/155-foraldraskap-250-ar-av-att-lagga-sig-i
https://www.rikshandboken-bhv.se/rhb/om-rikshandboken/nyhetsbrev/
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/b/barn-unga-och-familjehalsa
https://jamlikbarnhalsa.podbean.com/

Aktuellt om amning

Amningskurser till blivande foraldrar

Familjecentralen i Siffle har startat upp ett projekt med amningsmottagning. De erbjuder amningskurser till
blivande och nyblivna foréldrar, bade digitalt och pa plats i Siffle.

Erbjudandet géller hela Varmland och &r kostnadsfritt.

Deltagarna kan anmaéla sig till sin barnmorska eller BHV-sjukskdterska som i sin tur far mejla eller skriva
Messenger i Cosmic till Marie Danielsson eller Benita von Essen.

Foéljande datum for amningskurser ar planerade:

Digitalt via teams
8 maj k1 13.00-17.00

Familjecentralen Siffles konferensrum
12 juni kI 13.00-17.00

Anmdlan till benita.i.vonessen@regionvarmland.se (barnmorska)
eller marie.danielsson@regionvarmland.se (BHV-sjukskoterska)

R&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Information om hur brésmjélksproduktionen stoppas utan ldkemedel.

INF-24722 Ré&d till dig som vill stoppa produktionen av brostmjolk

Att minska och eller ta bort tillmatning och 6verga till att
amma helt

Rutin samt flddesschema for nedtrappning/uttrappning av erséttning finns framtagen.

RUT-24932-v.1.0 Att minska och eller ta bort tillmatning och dverga till att amma helt

Brostkomplikationer i samband med amning

Vi anvinder Stockholms lans vardprogram.

Den finns for nedladdning via ldnk

Brostkomplikationer i samband med amning (kunskapsstodférvardgivare.se)

11



https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.5242224a17ce9bd8a66d2/1636015529437/Br%C3%B6stkomplikationer%20i%20samband%20med%20amning.pdf
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24932
http://canea.liv.se/Document/Document?DocumentNumber=24722
mailto:benita.i.vonessen%40regionvarmland.se%20?subject=
mailto:marie.danielsson%40regionvarmland.se?subject=

Fortbildning/Utbildning

For dig som &r verksam inom barnhélsovarden oavsett yrkesgrupp och tidigare erfarenheter.
Introduktion till dig som nystélld eller nar du behéver fylla pa kunskapsforradet.

Utbildning som &r markerad med * anordnas eller stéds av Centrala Barnhalsovarden och &r
obligatorisk for att du ska fa ratt kompetens och kunna utféra ditt uppdrag.

Vid deltagande i utbildningar ska férankring med narmaste chef goéras.

Region Varmland erbjuder:
* Startutbildning Cosmic
regionvarmland.grade.se/
Anmaélan och information pd regionvarmland.se
* Amning, stod i amningsstarten
Webbutbildningen ar uppdelad i 6 deldvningar. Alla évningar utom den som handlar om sena
prematurer hér till den baskunskap som alla som ger rad kring spada barn och amning ska ha
kunskap om. Efter varje faktaavsnitt gar du till lanken sjélvtest for att svara pa ett antal
fragor.
Utbildningsplattformen
* Motiverande samtal
I nulaget &r det inga inplanerade MI-utbildningar, d3 de inte anses som
verksamhetskritiska och utifran regionens ekonomiska lage inte erbjuds nu.
Vi hoppas att utbildningen kommer att starta igen till hosten eller i bérjan av 2026.

Kommande utbildningar:
Februari/ Snarkning och obstruktiv somnapné hos barn, webbutbildning via teams
mars 11 mars, kl 14.30-15.15

Erika Elfstrand fran ONH

Inbjudan &r utskickad

Februari/ Digital foreldsning Overvikt och Obesitas

april 23 april, lank till anmalan
Maj Yrkestraffar

Inbjudan kommer
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https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activities/ActivityDetails.aspx?inapp=1&id=526 
https://intranat.regionvarmland.se/verksamheter/halsa-och-vard/m/motiverande-samtal-mi
https://regionvarmland.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://events.teams.microsoft.com/event/8518bf69-e2d6-4c35-8fc7-4b93a9083482@12a3af23-a769-4654-847f-958f3d479f4a?link_id=e65be78c-e90c-4f36-860b-2c1eba985efb

