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@9 Medicin

Att definiera héilsa

Av Henrik Lerner

Vad ar egentligen hélsa? I dagslédget finns ingen konsensus utan det gér att urskilja minst fyra olika utgangs-
punkter; hilsa som vilbefinnande, balans, biologisk normalitet eller formaga. Boken ger en dversikt och
fordjupning av dessa teorier.

Den enda ritta liran: sa forblindade psykoanalysen det svenska rittsvisendet

Av Christian Dahlstrom

Den hér boken skildrar framst hur psykoanalysen, “den enda ritta ldran”, far faste i svensk psykiatri och hur
den kom att forma dess forstéelse av psykisk ohélsa och sexualbrott. Den kombinerar historia med true crime,
bl a da Costa-fallet och Thomas Quick.

Funktionshinder och sexualitet: beriittelser om lust, liingtan och motstind
Av Julia Bahner

Vad formar synen pa sexualitet hos personer med funktionsnedséttning? Boken bygger pé en intervjustudie dar
personer med olika typer av funktionsnedséttningar och kroniska sjukdomar delar med sig av sina erfarenheter
kring sexualitet, relationer och intimitet.

How to read a paper: the basics of evidence-based healthcare. 7¢ uppl.

Av Trisha Greenhalgh & Paul Dijkstra

Den hér boken, nu i sin 7e upplaga, passar for alla som vill kunna lasa medicinska vetenskapliga artiklar och
rapporter med behallning.

ISTDP med Kiinslor och kompass: en guide for terapeuter

Av Niklas Rasmussen

Detta &r den forsta svenska boken om ISTDP — intensive short-term dynamic psychotherapy. Terapiformen
kan hjélpa en bred grupp patienter d& grundantagandet ar att upplevelsen och bearbetningen av smartsamma
kanslomassiga erfarenheter kan lika och dppna ny vidg mot psykisk hilsa.

Karlek till dods: om droger, beroenden och tillfriskande

Av Gunnar Bergstrom

Kéannetecknande for beroende ér besatthet, fornekelse, fixering och skam. Boken beskriver beroenden sasom
droger, spel, mat och sex, behandlingsprocessen och vigen ut ur missbruket.

Medicinsk ritt. 3e uppl.

Av Kavot Zillén m fl (red)

Medicinsk rétt behandlar karnomraden inom den medicinska ritten och &r en ldrobok som bl a riktar sig till
hélso- och sjukvérdens personal och studenter. Denna tredje upplaga har uppdaterats enligt rattsutvecklingen.

Neuroaffirmativa perspektiv pa autism och ADHD i skola, vard och omsorg

Av Hanna Bertilsdotter Rosqvist & Lill Hultman (red)

Kognitiv mangfald ses som naturligt ur ett neurodiversitetsperspektiv och ddrmed @ven att arbeta neuroaffirma-
tivt med personer med autism och ADHD. Boken beskriver hur ett sddant arbete och forhallningssétt kan se ut.

Samvetsstress i virden
Av Astrid Norberg & Gunilla Strandberg

Manga inom hélso- och sjukvéarden upplever kénslor av otillrdcklighet och daligt samvete pga de arbetsforhal-
landen som rader. Syftet med boken ar att 6ka medvetenheten om samvetets betydelse, i synnerhet i relation
till vardarbete.



Spelberoende

Av Carolina Widinghoff m fl (red)

Ett spelberoende kan utvecklas snabbt och leder ofta till ett uttalat lidande. Antologin understryker vikten av
samverkan mellan olika aktorer, sdsom sjukvard, skola och socialtjdnst for att arbeta med beroendeproblematik
savil forebyggande som behandlande. Forfattarna presenterar konkreta rad och strategier for utredning och
behandling.

Written exposure therapy for PTSD: a brief treatment approach for mental health
professionals. 2a uppl.

Av Denise M Sloan & Brian P Marx

Vid behandling med Written exposure therapy (WET) skriver patienten om en enskild traumatisk héndelse och
terapeuten fokuserar pa patientens upplevelse under sjélva skrivandet, snarare dn pa hindelsen i sig. Behand-
lingen é&r effektiv, evidensbaserad och har farre avhopp 4n andra traumaterapier.

o
Pedagogik
Epilepsihandboken for skolan
Av Petra Bostrom & Cristina Eklund
Epilepsi innebér inte bara anfall utan paverkar ofta barnet pa flera olika sétt. Manga far svarigheter med inlar-

ning och riskerar att inte klara malen i skolan. Forfattarna vill formedla kunskap och ger forslag pa atgérder for
att underlétta i skola och vardag.

Visuellt stod i liirande och lek: lirandelek med Funkarna

Av Anna Sj6lund & Marita Falkmer

Funkarna, ett lekfullt visuellt kommunikationsstod, ar sdrskilt bra for barn som har svart med kommunika-
tion, dmsesidighet, flexibilitet, uppmérksamhet och/eller koncentration. Boken &r en kombinerad ldrobok och
lararhandledning med digitalt material.

Psykologi
A topical approach to life-span development. 11e uppl.
Av John W Santrock

Den hir boken om utvecklingspsykologi spanner 6ver manniskans hela liv, fran det lilla, lilla fostret, dver
uppvéxt, till aldrande och slutligen dod.

Livs/tid: livet, lyckan och tiden

Av Micael Dahlén

Livet och tiden pagér fran det vi fods till vi dor. Hela vart liv ryms inom tiden vi har till vért forfogande. Och
for att béttre forsta livet behover vi bittre forsta tiden. Nédgot denna bok forsoker bidra till.

Rédd och modig: vigen till ett friare liv
Av Lisa Clefberg

Rédsla ar en naturlig del av livet, men for att inte begrédnsas behdver vi utmana den, géra saker trots att vi ar
rddda. Forfattaren visar pa praktiska strategier for att dvervinna det som haller oss tillbaka och ddrmed kunna
leva fullare och friare liv.

Oppna niir: en handbok for att hantera livets motgingar
Av Julie Smith

Ingen kommer undan att mota svéra stunder i livet. Utifrdn gedigen erfarenhet delar forfattaren med sig av sin
kunskap och ger konkreta verktyg for att hantera sddana. Boken dr som en vén att hdlla i handen nér det blaser.



Sociologi & samhillsvetenskap

Det krympande rummet: hotet mot civilsamhiillet

Av Jesper Bengtsson & Tuva Soderberg

De senaste dren har civilsamhallet forsvagats, misstdnkliggjorts och stddet till olika typer av foreningar har
minskat. Civilsamhaéllets utrymme krymper. Hur hamnade vi hér? Och vad hinder nir civilsamhaillet forsvagas?

Flykten fran friheten

Av Erich Fromm

Kan friheten bli for stor? Och vad hdnder med den ménniska som inte orkar béra ansvaret och riskerna som fri-
heten skapar? Fromm menar att det moderna kapitalistiska samhéllet inte bara har frigjort individen utan ocksa
skapat en dngest som riskerar driva méanniskor att soka efter trygghet och identitet i auktoritéra system. Denna
klassiker fran 1941 &r dven idag av fortsatt intresse.

Politik och forvaltning i svenska kommuner. 3¢ uppl

Av Gissur O Erlingsson m fl

Har far lasaren en léttillgidnglig introduktion till de svenska kommunerna — hur de vuxit fram, hur de styrs och
hur den lokala demokratin i Sverige fungerar. Denna tredje upplaga &r grundligt omarbetad och aktualiserad.

Socialt arbete med ildre. 2a uppl

Av Hékan Jonsson & Tove Harnett

Vi lever allt ldngre och andelen personer som ér dver 60 ar okar. Det gor dldrefragan till en stor och viktig
samhillsfraga. I boken redogors bl a for alderismens uttryck och konsekvenser, diskuteras problem som kan
drabba éldre och den introducerar d&ven metoder for socialt arbete med éldre.

ﬁ Film

3

En liten bit av kakan (drama)

Jonssonligan kommer tillbaka (familjefilm)
The room next door (drama)

Vejen hjem (drama)

Musik pa CD

Lugna bl timmar (avslappning)
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@ Skonlitteratur

Alla nattens élskare. Av Micko Kawakami.

POCKET. Fuyuko Irie dr 34 ar gammal och lever ett ensamt liv som frilansande korrekturlédsare i Tokyo. Nér
hon en dag far syn pa sin spegelbild i en varuautomat hittar hon bara ett ord for att beskriva sig sjdlv: bedrov-
lig. For att bli en annan tar hon alkoholen till hjdlp, men det gar snart upp for henne att hon ocksé behdver be-
arbeta de smirtsamma minnena hon bar pa. Ett slumpartat méte med en man vécker nagot i henne, men racker
det for att skinka livet mening?

Allt som betyder nigot. Av Sonja Rundgren.

35-driga Ann-Marie lever ett inrutat liv i en svensk sméstad. Men en dag far hon ett omskakande sjukdomsbe-
sked: Utan ett nytt hjarta har hon bara veckor att leva. Mitt i kaoset borjar hon till sin egen férvaning att umgés
med grannarna: Den positiva 83-driga Ruth, som paminner Ann-Marie om att livet dr hdr och nu. Och Darius,
en nyinflyttad man medett kok ddr det alltid doftar himmelskt. Tillsammans startar de tre ”Pata med patar”, en
mdtesplats for ensamma ménniskor.

Attraktivt omrade. Av Freddot Carlsson Andersson.

Jennifers Londonresa dr egentligen hennes pojkvéns mammas idé. Miljoombyte dr bésta terapin, sdger hon all-
tid. Samtidigt som planet lyfter star Jennifers bror, John, i en ldgenhet i en liten bruksort och bladdrar igenom
deras fars gamla parmar och papper. Skuggor av ett slakttrad med uppdragna rétter - for vem &r man om man
varken &r lantis eller nollatta? En pricksdker debutroman som skildrar de platser - geografiska och sociala -
dér de mest smértsamma skavsaren uppstar.

Bartleby, skrivaren: en berittelse om Wall Street. Av Herman Melville.

Romanens beréttare dr advokat i New York. Till sin hjilp har han tre skrivare vilka samtliga skdter sina ar-
betsuppgifter noggrant. Efter en tid behdver han anstilla en fjérde skrivare: Bartleby. Aven denne arbetar till
att borja med bade plikttroget och noggrant. Han renskriver raskt varje protokoll, och; inte nog med det, han
verkar leva for sitt arbete. Men plétsligt en dag, nir Bartleby ges dnnu ett protokoll att renskriva, faller han den
markliga repliken: ”Jag foredrar att inte gora det.”

Borja om pa 6n. Av Anna Winther.

POCKET. Nar relationen till maken Martin blir allt mer kylig och jobbsituationen osédker flyr Tanja till famil-
jens renoverade stuga pa 6n. Hon hoppas att distansen ska ge henne klarhet i hur hon vill forma sitt framtida
liv. Men livet pa on visar sig snart vara mer utmanande an véntat. En avundsjuk sldkting, en charmig ung man,
sabotage i butiken och kampen for att behalla kontakten med sina barn gor att Tanja borjar ifragasitta sina
beslut. En virmande feelgood om att vaga starta om.

Chippet. Av Linnea Malmgren.

POCKET. Ar 2100 och Sverige har efter en forddande epidemi forvandlats till Sveas ordning, en hard diktatur
dér oversteldkarens ord dr lag. Det &r en dystopi, med dystopins alla ingredienser. Befolkningen ar uppdelad i
grupper dér eliten lever i lyx men i stédndig radsla for att forlora sin position. Resten av folket lever i misér och
anvédnds som labbrattor i plagsamma medicinska experiment. Vi far folja 17-ariga Liv som &r uppvuxen i en
lagre klass, och Simon, som tillhor eliten.

Den 26 april. Av Mia Soderberg.

Nir Isabelle och Renée bestdimde sig for att gora varsin “bucket list” och utmana varandra att bocka av sa
mycket som mojligt under ett &r kunde de inte ana allt det skulle leda till. Det dventyrsfyllda aret ger mersmak
och knappt har de hunnit skala for sina bedrifter innan nya listor borjar ta form. For véninnorna kommer &ren
efter sextio bli de mest hdndelserika hittills! Fristdende fortsittningen pa “Den 25 april”; en varm, charmig
berittelse om vanskap och om det som gor livet vért att leva.



Den enda végen ir upp, baby. Av Jenny Aschenbrenner.

Erika har just fatt beskedet att hennes barndomsbaéstis Paula dr dod. Beskedet vicker minnen till liv om allt de
gjorde tillsammans som barn, om miljonprogrammet dir de véxte upp, om véarldar som 6ppnades och utfors-
kades, men ocksa den héndelse som Erika forsokt glomma, det som fordndrade allt. Som gjorde att Paula och
Erika forsvann frén varandra. Jenny Aschenbrenners skonlitterdra debut handlar om ménniskor som lever sina
liv i skuggan av ett svek och om vad det gér med dem.

Den smala lyckan: en novellflita. Av Hans Gunnarsson.

En berittelse med flera berittelser i sig, en sa kallad novellflita, om ett géing brevbirare som bildar en bokeir-
kel och gradvis uppticker saker om varandra som de inte kunnat ana. Men det &r framfor allt en tragikomisk
skildring av dagens Sverige, ddr fantomsmartorna fran vilfardssamhéllet blir allt starkare men dygdens 16n allt
mindre. Eller som en av brevbirarna konstaterar: ’Ibland ar det lilla allt som ges.”

Divnas bok. Av Karoline Mirkovic.

Divna vixer upp med en jugoslavisk pappa i Oslo. Varje sommar packar de bilen och kor sedan genom Europa
for att tillbringa lovet hos pappas slikt i staden Zlatibor. Under den sista sommaren upptidcker Divna unifor-
merna som hénger langst bak i garderoben och en dag sitter en av kusinerna pa sig de frimmande kldderna
och reser dirifrdn. Langsamt borjar sommaren forvridas till ndgot som Divna inte kan forsta eller forklara, bara
kdnna. Och nér de aker hem ar pappa radd.

Dotter av jord. Av Ann-Catrin Mattson.

POCKET. Aret ir 1649 och krig rasar i Europa. Oroligheterna tvingar den unga Ailea och hennes familj att
lamna sitt hem pé Irland och soka fristad i sodra Skottland. I byn bor Magy, en kvinna, som behérskar konsten
att laka med orter. Magy ser nagot sirskilt i Ailea, en gdva som kommer att féra henne till platser bortom det
kinda och genom svéra provningar. Forsta delen i en storslagen saga driven av romantik, valdsamma krig och
Odets makt och gor ingen dventyrsélskare besviken.

Den far som flytt. Av Torkel S Wichter.

Allt borjar med upptéckten av brev fran ett koncentrationslédger pd vinden till forfattarens fordldrahem. Avsén-
daren ar okdnd, men snart avslojas att de skrivits av Torkel S Wichters far som dé ar avliden sedan sjutton ar.
En dokumentérroman som utspelar sig bade i var tid, hir och nu, och under den dramatiska tiden fore andra
varldskrigets utbrott. Den handlar om att bli en del av en kultur, en historia och ett 6de genom att finna sin
verkliga far och ddrmed &ven sig sjalv.

Ett bord for tvad. Av Amor Towles.

I samlingens sex noveller forflyttas 1dsaren till New York. En aspirerande forfattare visar sig framfor allt ha en
talang for andra forfattares namnteckningar, och dras in i en bedrégerihidrva. P4 Manhattan blir en ung kvinna

ombedd av sin mamma att spionera pa sin styvfar for att avsldja en otrohetsaffdr, men det hon upptécker ar né-
got ingen kunde ana. En affarsresenér blir insndad pad LaGuardia och gor en bekantskap som tar en oférutsedd
vandning efter en blot kvill i en hotellbar.

Flykten. Av Frida Andersson Johansson.

Pa Skaugum lever prinsessan Mértha och kronprins Olav sitt liv tillsammans med sina tre sma barn. Men nér
Tyskland invaderar Norge rdmnar deras vérld. Med nazisterna hack i hil tvingas kungafamiljen pé flykt, och
Mairtha och Olav behover fatta ett livsavgorande beslut — att skiljas &t for att 6verleva. Allt Mértha vill ar att fa
vara tillsammans med Olav, men kriget vill annorlunda. Olav och Haakon gér i exil i London medan Mértha
tvingas korsa Atlanten for en helt ny tillvaro i Amerika.

Heder: Tabriz 1300. Av Niklas Krog.

Orm Junger fors tillsammans med Isabella och hennes son bort fran det Heliga landet av en grupp mongoler.
De tvingas uthérda en flera veckor lng ritt som tar dem till det mongoliska riket. Mannen som driver pad dem
dodade ocksa hela deras eskort. Den fjarde och avslutande delen av legenden om Orm Junger. En spédnnande
bladvéndare som utspelar sig runt ar 1300 och som maésterligt fingar datidens miljoer, liksom ménniskans yttre
och inre strider.



I den blinda virldens djup. Av Jesmyn Ward.

Slavflickan Annis arbetar néra sin mor i hushéllet hos slavdgaren tillika hennes far. Da och da smyger de ut i
skogen didr modern lar henne att slass och samla vixter och forklarar att det en gang fanns en annan vérld. Nar
Annis siljs vidare tvingas hon ut pa enpldgsam vandring genom den amerikanska sdderns traskmarker. De
hopkedjade kvinnorna forsoker stotta varandra och det dr som om naturen sjélv far liv och erbjuder sallskap.
Det hela blir en hypnotisk skildring av en mork tid i USA:s historia.

Inringning. Av Carl Frode Tiller.

David minns inte vem han &r. En tidningsannons uppmanar néra och kéra att skriva brev till honom for att
hjélpa honom att dter borja minnas. Barndomsvéannen Jon, en musiker pa vég att forlora fotféstet, styvpappan
Arvid, en prist som véntar pa att do, och ungdomskérleken Silje, en snart medelédlders kvinna som kanske &r
pa vég att lamna sin man, bestdimmer sig for att svara. Breven ger dem en ovéntad chans att berétta om sina
egna liv samtidigt som de ringar in Davids historia.

Jag sjunger och bergen dansar. Av Irene Sola.

POCKET. I de pyreneiska bergsbyarna i norra Katalonien levs det rurala livet under de kvardréjande skug-
gorna fran historiens krig. Har tréffas bondpoeten Domenec en dag av blixten under en svamppromenad. Efter
sig lamnar han hustrun Si6 och deras tva barn Mia och Hilari, som tillsammans har att minnas och skapa sina
liv i ett mytologiskt landskap dér savél manniskor som natur har nagot att siga om traktens olékta sar.

Kris med stort K. Av Lina Stoltz.

Emilia dr socionom med en vélartad dotter och en harmonisk relation till sin exman. Kristoffer d4r ensam och
hemlds, med flera misslyckade forsok till drogfrihet bakom sig. Efter deras forsta mote pa socialtjédnstens miss-
bruksenhet lamnar hon dver hans drende till en kollega. Han har ndmligen en utstralning som far att marken
skakar under Emilias fotter. Men han har hennes mobilnummer och hor av sig. Inte kan det vél skada att ses pa
biblioteket och ta en oskyldig kopp kaffe?

Mellan samma viggar. Av Jojo Moyes.

Mot Lila, forfattaren som en gang skrev en béstsiljare om hur man raddar sitt dktenskap. Men som nu istéllet
far bevittna sin exman leka lyckliga familjen med en annan kvinna. Hos Lila bor ocksd hennes gamla styv-
pappa Bill. En snéll herre som dlskar linser. Och sedan har vi Celie, Lilas éldsta dotter, som hatar skolan s&
intensivt att hon har slutat ga dit. En fantastisk roman om en familj fylld av kaos, liv, virme och en och annan
hemlighet...

Min man. Av Maud Ventura.

Vid fyrtio har hon allt: en lyckad karridr, perfekt utseende, ett vackert hus, tva friska barn och viktigast av allt:
en perfekt man. Efter 15 ér tillsammans &r hon @n galen i honom men osédker pa om han har samma starka
kénslor for henne. Hon studerar honom noga, och bestraffar honom for att hjdlpa honom att bli battre. Hon
testar honom genom att gillra fallor for att forsdkra sig om att han dlskar henne lika mycket nu som da, &nda
tills en dag nér hon inser att hon gatt for 1angt ...

Morka kvillar i Kollektivet. Av Callum Bloodworth.

Nar morkret faller 6ver Kollektivet och vinden for med sig fordndring, star ordférande Stina Nilsson infor

sin storsta utmaning. Med sina dagar rdknade och en kalender som spricker av uppgifter, slungas hon in i ett
virrvarr av hemliga brev, truliga systrar och ovintat kaos. En hjartevirmande feelgoodroman om modet att
vaga sldppa taget, uppticka styrkan i gemenskap och Om vikten av att ta hand om sina medménniskor utan att
glomma bort sig sjilv!

Nattag till Marrakech. Av Dinah Jefferies.

Vicky Baudin tar taget till Marocko for att soka sanningen om sin farmor Clemence kvinnan som en gang i
tiden adopterade bort Vickys far. Clemence Petier bor i en borg vid Atlasbergens fot och hennes forflutna &r
holjt i dunkel. Snart visar det sig att bade Vicky och Clemence bar pa hemligheter som kan fa katastrofala
konsekvenser om de uppdagas. Nar ett fasansfullt brott intriffar tvingas de tva kvinnorna hjélpa varandra men
Clemences morka hemlighet maste till varje pris forbli dold.



Privatflickan. Av Evelyn Scala Schreiber.

1870-talet. Bertha Lindberg bor med sin familj i en vaning pa Ostermalm i Stockholm, och det viktigaste for
herr Lindberg &r att hitta en lamplig make at sin dotter. Men Bertha drdmmer om nagot annat, nagot storre. En
kall decemberkvill moter hon Baptiste — och ingen av dem vet att deras liv dr forandrade for all framtid. Hon,
en vilbdrgad flicka med framtiden utstakad for sig. Han, en Osterrikisk cirkusartist pa genomresa. Tvé unga
fran olika vérldar. Tre dagar som fordndrar allt.

P4 samma strand. Av Birgitta Gunnarsson.

POCKET. Efter att hennes moster dott borjar Toras tankar att dras till det forflutna: Till vinnen som aldrig
svarade pa breven, till moderns beslut att aldrig 1ata henne tréffa sin italienska far. Samtidigt har stimningen pa
hennes jobb forsdmrats och konflikter blossar upp. Hennes uppbyggda forsvarsmurar borjar stegvis krackelera,
och hon tvingas bade konfrontera sina djupaste rddslor och ompréva sanningar hon levt med i hela sitt liv. Nar
sommaren nirmar sig ar inget som det brukar.

Roland fran Smaland. Av Magnus Uggla.

Roland fran Sméland far uppdraget att bli Magnus hantlangare av skivbolaget. Snart har han lyckats nistla

sig in i Magnus niarmaste kompiskrets och gora kometkarriédr i musikbranschen. Ingen kan motsta den uppfin-
ningsrike Roland. Men ar han verkligen att lita pd? En saltad historia om 90-talets glansdagar da allting verkar
hénda: vattenfestivaler, reklamradions intride den annalkande IT-boomen. En tid dd méjligheterna &r oandliga
men kraschlandningen alltid lurar runt hornet.

Sanning, l6gn och konsekvens. Av Maria Adolfsson.

Astrid Lindéing har alltid gjort ritt for sig. And4 star hon en dag i tingsritten démd till dagsbéter och med en
stark rekommendation att soka nagon form av aggressionsterapi. Vad var det egentligen som hinde efter den
dédr morgonen da hennes man packat sina véskor? Hur kunde ett askvéder éndra allt hon trodde sig veta om sig
sjalv? Och kan vinskap overleva trettio ar av tystnad? Medan Astrid soker bland sanningar och l6gner i sitt liv
star det allt klarare vilka konsekvenserna maste bli.

Silverslottet. Av Asa Hallengard.

Tjeckoslovakien 1939. Cermaka ar bara ett barn nér flyr fran nazisterna till Sverige. I det nya landet blir klari-
netten hennes trost och hon spas en lysande framtid som musiker. Sonen Franz vixer upp med beréttelser om
slaktens storhet. Men for honom é&r ursprunget en borda. Nér han och Cermaka far tillbaka slottet 1990 overta-
lar han sin mor att silja, men niar de kommer till byn i Tjeckoslovakien visar det sig att byborna har véntat pa
dem, med hopp om att slottet ska aterfa sin forna glans.

Singelhotellet. Av Barbara Kjellstrom.

Kitty Karlstrom anser att det &r dags for pojkvannen Albin att fria, fast livet blir inte alltid som planerat, och
helt pl6tsligt dr hon bade singel och arbetslés. Nér en fore detta kollega tipsar om ett jobb som testgéist pa ett
hotell pa Teneriffa med ett nytt singelkoncept tvekar Kitty, men tanken pa den graslaskiga vintern i Stockholm
far henne att bestimma sig. Forsta delen i en ny feelgoodserie om hur livet kan bli sa mycket béttre &n man
ténkt sig, bara man vagar séga ja till det.

Som ett trid i skogen. Av Vibeke Olsson.

Det har gatt méanga ar sedan storstrejken 1879. Dé var Bricken tio ar, nu 4r hon femtio ar, men hon har inte
glomt. Aret dr 1918 och det stora virldskriget har pagétt i snart fyra 4. Hemma i Svartvik tvingas de ater
anvénda sirapsvatten till groten, mjolken &r for dyr. Men sdgverket har framtidstro. De installerar maskiner i
bradgéarden och bygger en stor ny skola. Vibeke Olssons sjétte bok i hennes historiska romansvit om Bricken
och hennes familj, som inleddes med “Sagverksungen”.

Spricktand. Av Tanya Tagaq.

En inuitflicka vaxer upp i en liten arktisk stad i nordligaste Kanada pa sjuttio- och attiotalet. Fran tidig alder
kénner hon en magnetisk dragning till tundran och djuren som omger henne. Naturen blir en tillflykt frén
tristessen, valdet och alkoholmissbruket som préglar bygden - och nir den borjar kalla pa henne bestimmer
hon sig for att svara. En nyskapande och omstértande roman som blandar memoar, fiktion, poesi och inuitisk
mytologi.



Tredje dagboken gillt. Av Jessika Devert.

Lakarlivet ger inte Annika manga 6verraskningar efter en 1dng karriér. Men nir en gammal klasskamrat till

hennes dotter kommer in pa akuten, svart misshandlad av sin sambo, berdrs Annika pa djupet. Hon inser att
hon maste agera. Den unga kvinnan fér flytta in i Annikas ldgenhet medan Annika sjélv tar en paus fran sin
hektiska tillvaro. Med nya éventyr, provningar och relationer, fortsatter Annikas dagbok att fyllas med bade
skratt och tarar. Tredje delen i serien “Dagboken”.

Vargskytten. Av Catrin Ormestad.

POCKET. P4 en 6 i Alands hav skjuter Tillman Ruff en varg pa sin egen girdsplan. Han griiver ned den och
hoppas att ingen ska fé veta, men redan nista morgon dyker polisen upp. Nagon i byn har tjallat. Misstankarna
faller pa den nyinflyttade Magdalena, som ldmnat nyligen Stockholm for att omprdva sitt liv. En beréttelse om
Sverige i dag. Den handlar om stad och landsbygd, om mén och kvinnor, vianskap och familjeband, och om
den ibland otydliga gransen mellan kérlek och ondska.

Vi var bara barn. Av Gaélle Josse.

Efter att ha blivit uppringd av sin bror, reser Isabelle till byn i Alperna, dér de bada ar fodda. Fadern ar pa vig
in i glomskans dimmor. Isabelle, som har undvikit kontakt med honom i manga ar, fruktar denna &terkomst
till barndomshemmet, dér han lever ensam efter deras mors déd. Men kanske kunde detta mote vara ett sista
tillfalle att forstd vem deras destruktive far egentligen var. Under ndgra dagar tillsammans nystas familjens
historia bit for bit upp for att slutligen knytas ihop.

Vithet. Av Jon Fosse.

En man kor ividg med bilen utan att veta vart han ska och kommer till slut in pa en skogsvig med djupa hjul-
spér. Han stannar inte forrdn bilen kor fast. Det borjar snda, det blir morkt och kallt. I stéllet for att leta efter
hjilp g&r mannen in pé en stig i skogen. Han gor det trots att det redan ar sd morkt att han knappt ser négot
mellan tridden, och trots att han ténker att det dr galenskap att géra ndgot sddant. En lysande beréttelse om
gransen mellan liv och dod.

Skonlitteratur pa engelska

The Frozen River. Av Ariel Lawhon.

Maine, 1789: When the Kennebec River freezes, entombing a man in the ice, Martha Ballard is summoned to
examine the body and determine cause of death. As a midwife and healer, she is privy to much of what goes on
behind closed doors. Her diary is a record of every birth and death, crime and debacle that unfolds in the close-
knit community. A thrilling, tense, and tender story about a remarkable woman who left an unparalleled legacy
yet remains nearly forgotten to this day.

Variation: a novel. Av Rebecca Yarros.

Elite ballerina Allie Rousseau is no stranger to pressure, perfection is expected. Always. But when an injury
jeopardizes all she’s sacrificed for, Allie returns to her summer home to heal and recover. But the memories
she’s tried to forget rush in and threaten to take her under. From bestselling author Rebecca Yarros comes a
new contemporary romance about a summer that unearths years of secrets and deep regrets with the man Allie
never forgot. But can the truth pull them back together?

Skonlitteratur pa littlist svenska
Tunga bocker och Litta hjartan. Av Emma Frey- Skeott.

Erik dr nervos. Han har nyligen gétt med i en bokcirkel, och i kvill ska alla trédffas hemma hos honom. Men
boken ér svér och Erik har inte ldst klart den. Och vad ska den kritiska Eva sdga om hans enkla lilla 1dgenhet
och hans misslyckade bullar? Inte blir det lattare for Erik nar den forsta som kommer ar just Eva ... Med fa ord
fdngas vandan av att vilja passa in och gora ratt, men att samtidigt vilja f4 vara som man &r. Och sa klart finns
det en underton av romantik.
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Albinon. Av Pascal Engman & Johannes Selaker.

Vattenfestivalen 1997. Polisen Tomas Wolf har tagit sina barn pa en battévling i Stockholm nér ett lik flyter
upp framfor dskadarnas 6gon. Pa den dode uppticks en halvt bortskrapad tatuering som Tomas vagt kdnner
igen fran sin tid som FN-soldat pa Balkan. Samtidigt tar journalisten Vera Berg emot en automatkarbin pa en
0dslig parkeringsplats i Malmo. Hon ska visa for ldsarna hur latt det ar att kopa vapen. Fjarde delen i deckar-
duon Engman och Seldkers serie “Skymningsland”.

Astartes barn. Av Linnea af Kleen.

Tore arbetar som biolog pa Uppsala universitet. En dag dyker journalisten Helle upp hos Tore och péstér att
han stér listad som donator pa en moldavisk fertilitetsklinik. Nér bade Helle och Tores fru, Alva, plotsligt
forsvinner, kontaktar Tore sin gamle van Espen. Med Tores barn i sldptidg ger de tvd ménnen sig ut genom
Europa for att finna Alva, och sstélls infor viarldsomfattandemanniskohandel och ljusskygg forskning. En djarv
spanningsroman om etik, barnlédngtan och rétten till ursprung.

Blodvite. Av Neil Lancaster.

Vid en avldgsen insjo pa Skottlands vastkust forsvinner en fiskare utan spar. Hans kvarlevor hittas aldrig. Och
en ung man faller handlst fran en bro i Glasgow. Kriminalinspektdr Max Craigie och kollegan Janie finner be-
vis som ldnkar samman offren, men om de inte listar ut vad som kostade de bada méinnen livet kommer det inte
att droja lange forrdn fler kroppar dyker upp pa barhuset. Andra fristdende delen i serien om Kriminalinspektor
Max Craigie och hans kvinnliga kollega Janie Calder.

De fastfrusna. Av Elly Griffiths.

Ali Dawson arbetar pa Londonpolisens avdelning for kalla fall. Av manga betraktas det som ett trist skriv-
bordsarbete, men vad fa vet &r att de i hemlighet kan resa bakét i tiden for att leta efter bevis. Det senaste fallet
ror en excentrisk aristokrat som blev anklagad for mord &r 1850. Hans nutida sldkting, en konservativ minister,
kontaktar teamet och ber specifikt om Alis hjélp. Det hela blir en underhallande berg-och-dalbana genom Lon-
dons historia 1 jakt pa en viktoriansk seriemordare.

Det hon begraver. Av Emma Angstrom.

POCKET. Lindas tillvaro vénds upp och ner nir hon bdrjar ana sanningen om mannen som hon delar sitt liv
med. Kan Jesper verkligen vara serievaldtiktsmannen som sitter Stockholm i skrack? Misstankarna hon bar pa
leder till att hon maste fatta ett svart beslut: Ska hon utsitta sig sjadlv for fara for att kunna rddda andra kvin-
nor? En nervkittlande spanningsroman och en beréttelse som kommer obehagligt nira inpa, om méanskliga
relationer dér lojalitet och fortroenden sétts pa prov.

Daéden tar semester. Av Carina Burman.

April 1956: Deckarrecensenten Florence Granat segnar ner pa tidningsredaktionen och beordras vila i Sddern,
langt fran stressen i gamla Klara. En bussresa till Rom tycks som den perfekta aterhimtningen, men knappt har
de natt kontinenten forrén Florrie far onda aningar, som bekréftas av ett mystiskt dodsfall. Medan bussen rullar
vidare avsldjar Florrie den ena efter den andra av medpassagerarnas hemligheter, och vid resans mal finner hon
16sningen — och den eviga staden.

Dodens klackar. Av Tina Frennstedt.

David Landstrom &r pa vdg mot sitt genombrott som dragqueen nér han blir brutalt mordad i sitt hus pa
Sandhammaren. Tolv ar senare #r Osterlenmordet fortfarande ouppklarat. Nér en journalist som granskar fallet
blir skjuten bestaimmer sig Tess Hjalmarsson, chef for Skénes Cold Case-grupp, for att det ar dags att utreda
mordet pa nytt. Tess och hennes sidekick Marie Erling befinner sig snart mitt i en dramatisk utredning med en
gérningsman som verkar fullstindigt hdnsynslos.



Eftervintern. Av Jacob Lindfors.

POCKET. Ett sabotage har avsldjat Sveriges hemliga kirnvapen infor hela vérlden och Ryssland svarar med
att g& in med en militér styrka i finska Lappland for att ta Norden som gisslan. Operatéren Mattias Kassian féar
leda ett team pé ett hemligt uppdrag for att tvinga fram fred. Samtidigt i det ockuperade Rovaniemi stdr Made-
leine Hansen infor en egen mardrom som krigsfange i ryssarnas hénder. Ju lingre Kassians uppdrag drar ut pa
tiden, desto sidmre blir hennes chanser att dverleva.

Krimfluencers. Av Mariah Eriksson.

Polisinspektor Victoria Sundstedt beordras till en bensinmack i sddra Stockholm dér fyra personer skjutits till
dods. Bland de avlidna finns en av Sveriges framgéngsrikaste rappare. Nagra dagar senare avréttas en tonar-
ing 1 en skog, ett mord som skapar stora rubriker och sétter Victoria och hennes kollegor under hard press. En
hogaktuell deckare om livet runt géngkriminaliteten och en érlig skildring av valdet sa som det ser ut idag.

Kvinna saknad. Av Mary Kubica.

POCKET. Shelby Tebow ar den forsta som forsvinner. Inte langt senare forsvinner Meredith Dickey och hen-
nes sexariga dotter Delilah, bara ndgra kvarter fran dér Shelby sist sdgs. Hénger forsvinnandena samman?
Efter en omfattande polisutredning, som vécker fler fragor &n ger svar, forblir fallen oldsta. Nu, elva ar senare,
kommer Delilah plotsligt tillbaka. Alla vill desperat veta vad hon har rakat ut for, inte minst hennes familj,
men ndr sanningen uppdagas vénds allt uppochner...

Mord i biblioteket. Av Katie Gayle.

POCKET. Nir Vincent Andrews ska gora en upplédsning pa biblioteket i byn Berrywick vill Julia Bird inte
missa det. Han avslutar med att lésa ur sin kommande bok, som utspelar sig i en by med likheter med Ber-
rywick, och med karaktirer som publiken kénner igen. Uppldsningen slutar i kaos, och négra timmar senare
hittas Vincent dod bakom bokhyllorna. Julia bestimmer sig for att géra en egen utredning, men Kommer hon
att hinna stoppa mordaren innan ndgon annan réakar illa ut?

Mord pa en byfestival. Av Katie Gayle.

Det ar dags for Berrywicks arliga byfestival och Julia Bird har kastat sig in i festligheterna med liv och lust.
Men ryktet om att Julia skapar drama vart hon gér visar sig 4n en gang stimma for snart hittar hon byns bes-
serwisser Ursula dod. Julia ldgger sig som vanligt i polisutredningen, och hon ténker hjilpa polisen att hitta
mordaren vare sig de vill eller inte. Men nér &nnu en person hittas dod, hdjs insatserna. Kommer mordaren att
hittas innan byns mysiga gemenskap ér forstord for alltid?

Mord pa éde 6. Av Victoria Dowd.

POCKET. Tillsammans med sin ndgot dysfunktionella familj aker Ursula Smart till Yttre Hebriderna for en
mysig helg. Men innan de ens hunnit iland kapsejsar baten. Uppspolade pa en 6de 6 méste resekamraterna
tampas med svilt och kyla, utan vare sig mobiltidckning eller andra nédvéndigheter. Det som skulle bli en
hirlig semester forvandlas snabbt till en kamp for att 6verleva. Och snart borjar en efter en att d6. Kommer
séllskapet lyckas fly, eller stdr ndgon av dem nist pa tur?

Morden vid havet: samlingsvolym. Av Anna Thrén.

POCKET. En samlingsvolym som innehaller seriens tre delar: “Prastinnans strand”, “Konstnérens 6 och
“Fiskarens dotter”. I centrum for berittelserna stir den karismatiska polisen Stella. Hon 16ser mord och krimi-
nalgator som alla har gemensam koppling till soliga strdnder och platser som till exempel Portugal och Gran
Canaria. Historierna kretsar kring familjeband, vinskap och ond brad déd och om hur morka hemligheter kan
komma fram péd de mest soliga platser.

Ridslans labyrint. Av Anna Jansson.

I Visby hittas en man brutalt mordad i sin ldgenhet. Kriminalinspektér Maria Wern och hennes kollegor utreder
fallet. Mannen ségs ha manga fiender. Maria Wern maste stoppa en malmedveten mdrdare, samtidigt som hon
stélls infor stora personliga utmaningar. En natt bryter sig en maskerad person in i hennes hus och sonen Emil
skadas och hamnar pa sjukhus. Hur farligt néra gdrningsmannen befinner sig inser hon alltfor sent ...

I1.



/0

12.

Biografier

Bortgift mot min vilja. Av Hanna Saadi.

18-ariga Hanna Saadi har precis landat med sin familj i Beirut. Hon tror att de 4r pa besok for att tillbringa
semestern ddr men i sjdlva verket har de rest for att Hanna ska bli bortgift, ndgot som planerats en lang tid
tillbaka utan hennes vetskap. En inspirerande beréttelse om Hannas langa vig tillbaka till frihet och lycka efter
att ha blivit sviken av vuxenvérlden flera ganger. En bok om att ta sig ur hedersfortryck, gora sig fri fran skuld-
kénslor och na forsoning — med sig sjdlv och med andra.

Killkod: min borjan. Av Bill Gates.

Det hér ar berattelsen som inte handlar om Microsoft, filantropi eller livet som en av virldens rikaste méann-
iskor. Det ar en unik inblick i Bill Gates unga ar som skildrar hur han blev den han ar idag. Med virme och
precision berittar Gates for forsta gdngen nagonsin om sina ambitidsa fordldrar som inspirerade honom att
tanka stort, tondrens omvélvande upptickt av datorer och kampen for att passa in, och vigen som ledde att han
som tjugodring hoppar av prestigestudierna vid Harvard.

Mamma i motvind: scener ur ett NPF-forildraskap. Av Anna Hegestrand.

Anna Hegestrand berittar 6ppet och drligt om det utmanande foréldraskapet, som mamma med en egen
ADHD-diagnos till ett barn med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. Forbjudna kénslor, ett mammas-
jélvfortroende i botten och att forsoka pressa in sig sjdlv och sitt barn i den trdnga normen. Hennes beréttelse
vacker mycket igenkdnning for forédldrar i liknande situation, men kan ocksa skénka trost till alla som nagon
gang tvivlat pa sitt eget fordldraskap.

Mitt liv som barnmorska: femtio ar i fodandets tjéinst. Av Gudrun Abascal.

Med sin langa erfarenhet som barnmorska har Gudrun Abascal upplevt det mesta i forlossningsrummet och
hon har sett trender, hierarkier och medicinsk praxis skifta genom aren. Hela tiden har hon kdmpat for kvinnor-
nas ratt att fa foda pa det sétt som de sjdlva onskar och for att forlossningen ska bli en bra start pa fordldraska-
pet. Har berattar hon om yrkesvalet som blev en identitet och om sin livslanga strivan efter att forbéttra svensk
forlossningsvard.

Stalkad: tjugo ar av terror. Av Ayse Johansson & Johan Ekfeldt.

Det har gétt nistan fem ar sedan Ayse fick det forsta telefonsamtalet och fyra ar sedan det forsta brevet. Trots
det har varken hon eller polisen lyckats ta reda pa vem han &r, mannen som stalkar henne. Till slut nar den
psykiska terrorn en ny niva nir mannen bdrjar klottra obscena meddelanden pa offentliga platser dér det star
att hon siljer sex. Ayse Johanssons berittelse om hur hon under nésta tva decennier levde under ohygglig press
och hur det gick till nér hon édntligen blev fri.

Samst nér det giller. Av Thomas Bodstrom.

Thomas Bodstrom beréttar i denna sjdlvbiografiska skildring rakt och dppenhjartigt om sin uppvéxt — ren da
en karridr som allsvensk fotbollsspelare, politiker och advokat kidndes avldgsen. Med hjilp av sparade brev,
dagbocker och samtal med familj och vinner gar Thomas Bodstrdom in i barnets vérld och de mekanismer som
préaglar varje uppvaxt. Han skriver fram ett svenskt 1960- och 1970-tal d& barnen lever i en virld och de vuxna
1 en annan — for att motas endast ibland.

Unbroken Spirit. Av Ferzanna Riley.

POCKET. The true story of Ferzanna Riley, a Pakistani Muslim who could not be broken, despite an abusive
family and their brutal efforts to enslave her. Her violent childhood, during which she was beaten almost daily,
transformed her into a desperate and suicidal teenager, and led her to question the faith and culture she had
been born into. Inspiring and moving, this astonishing story paints a picture of an amazing woman who broke
the cycle of abuse and survived against all the odds.



g Faktabocker

Abstrakt akvarell: mala kreativt med vattenfirg. Av Kate Rebecca Leach

En unik handbok som fokuserar pa abstrakt maleri snarare dn realistiska tekniker. Forfattaren betonar kéns-
lostdmningar och processer fore resultat, vilket gor boken tilltalande for en bred malgrupp. Den innehéller
en detaljerad genomgang av tekniker, farger och penslar, samt projekt som inspirerar bade nybdrjare och mer
erfarna konstnérer.

Distansodla: handbok for dig med tradgard dér du inte bor. Av Ida Larsson

En omfattande guide for nyborjare inom odling, med tydliga och detaljerade kapitel som foljer hela odlings-
aret. Den innehaller praktiska tips och forklaringar vilket gor den ldtt att f6lja, dessutom snyggt illustrerad med
forfattarens egna bilder.

Fint hemma: din enkla guide till ett rent och inrett hem. Av Kevin Florstrom

Denna guide erbjuder inspirerande och praktiska tips for stidning och inredning, med fokus pa ekologiska
rengdringsmedel. Varje rum far ett eget kapitel som gér igenom rengéring av mobler och textilier med olika
tidsintervall. Den fungerar som en anvédndbar handbok och kan bli ett standardverk for alla som vill skapa ett
rent och harmoniskt hem.

Forildrarnas fodelse: 250 ar av experter, sliktingar och andra som lagt sig i.

Av Maja Larsson

Forfattaren utforskar fordldraskapets utveckling i Sverige fran 1700-talet till idag, med fokus pa hur olika ex-
perter och samhélleliga forandringar har paverkat fordldrarollen. Genom en djupgéende research och berittel-
ser fran arkiv och sjédlvbiografier belyser boken hur normer, lagar och idéer om barn och familj har foréndrats
over tid.

Handbok for kokstradgarden. Av Lena Israelsson

Det hér dr en omfattande guide for ekologisk odling av gronsaker, kryddorter och bér, och har varit ett stan-
dardverk inom tradgardsutbildningar sedan 2000. Den senaste upplagan ar uppdaterad med mer fakta, nya
bilder och ett kapitel om att forlanga odlingssdsongen.

Jaget, laget och uppdraget: om utveckling, liirande och prestation. Av Ulf Ericsson
Boken integrerar insikter fran elitishockeyns praktik med vetenskapliga teorier for att utforska deras tillimp-
ning inom bade idrott och arbetsliv. Mélet ar att skapa forutséttningar for larande, tillhérighet och utveckling
hos individer och grupper.

SPSS survival manual: a step by step guide to data analysis using IBM SPSS.

Av Julie Pallant

Ett méste for studenter och forskare som kdmpar med denna programvara for dataanalys. Fran formuleringen
av forskningsfragor, till utformningen av studien och analysen av data, till rapporteringen av resultaten, disku-
terar forfattaren grundldggande och avancerade statistiska tekniker. Varje teknik beskrivs tydligt, med steg-for-
steg procedurer for att utfora analysen, en detaljerad guide for att tolka datautdata och ett exempel pa hur man
presenterar resultaten i en rapport.

Alv. Av Jannete Hentati

Jannete Hentati utforskar dlvens vatten som ett savél yttre som inre landskap. Det handlar om relationen mel-
lan ménniska och natur och hur vi hor ihop — dven nér vi sjélva inte tanker pa det. Med foton av forfattaren och
illustrationer av Riidiger Tillmann.

Reseskildringar

Europas bésta tigresor: tips, fakta och kartor till 40 vackra rutter. Av David Bowden
Historien om Nordpolen: myter, dventyr och sméltande is. Av Erling Kagge

Topp 10 Barcelona.
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Barn- & ungdomsbocker
Pekbocker

Gostas forsta tand. Av Per Bengtsson

Bilderbocker

Nej, fel igen! Av Anna Lorfalk
Nasse hittar en stol. Av Sven Nordqvist
Var kommer bebisar ifran? Av Heath McKenzie

Borja lasa

Virldens siimsta skadespelare. Av Anna Hansson
Sanna glommer bade teaterpremiiren, sina repliker och scenkostymen. Med en gammal tomtedrékt och
clownperuk snubblar hon in pa scenen, latsas att allt ingar i showen och fér ovintat publikens jubel.

Ca6-9ar
Handbok for superhjiltar — alla ljuger. Av Elias Vahlund

Lisa kdmpar med sin vanskap med Sandra och tvingas berdtta om Sandras pappa Wolfgangs kriminella verk-
samhet. Chockad av nyheten vill Sandra konfrontera sin pappa, och Lisa planerar ett besok i fangelset som inte
gdr som forvintat. Samtidigt avsldjas hemligheter om Lisas mormor, vilket ytterligare komplicerar situationen.

Syster Manens hjéirta. Av Daniel Letho
Prinsessan Inas sokande efter sina forsvunna fordldrar fortsétter, vilket leder henne till mystiska platser och
drommar om en underlig pojke och en marklig flicka.

Fakta for barn & unga

Epilepsiboken for barn och ungdomar. Av Petra Bostrom

Boken ger en grundlig dversikt 6ver vad som hénder i hjarnan vid epilepsi och belyser osynliga svarigheter
samt kinslor kopplade till tillstindet. Den innehaller praktiska tips for skolan och resurser for hjélp och stod,
riktad till barn och ungdomar med epilepsi samt deras nérstaende. Skriven av experter inom omradet for att
frémja viktiga samtal och stodja dem som berdrs av epilepsi.
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