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Riktlinje for SUF — Samverkan, utveckling och
foraldraskap i Varmland

Giller for:

Habiliteringen (HAB), Barnmorskemottagningarna (BMM), Barnavardscentralerna (BVC) och
Ungdomsmottagningarna (UM) och Socialtjanst (LSS, IFO, daglig verksamhet), Skola/utbildning
(grund- och anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola) samt familjecentraler.

Verksamheterna och deras uppdrag finns utforligare beskrivna i dokumentet “Vagledning till dig som
moter foraldrar med kognitiva svarigheter” Samverkan utveckling féraldraskap, SUF - Region
Vérmland (regionvarmland.se).
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Inledning

Region Varmland har med utgangspunkt fran ett nationellt framtaget metodstéd fran SUF-
kunskapscentrum, Region Uppsala, arbetat med att samordna och utveckla verksamheternas stod till
personer med intellektuella funktionsnedsattningar som planerar att bilda familj, ar blivande
foraldrar och till unga som &r pa vag ut i vuxenlivet. For att sdkerstélla ett gemensamt och
sammanhallet stod till malgruppen behover berérda kommunala verksamheter sdsom exempelvis
socialtjanst, LSS och elevhidlsa involveras i arbetet. Beredningsgruppen, Nya Perspektiv beslutade
darfor 2021-04-12 att ge barnalivet och ungdomslivet uppdraget att i samverkan utveckla och
implementera ett sammanhallet stod malgruppen inom ramen for SUF (samverkan, utveckling och
foraldraskap). En arbetsgrupp med representanter fran berérda verksamheter inom Region
Varmland och ldanets kommuner har i samverkan arbetat fram aktuell riktlinje till stod for det
gemensamma arbetet.

Bakgrund

Alla barn har ratt till goda uppvaxtvillkor. Samverkan mellan olika huvudman och mellan olika
verksamheter ar oftast en forutsattning for att familjer med foraldrar med kognitiva svarigheter ska
fa det stod de behover for att ha en fungerande livssituation.

Barn till foraldrar med kognitiva svarigheter ar en riskgrupp och har som sadan ratt till sarskild
uppmarksamhet. Barnets ratt till halsa, utveckling, stod och trygghet maste alltid sakerstallas och
sattas i framsta rummet.

Personer med kognitiva funktionsnedsattningar behover sarskilt uppmarksammas och ges ett
anpassat stod. Alla skolformer bor sarskilt beakta och utveckla utbildningens utformning i ett
forebyggande, framjande perspektiv, bade for att mojliggora goda livsval men ocksa for att skapa
forutsattningar for ett medvetet, gott foraldraskap.

Samverkan, Utveckling och Foraldraskap (SUF) ger forutsattningar for en tvarprofessionell samverkan

mellan Region Varmland och Varmlands kommuner.

Malgrupp
e ungdomar
e personer med planer pa foraldraskap
e blivande foraldrar
o foraldrar

vars kognitiva svarigheter ar sa omfattande att det forvantas paverka eller paverkar
foraldraférmagan.

Till malgruppen hor personer med intellektuell funktionsnedséattning, forvarvad hjarnskada eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning sdsom autism, ADHD eller ADD. Personens sammantagna
svarigheter ska medféra att hen har behov av extra stéd vid ett foraldraskap.

Syfte

e Sakerstalla att malgruppen ges stod och utbildning for att kunna gora goda livsval for sig sjalv

och sitt eventuella barn.

e Uppna samverkan i arbetet med utbildning och foéraldraskapsstod till personer med kognitiva
svarigheter, mellan berdrda verksamheter och professioner i Region Varmland och lanets
kommuner.

e Synliggdra och sprida beprovade metoder, arbetssatt och processer till malgruppen.
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Styrdokument

Barnkonventionen anger att barnets basta alltid ska komma i framsta rummet i alla angeldagenheter
som berdér barnet. Barn har ratt till omsorg och skydd och ratt till delaktighet i alla fragor och beslut
som rér dem. Barnkonventionen tydliggor ocksa att foraldrar har ratt att fa stod i sitt foraldraskap.

| Fordldrabalken regleras barnets ratt till omvardnad, trygghet och god fostran samt
vardnadshavarens skyldighet att se till att barnets behov blir tillgodosedda. Vardnadshavaren ska
ocksa bevaka barnets rattigheter i forhallande till skola, halso- och sjukvard samt socialtjanst.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning anger att staten ska
motverka diskriminering och negativa attityder, framja jamlikhet och delaktighet samt ge majligheter
for personer med funktionsnedsattningar att bilda familj och fa &ndamalsenligt stod.

Samverkan, utbildning, foréldraskap (SUF) - ett framjande och
forebyggande arbete

Forebyggande arbete genom undervisning

Utbildningsinsatser inom olika omraden som starker individens formaga att gora goda livsval kopplat
till foraldraskap, behover 6ka for malgruppen. Detta galler lanets samtliga verksamheter som
omfattas av riktlinjen. Alla skolformer bor dven sarskilt beakta och utveckla utbildningens utformning
i ett forebyggande, framjande perspektiv.

Utbildningen behover sarskilt fokusera pa:

e Preventivmedelsinformation och st6d

e Samtyckeslagen

e Sex och samlevnad

e Barnkonventionen, barnens rattigheter

e Valdinararelationer

e Foraldraskapskunskap (omvardnad, karlek, utbildning, sprak, stimulans, utvecklingsfaser mm)
e Funktionsvariationer

e Ekonomi/barn

e FOrutsattningar for foraldraskap, ett livsval

Utbildningsfilm for personal

Filmen “Ibland ar det svart — kognitiva svarigheter och foradldraskap” vander sig till personal som
moter personer med kognitiva svarigheter som ar eller vill bli féralder. Den belyser och informerar
om historia, konventioner, rattigheter, skyldigheter, ansvar, etiska dilemman, vikten av samverkan
och praktiska tips pa anpassningar och bemétande. Syftet ar att 6ka personals kunskap for att lattare
kunna identifiera, forsta och bemota foraldrar med kognitiva svarigheter. Till filmen finns
reflektionsfragor.

Filmen &r 47 minuter lang.

Foridldrar med kognitiva svarigheter Vardgivare Region Orebro lin (regionorebrolan.se)
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Samverkan

For att sdkerstalla och underlatta en fungerande samverkan i stod till personer med kognitiva
svarigheter ar det av betydelse att veta vem som gor vad.

Foljande finns beskrivet i dokumentet:

e Forebyggande arbete genom undervisning, se ovan

e Forebyggande arbete genom babysimulator och Toolkit
e Forebyggande arbete genom preventivmedelsradgivning
e Samverkan under graviditet

e Samverkan nyfott barn

e Samverkan vid ny eller tidigare identifierad familj

Verksamheterna och deras uppdrag finns utforligare beskrivna i dokumentet Vagledning till dig som
moter fordldrar med kognitiva svarigheter.

Metodstod for arbetet pa grupp- och individniva
Tillgangligt metodstédd

Toolkit

Toolkit ar ett manualbaserat samtalsmaterial som ar anpassat till personer med kognitiva
svarigheter. Materialet syftar till att konkretisera vad ett fordldraskap innebar. Det omfattar
livsomradena pengar, tid, bostad, relationer och fardigheter. Genom materialet far personer stod att
se forandringar mellan den nuvarande livssituationen och livssituationen med barn.

Materialet Toolkit kan anvandas i utbildningssyfte pa gruppniva.

For presentation av toolkit kan filmen fran SUF-utbildningsdag 2020 anviandas Asa Karlsson och Elin
Sparvman - YouTube

Toolkit tillhandahalls via SUF-kunskapscentrum i Uppsala och nas via deras hemsida.
Toolkit (regionuppsala.se)

Babysimulator
Babysimulator tillhandahalls och utlanas av Vuxenhabiliteringen, Region Varmland,
Tel. 010-8314072 (Receptionen)

En babysimulator ar en verklighetstrogen datorstyrd docka som kan anvandas for att ge patienten en
upplevelse av vad det innebar att ta hand om ett litet barn. En babysimulator efterliknar en verklig
baby. Patienten som ansvarar for “babyn” maste tolka och svara pa babyns behov av mat, rapning,
ny bl6ja och trost. Babyn registrerar dven ovarsamt hanterande, sa som ej stod for nacken,
skakningar, eller annan hardhant behandling.

Nivan av omvardnad registreras och efter en avslutad session dver ett antal timmar eller dygn kan
man fa ut en rapport 6ver hur val patienten svarat pa babyns behov. Tre-fem dygn rekommenderas
for att kunna erhalla en verklighetsbaserad upplevelse av att ta hand om ett barn.

Erfarenheter har visat att arbetet med babysimulator skapar ett bra underlag infér samtal med
patienten om olika komplexa féreteelser som ett féraldraskap innebar. En sjdlvupplevd erfarenhet
dar man fatt skéta en babysimulator bidrar till att patienten far en ”verklighet” att relatera till.
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Arbetet med babysimulatorn kan bli en viktig del i en process som kan bidra till ett informerat val om
foraldraskap.

Framjande och forebyggande arbete genom babysimulator och Toolkit kan anvdndas pa gruppniva
och individniva:

Gruppniva: utbildningsinsatser pa grundskola/grundsarskola/gymnasiesarskola/
Oppenvardsverksamheter (ex familjecentral, daglig verksamhet) Pa gruppniva presenteras
babysimulatorn och hur den kan anvdandas som stod for individer och par.

Babysimulatorn kan presenteras pa gruppniva genom att visa avsnittet om babysimulatorn
fran SUF-utbildningsdag 2020 anvandas (25 minuter in i filmen). Asa Karlsson och Elin
Sparvman - YouTube

Individniva: individ/par identifieras av personal inom berorda verksamheter.

SIP eller Barnhidlsoteam anvands alltid vid samverkan pa individniva.

Tillvagagangssatt vid anvandande av babysimulator och/eller Toolkit
Babysimulator tillhandahalls och utldnas av Vuxenhabiliteringen, Region Varmland, telefon
010 - 8314072 (receptionen)

Manual fér programmering av babysimulatorn och hantering av utdatarapport finns pa
vardgivarwebben.
Samverkan utveckling foraldraskap, SUF - Region Vdarmland (regionvarmland.se)

Vid behov av radgivning for programmering av babysimulator samt annan praktisk hantering, kan
vuxenhabiliteringen vara behjalpliga.

Gruppniva:
1. Berorda verksamheter som identifierar behov av metodstéd i form av babysimulator
kontaktar HAB for utlan.

Vuxenhabiliteringen Tel. 010 - 8314072 (Receptionen)

Individniva:

1) Den part som identifierar individen/paret som har funderingar pa férsta barn eller ytterligare
barn, informerar om majligheten till utbildningsinsats med hjalp av baby-simulator och Toolkit
samt stallningstagande till insatser.

2) Om individen/paret tillhor Habiliteringens malgrupp och 6verenskommelse/beslut kring insatsen
babysimulator ar fattat (tillsammans med individen/paret), tar identifierande part kontakt med HAB*
for fortsatta insatser. HAB ansvarar for genomférandet av insatsen.

3) Om individen/paret inte tillhor Habiliteringens malgrupp och éverenskommelse/beslut kring
insatsen babysimulator &r fattat (tillsammans med individen/paret), ansvarar identifierande part for

genomférandet av insatsen. Babysimulator lanas fran HAB.

a) Identifierande part erbjuder dven vid behov insatser utifran materialet Toolkit.
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b) Vid behov av radgivning for programmering av babysimulator, praktisk hantering vid utlamning av
babysimulator samt praktisk hantering efter avslutad session (inklusive utdata och analys) kan HAB
bista.

4) Om HAB identifierat individen/paret erbjuds insatsen babysimulator och Toolkit.

Ytterligare informationsmaterial och dokument finns sist i dokumentet

Samverkansprocesser

Pa individniva deltar habiliteringen endast i arenden som tillhér habiliterings malgrupp. Malgruppen
finns beskriven i dokumentet ”Vagledning till dig som moter fordldrar med kognitiva svarigheter”
Samverkan utveckling féraldraskap, SUF - Region Varmland (regionvarmland.se).

Framjande och forebyggande arbete genom preventivmedelsradgivning

Individ i behov av preventivmedelsradgivning och tillhdrande SUF malgrupp identifieras av berdrda
verksamheter inom Region Varmland eller berérda verksamheter i Varmlands kommuner. Checklista
Kognitiva svdrigheter anvands, se nedan. Information om samtyckeslagen.

1) Identifierad part erbjuder individen stod till tidsbokning for preventivmedelsradgivning hos
barnmorska. Samtycke inhamtas. Vid behov kan flerpartsmote erbjudas.

2) Om samtycke inte [dmnas stddjer identifierad part individen till kontakt med BMM eller UM.

3) Barnmorskan och individen traffas sedan for preventivmedelsradgivning med stod av SUF-material
samt information om samtyckeslagen.

4) Skolskoterskan ger information till eleven om preventivmedelsradgivning med stod av SUF-
material till identifierad malgrupp och informerar om samtyckeslagen. Information om verksamheten
pa UM och BMM och vid behov stod till tidsbokning. Samtal allmant om sexualitet med malsattning
att 6ka kunskapen om hilsa/sexuell hilsa. Fokus pa att ma bra och att inte raka ut for att bli utnyttjad
pa olika satt.

Samverkan under graviditet

1) Individen/paret identifieras av HAB, BMM, UM, BVC eller berérda verksamheter i Varmlands
kommuner (LSS, IFO, Gymnasiesarskola, elevhilsa). Checklista Kognitiva svdrigheter anvands vid
behov.

2) Om berorda verksamheter inom Region Varmland eller berérda verksamheter i Varmlands
kommuner identifierar individen/paret erbjuds stéd for tidsbokning hos barnmorska pa BMM.
Samtycke inhdmtas. Vid behov kan flerpartsmote eller SIP erbjudas.

3) BMM traffar individen/paret for inskrivning, med stod av SUF-material. Introducerar materialet:
Vinta och féda barn samt skéta om sitt barn den férsta tiden samt initierar gemensamt mote med
BVC. Information och stallningstagande till babysimulator som del i fortsatta insatser. BMM ger
information om samordnad individuell plan (SIP).

a) BMM erbjuder dven vid behov insatser utifran materialet Toolkit.
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b) Vid 6verenskommelse och beslut att insatsen babysimulator ska genomféras, tar BMM kontakt
med HAB for [an av babysimulator. BMM verkstéller och ansvarar for att insatsen genomfors enligt
planering.

c) Vid behov av radgivning for programmering av babysimulator, praktisk hantering vid utlamning av
babysimulator samt praktisk hantering efter avslutad session (inklusive utdata och analys) kan HAB
kontaktas.

4) Individen/paret tar stallning till samtycke till SIP.

a) Om samtycke lamnas kallar BMM berérda till SIP-mote (ex. BMM, BVC, foraldra- och
barnhélsovardspsykolog, elevhilsa, kurator pa Familjecentralen, HAB*, BUP, Forsta linjen, psykiatri,

socialtjanst, LSS, personligt ombud, god man, 6vrigt socialt natverk) enligt lansgemensamma rutiner.

b) Om samtycke inte lamnas samordnar BMM om mojligt insatser. Berérda parter genomfor darefter
ataganden enligt planering. BMM uppmuntrar till samverkan med socialtjansten.

5) Vid SIP-motet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stéd av ldnsgemensam
rutin for SIP och bokar in tid for uppfdljning.

a) BMM erbjuder insatser utifran materialet Toolkit och materialet: Vénta och féda barn samt skéta
om sitt barn den férsta tiden, vid behov samplanering med specialistmédravarden. Individuell
foraldrautbildning dar BMM, BVC och socialtjanst samverkar.

b) Habiliteringen informerar om funktionsnedsattningens innebdérd.

6) Berorda parter genomfér ataganden enligt planering.

7) Uppfoljning av SIP genomfors med stdd av lansgemensam 6verenskommelse om SIP.

Viktigt med 6verrapportering fran BMM till kvinnosjukvarden infor forlossning och for anpassad
eftervard.

Viktigt med Overrapportering fran kvinnosjukvarden till BVC infér hemgang och férsta tiden hemma

med nyfott barn.

Samverkan vid nyfott barn
1) Foréldern identifieras av BVC. Identifiering kan dven ske inom kvinnosjukvarden. Checklista
Kognitiva svarigheter anvdnds.

2) BVC initierar gemensamt hembesék med BMM och eller om majligt socialtjanst. Samtycke
inhamtas. Vid behov kan flerpartsmote eller SIP erbjudas.

3) Hembesok genomfors och BVC lamnar anpassad information. BVC efterfragar samtycke till SIP.

4) Foraldern tar stallning till samtycke till SIP.
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a) Om samtycke lamnas kallar BVC berérda till SIP-mote (ex. BVC, BMM, foéraldra- och
barnhélsovardspsykolog, kurator pa Familjecentralen, HAB*, BUP, Forsta linjen, psykiatri, socialtjanst,
forskola/elevhilsa, LSS, personligt ombud, god man, dvrigt socialt natverk) enligt lansgemensam
riktlinje.

b) Om samtycke inte Iamnas samordnar BVC om mojligt insatser. Berérda parter genomfor darefter
ataganden enligt planering. Vid behov ska orosanmélan goras.

5) Vid SIP-motet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stéd av lansgemensam
rutin for SIP och bokar in tid for uppféljning.

a) HAB informerar om funktionsnedsattningens innebérd och rekommenderar Toolkit som stod i
fortsatta insatser pa BVC.

6) Berorda parter genomfor ataganden enligt planering.
7) Uppfdljning av SIP genomfors med stéd av lansgemensam éverenskommelse om SIP.

8) Individuell foraldrautbildning dar BMM, BVC och socialtjanst samverkar.

Samverkan vid ny eller tidigare identifierad famil]
1) Foréldern identifieras av BMM, UM, BVC, HAB eller berérda verksamheter i Varmlands kommuner.
Identifierande part efterfragar samtycke till flerpartsmote.

a) Om samtycke lamnas kallar identifierande part berorda till flerpartsmote. Flerpartsmote
genomfors och BVC lamnar anpassad information. Den part som identifierat fordldern efterfragar
samtycke till SIP.

b) Om foréldern inte [amnar samtycke till flerpartsmoéte upprattar identifierande part vid behov
orosanmalan till socialtjansten.

2) Foraldern tar stallning till samtycke till SIP.

a) Om samtycke lamnas kallar BVC berérda till SIP-mote (ex. BVC, BMM, féraldra- och
barnhalsovardspsykolog, kurator pa Familjecentralen, HAB*, BUP, Forsta linjen, psykiatri, socialtjanst,
forskola, elevhalsa, LSS, personligt ombud, god man, dvrigt socialt natverk) enligt [ansgemensam

riktlinje.

b) Om samtycke inte Iamnas samordnar BVC insatser. Berorda parter genomfor darefter atagande
enligt planering.

3) Vid SIP-motet planerar och férdelar deltagande parter arbetsuppgifter med stéd av ldnsgemensam
rutin for SIP och bokar in tid for uppfdljning.

a) HAB informerar om funktionsnedsattningens innebérd och rekommenderar babysimulator
och/eller Toolkit mm, som stdd i fortsatta insatser pa BVC.

4) Berérda parter genomfor ataganden enligt planering.
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1) Uppféljning av SIP genomfors med stod av lansgemensam éverenskommelse om SIP.

Informationsmaterial och dokument
Véagledning till dig som moter fordldrar med kognitiva svarigheter
Samverkan utveckling foraldraskap, SUF - Region Varmland (regionvarmland.se)

Nedanstaende material finns att hdmta pa SUFs hemsida via foljande lank:
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/

Att bli fordlder och ha kognitiva svarigheter

Foraldrar med kognitiva svarigheter

Stéd och hjalp - en méjlighet till dig som ar foralder

Nedsatta kognitiva och adaptiva funktioner

Kognitiva svarigheter — checklista

Bemotande av personer med kognitiva svarigheter - checklista
Stod till gravida med intellektuell funktionsnedsattning

Vanta och foéda barn samt skota om sitt barn den forsta tiden
Foda barn - bildstod

Foda barn kejsarsnitt — bildstod

Vantrumsmaterial
Funderar du pa att bli fordlder? Affisch att sdtta upp i vantrum

Patientinformation

Stod till dig som funderar pa att bli foralder, allman

Stod till dig som funderar pa att bli fordlder, Habiliteringen
Stod till dig som ska bli eller ar foralder, allman

Stod till dig som ska bli eller ar foralder, Habiliteringen

Relaterat dokument
SIP, samlat informationsmaterial om SIP finns for Region Varmland pa Insikt.
http://livlinan.liv.se/Vardanvisningar/samordnad-individuell-plan-sip/Samordnadindividuell-plan/
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https://regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/hjalpmedel-habilitering-och-rehabilitering/samverkan-utveckling-foraldraskap-suf
https://regionuppsala.se/suf-kunskapscentrum/material/
http://livlinan.liv.se/Vardanvisningar/samordnad-individuell-plan-sip/Samordnadindividuell-plan/

Pa SUF kunskapscentrums hemsida finns kunskapsbank: https://regionuppsala.se/suf-
kunskapscentrum

SUF - en samverkan mellan Region Varmland och Varmlands
kommuner
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