Sa hjalper du till C
med daglig munvard

Rad fran Folktandvarden Varmlanc

?'Uppdaterad 2020

folk

tandvarden
VARMLAND

Att uppmarksamma munhalsoproblem i tid ar viktigt




folk

tandvarden
VARMLAND

Grad 1

Ljusrétt och fast.

Hjalpmedel
Ficklampa och handskar.

Kontroll av munhala och tandkott

Grad 2 Grad 3

Svullet, rodnat. Spontan blédning.

Att tanka pa
* Inspektera munhala och tinder regelbundet.
* Lyft pa lipp och kind vid inspektion.

* Vid sir eller svullnad, kontakta tandvardspersonal.

sida 2 (8)




folk

tandvarden
VARMLAND Kontroll av tandborstning och tandrengoring

Grad 1 Grad 2 Grad 3

Rena, inga synliga beldggningar eller Beldggningar eller matrester lokalt. Beldggningar, matrester generellt eller
matrester. trasiga tinder.
Hjalpmedel Att tanka pa
Tandborste, mild fluoridtandkrim, mellanrumsborste/tandsticka * Std bakom vérdtagaren nir du borstar eller utfé6r munvarden.
och muntork fuktad med 0,2% fluorid eller vatten for rengéring ~ * Borsta tinderna med mjuk tandborste och fluoridtandkrim
av munhalan. lings tandkottskanten.
e Anvind mellanrumsborste eller tandsticka for rengéring mellan
tinderna.
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folk

tandvarden
VARMLAND Kontroll av muntorrhet

Grad 1 . Grad 2 Grad 3

Ljusréd, fuktig med papiller. Inga papiller, rod, torr, beliggningar. Sar med eller utan blédning, blasor.
Hjalpmedel Att tanka pa
Saliversittningsmedel som sugtabletter, munspray, munfukegel  Vatten ir bista drycken.
och rapsolja.  Tillfor fluorid och fuke flera ganger per dygn.
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folk

tandvarden
VARMLAND Kontroll av slemhinnor

Grad 1 Grad 2 Grad 3

Ljusroda, fuktiga. Réda, torra eller omréden med Sar med eller utan blédning, blasor.

fargtorandringar eller beldggning.

Att tanka pa

e Anvind en mild fluoridtandkrim.
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folk

tandvarden

BN Rengoring av delprotes och helprotes
(avtagbara tandersattningar)

Grad 1 Grad 2 Grad 3

Ren och fungerande. Beliggning eller matrester. Diligt fungerande.
Hjalpmedel Att tanka pa
Protestandborste, muntork och eventuellt dttiksprit.  Ta ut protes/delprotes och rengdr noga med protestandborste.

 Skolj eller rengér munhalan med muntork.

* Vid tandsten och missfirgningar pa protesen — ligg
protesen i 6% attiksprit 6ver natten och borsta direfter med
protestandborste.

sida 6 (8)




folk

tandvarden
VARMLAND Rengoring av brokonstruktion och implantat

I over- och underkake
(fasta tandersattningar)

Bro Implantat
Hjalpmedel Att tanka pa
Mjuk tandborste, tandkrim och mellanrumsborste/tandsticka. * Borsta och gor rent lings tandkdttskanten.

¢ Anvind mellanrumsborste eller tandsticka for
rengoring mellan tinderna och implantat.
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tandvarden

VARMLAND Hjalpmedel for en bra munvard
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Istillet for vanlig tandborste
kan med fordel eltandborste
anvindas.
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KTGEL
Med en protestandborste kan Munfuktgel och muntork 4r bra
du enkelt rengdra proteser. att anvinda vid muntorrhet.
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