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En god munhalsa ar viktig for det allmanna valbefinnandet,
allmanhalsan och livskvaliteten. Och att ta hand om sin
munhalsa ar viktigt, sarskilt i aldre aldrar.

Vid langvarig sjukdom eller omfattande funktionsnedsattning
kan férmagan att skéta sin munvard vara nedsatt. Det kan
ocksa innebara okad risk att utveckla munsjukdomar.

Aven om det kénns bra i munnen fér stunden &r det viktigt att
gora regelbundna kontroller hos tandvarden.

Ju tidigare tecken pa sjukdom i munslemhinnor och/eller tander
uppmarksammas, desto storre ar maojligheten att med enkla

medel bota och férebygga allvarliga skador och onddigt lidande.

Sjukdomar och funktionsnedsattning kan innebara svarigheter
att skéta den egna munvarden. Det kan ocksa vara svart att
sjalv soka tandvard. Darfor finns nédvandig tandvard.

ATT TANKA PA!

Borsta tanderna med fluortandkréam morgon och kvall.
Anvand hjalpmedel for att géra rent mellan tdnderna. Aven proteser
behover borstas.

Fluorskdljning varje dag ar bra for att forebygga hal i tanderna.
Regelbundna maltider och att ha en allsidig kost ar viktiga faktorer for
att minska kariesrisken.

Manga lakemedel ger muntorrhet som paverkar din munhalsa
negativt.

Nodvandig tandvard

Kostnadsfri munhélsobedémning

Vid en uppsdkande munhilsobedomning, som ir kostnadsfri, gors en enklare
kontroll av patientens tinder och slemhinna. I samtal med tandvardspersonalen pd
plats far ocksa patienten rdd om hur man pé bista sitt kan skota sin munhygien
pa egen hand. Tandhygienisten visar hur mun och cinder ldttast kan rengoras och
kan vid behov dven informera hemtjinst- eller virdpersonal. Slutligen gérs en
bedémning av patientens behov av nédvindig tandvard.

Nodvéndig tandvard, till hdlso- och sjukvardsavgift

Behov av nédvindig tandvard kan upptickas vid tandhygienistens
munhilsobeddmning, men kan dven sokas pa patientens initiativ. Ritten till
nédvindig tandvérd giller dven utan genomf6érd munhilsobedémning. Den
nddvindiga tandvarden bestar av en undersdkning och behandling utifrin
allmintillstand, tandstatus, nytta och formaga. Patienten har ritt ate sjilv vilja
vardgivare.

Vilka har rétt till n6dvandig tandvard?

* Personer som bor i kommunens sirskilda boenden och har ett varaktigt

behov av omfattande vard- och omsorgsinsatser (hilso- och sjukvardslagen 18 §
1982:763).

* Personer som omfattas av lagen stdd och service LSS (1 § 1997:387).

* Personer som far hilso- och sjukvard i hemmet (hemsjukvard), tll exempel vird
och behandling i livets slutskede.

e Personer som bor i egen bostad och som har ett varaktigt behov av omfattande
vard- och omsorgsinsatser. Med detta menas personlig omvirdnad vid minst tre
tillfdllen under dagen samt vid et tillfille under natten. Omvirdnad nattetid kan
innebira tillgang till larm.

For att fa ritt till nédvindig tandvérd krivs ett intyg utfirdat av kommunens sirskilt
utsedd person.

Vi tar garna emot dig!
Om du inte har en tandvardskontakt, kontakta folktandvardskliniken dir du bor for

att boka besokstid.



