Region

Varmland
Dokumenttyp Ansvarig verksamhet Version Antal sidor
Rutin Smittskydd Varmland 7 2
Dokumentégare Faststallare Giltig fr.o.m. Giltig t.o.m.
Ann-Mari Gustavsson Anna Skogstam 2024-12-20 2026-12-20
Smittskyddssjukskoterska Smittskyddslakare

Blodburen smitta - slutenvard, poliklinisk vard, dagvard och
kommunal vard

Galler for: Halso- och sjukvard, Kommunal vard och omsorg

m Tillampa basala hygienrutiner.

Smittamnen

Med blodburen smitta menas smitta som 6verfors via blod, blodprodukter, blodtillblandade kropps-
vatskor och slemhinnor. De tre viktigaste smittdmnena ar hepatit B-virus (HBV), hepatit C-virus (HCV)
och humant immunbristvirus (hiv).

Fér mer information om respektive sjukdom se under www.smittskyddvarmland.se, sjukdomar A-O.

Stick- och skidrskada
Om tilloud sker med skada pa personal folj lokal riktlinje Stick- och skdrskada samt exponering med
risk for blodburen smitta.

Placering vardavdelning

Vid pagaende blodning eller risk fér blodning ska patienten vardas pa eget rum med egen toalett.
Patienten kan i regel rora sig fritt pa avdelningen och ta mat fran bufféservering.

Uppmana patienten att tvatta handerna fore maltid och efter toalettbesok.

Besokande
Besokande har inga restriktioner.

Poliklinisk vard
Inga speciella rutiner behovs utéver basala hygienrutiner och avtorkning av ytor.

Dagvard
Vid pagaende blédning eller risk for blodning ska patienten vardas pa eget rum och vid behov
avdelad toalett.

Vardrutiner provtagning

e Arbeta lugnt och metodiskt och samordna provtagningen. Undvik onddiga stick.
e Duka upp noédvandig utrustning innan start.

e Anvand stickskyddade produkter.

e Anvand visir eller skyddsglasdgon om det finns risk for stank.

Disk
Hanteras som vanlig disk.

Tvatt
Hanteras som vanlig tvatt. Kraftigt fororenad tvatt hanteras som smittforande tvatt.
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http://www.smittskyddvarmland.se/
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/stick--och-skarskador
https://www.regionvarmland.se/vardgivarwebben/vard-och-behandling/smittskydd-varmland/stick--och-skarskador

Avfall
Hanteras som vanligt avfall. Kraftigt férorenat avfall hanteras som smittférande avfall.

Daglig stadning
Forfuktade moppar alternativt rengdéringsmedel och vatten.

Punktdesinfektion
Vid blodspill torka torrt, eftertorka med ytdesinfektion +45. Vid stort spill anvand Virkon.

Slutstadning

e Om patienten inte har haft blodningar, slutstadning med forfuktade moppar alternativt
rengoringsmedel och vatten.
e Vid blédningar, slutstadning med Virkon.

Dokumentet ar utarbetat av: Ann-Mari Gustavsson .
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