Vuxenhabiliteringen i Varmland

Vi pa vuxenhabiliteringen kan mycket om
funktionsnedséattningar och hur det paverkar
maénniskors liv. Hos oss jobbar bland annat
arbetsterapeuter, dietist, kuratorer, logopeder,
psykologer och fysioterapeuter
(sjukgymnaster).

Vi ar en specialistresurs som kan erbjuda stéd
ut6ver det stdd som du har rétt till hos
kommunen och 6vriga sjukvarden.

Vem kan fa stod?
Vuxenhabiliteringens hjélper personer med:

Intellektuell funktionsnedséttning.
Autismspektrumtillstand.

Svara forvarvade hjarnskador.
Rorelsenedséttning, medfodd eller
forvarvad fore 18 ars alder.

Vi ger dig stod att:

e Forsta din funktionsnedsattning och hur den
paverkar dig.

e Fa andra att forsta din situation.

¢ Kontakten med andra manniskor ska
fungera bra.

e Klara av vardagen sa bra som mdjligt,
kanske med std och tréning.

e Fa forutsattningar att ma bra bade psykiskt
och fysiskt.

e Skaffa information och fa stod i kontakt
med myndigheter och andra verksamheter.

Vi stodjer aven anhoriga, narstaende och
personal.

Hur soker du?

Du kan sjélv ringa eller skicka en egen
vardbegaran till oss. Blankett for egen
vardbegaran och mer information finns pa
1177.se, sok vuxenhabilitering. En lékare eller
stodperson kan ocksa skriva en remiss.

Vad hander hos 0ss?

Vid ditt forsta besok hos oss gar vi tillsammans
igenom vad du behover ha hjalp med. Vi fragar
dig och du kan fraga oss. Pa var sida pa

1177 .se finns ett frageformular du kan anvanda
som forberedelse infor ditt forsta besok. Det
finns bade med och utan bildstod.
Frageformularet foljer aven med i kallelsen till
ditt bokade besok. Du kan markera eller skriva
ner det som ar viktigt for dig att prata om.

Kom ihég att ta med formularet till besoket.

Efter det forsta besoket erbjuds du stod utifran
vad du behdver. Din kontakt hos oss kan se ut
pa olika satt: Allt fran att du deltar i
gruppverksambhet eller har en kortvarig kontakt
med en person, till en mer langvarig kontakt
med flera olika yrkesgrupper.

Det forsta besoket sker vanligtvis pa var
mottagning i Karlstad, darefter kan du vid
behov traffa oss pa vara lokala mottagningar i
Arvika, Kristinehamn och Torsby.

Om du haft kontakt med oss tidigare och
avslutat kontakten, kan du s6ka igen om du
behover.

Kontakta oss for mer information

Telefon: 010-831 40 72

Oppet: Mandag — fredag 8-12, 12:45-16
E-tjanster pa 1177.se: Sok Vuxenhabilitering
Adress: Drottninggatan 27, 652 25 Karlstad
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