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06 03
SPINALA ORTOSER

Remittent

Lakare: reumatologi, ortopedi, neurologi, allmanmedicin
Leg. fysioterapeut

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantor av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer med funktionsnedséttning, alternativt med medicinsk riskfaktor, kopplad till
ryggraden.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. smérta och/eller fysiskt obehag eller medicinsk risk och dar
behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter.
Se exempel pa funktionstillstand nedan.

Skolios som beror pa rotation av kotorna

Neurologisk dysfunktion

Missbildningar med funktionsbortfall

Grava deformiteter

Uttalade funktionsinskréankningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)

Nedsatt hallfasthet i skelettet (osteroporos)

Behandling av frakturer

e Kronisk smérta

Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet,
forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga samt férebygga framtida forluster av
funktion eller férmaga.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart en ortos kan forskrivas. Sarskilda skal/funktionella behov
kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.

Brukare som onskar flera uppsattningar av hjalpmedlet, men dar sérskilda skél eller
funktionella behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppsattning sjalv.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel enligt definition
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Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Mjuk ortos som inte kréver individuell anpassning, t ex mjuk halskrage,
sacroiliacabalte, mjuk ryggkorsett ar brukarens egenansvar.
Uppséattningar utdver forskrivningsbart antal.

06 03 12
CERVIKALA ORTOSER (CO)

Remittent

Lakare: reumatologi, ortopedi, neurologi, allméanmedicin
Leg. fysioterapeut

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantor av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantor

Malgrupp

Personer med funktionsnedsattning och/eller medicinsk riskfaktor kopplad till
halsryggraden.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. smarta och/eller fysiskt obehag eller medicinsk risk och déar
behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter. Se exempel pé funktionstillstand
nedan:

Neurologisk dysfunktion

Missbildningar med funktionsbortfall

Uttalade funktionsinskréankningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)

Nedsatt hallfasthet i skelettet (osteroporos)

Behandling av frakturer

Kronisk smaérta

Q)o

Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet,
forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga samt férebygga framtida forluster av
funktion eller formaga.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart en ortos kan forskrivas. Sérskilda skél/funktionella
behov kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip. Brukare som
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onskar flera uppséattningar av hjalpmedlet, men dar sarskilda skal eller funktionella
behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppsattning sjalv.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel enligt definition

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Mjuk halskrage ar brukarens egenansvar.

06 04 03
BUKMUSKELSTOD

Remittent

Lakare: kirurgi
Stomiskoterska

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantor av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantor

Malgrupp

Personer som har funktionsnedsattning pga. kirurgisk atgard i bukvaggen, med eller
utan stomi.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. smarta och/eller fysiskt obehag eller medicinsk risk och déar
behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter.

Mal med hjalpmedlet

Mojliggora aktivitet och minska risk genom att stodja det utsatta omradet

Forskrivning av flera

Grundprincipen ar att enbart ett hjalpmedel kan forskrivas. Sarskilda skal/funktionella
behov kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip. Brukare som
Onskar flera uppséattningar av hjélpmedlet, men dar sérskilda skal eller funktionella
behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppsattning sjalv.

Klinikansvar
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Behandlingshjalpmedel enligt definition

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Uppsattningar utdver forskrivningsbart antal.

06 04 06
BRACKBAND

Remittent

Lakare: kirurgi, allmanmedicin

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantér av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer som har funktionsnedséttning pga. brack.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. smarta och/eller fysiskt obehag fran bracket och dar
behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter.

Mal med hjalpmedlet

Mojliggora aktivitet genom att reponera/stodja det utsatta omradet.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att endast ett band eller gérdel kan forskrivas per ar. Sarskilda
skal/funktionella behov kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.
Brukare som onskar flera uppséttningar av hjalpmedlet, men dar sérskilda skél eller
funktionella behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppsattning sjalv.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel enligt definition

Egenavgift

Se avgiftshandboken
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Egenansvar

Uppsattningar utdver forskrivningsbart antal.

06 06
ARMORTOSER

Remittent

Lakare: reumatologi, ortopedi, neurologi, allmédnmedicin
Leg. fysioterapeut
Leg. arbetsterapeut

Mottagare av remiss

Hand- och tumortoser: Regionens arbetsterapimottagningar

Arm/handortoser i begransad omfattning: Upphandlad leverantor av ortopedtekniska
hjalpmedel

Forskrivare

Leg. arbetsterapeut
Leg. fysioterapeut
Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer med funktionsnedsattning och/eller medicinsk riskfaktor kopplad till Gvre
extremiteten.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. smérta och/eller fysiskt obehag eller medicinsk risk och dar
behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter.
Se exempel pa funktionstillstand nedan.

e Neurologisk dysfunktion och perifer nervpaverkan

e Missbildningar med funktionsbortfall

e Grava deformiteter

e Uttalade funktionsinskrankningar i leder (leddestruerande reumatiska

sjukdomar, artros)

e Kronisk smarta

e Behandling av frakturer, sen- och ligamentsskador

e Behov av tillfallig immobilisering

Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och aktivitetsformaga, forbattra eller
vidmakthalla funktion och aktivitetsférmaga, forebygga framtida forluster av funktion
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eller aktivitetsformaga i det dagliga livet. Patientens majlighet till delaktighet ska
ocksa beaktas.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart en eller ett par (ho + va) ortoser kan férskrivas per ar.
Sarskilda skal/funktionella behov kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna
princip.

Brukare som dnskar flera uppséattningar av hjalpmedlet, men dar sarskilda skal eller
funktionella behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppséttning sjalv.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel enligt definition

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Mjuka ortoser som inte kraver individuell anpassning och inte ar en del i en aktiv
rehabilitering. Epikondylitbandage. Ortos vid karpaltunnelsyndrom. Uppsattningar
utover forskrivningsbart antal.

06 12 03
FOTORTOSER (INLAGG, FOTBADDAR)

Remittent

Lakare: ortopedi, reumatologi, neurologi, diabetes, allmédnmedicin
Medicinsk fotterapeut i 6ppenvarden
Leg. fysioterapeut

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantor av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantor

Malgrupp

Personer med funktionsnedséttning och/eller medicinsk riskfaktor kopplad till fétterna.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. nedsatt fotfunktion och/eller deformitet som forsvarar det
dagliga livet och dar behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter.
Exempel pa funktionstillstand:

e Neurologisk dysfunktion
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e Uttalade funktionsinskrankningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar)

e Cirkulationsrubbningar med risk for sar (diabetes mellitus, arterioskleros)

e Neuropati, risk for sar

e Postoperativa komplikationer

e Resttillstand efter fraktur

e Resttillstand efter operation

e Diabetiker med fotstatus NDR 2 och 3

Mal med hjalpmedlet

Underlatta gang och minska felbelastning pa rorelseapparaten.

Fotbaddar korrigerar och/eller kompenserar felstallningar i fotens leder och/eller
astadkommer tryckavlastning for patologiska omraden av fotsulan. Inlagg/fotbaddar
forskrivs for att motverka smarta, forebygga fotsar, uppratthalla och forbattra fysiska
funktioner samt att forflytta sig inom och utanfor bostaden.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart ett par fotortoser kan forskrivas per ar. Sérskilda
skal/funktionella behov kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.
Brukare som dnskar flera uppséattningar av hjalpmedlet, men dar sarskilda skal eller
funktionella behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppséttning sjalv.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel enligt definition

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Fotortoser for idrott, Severs skada, ’hilsporre”/plantar fasciit, pes plano valgus
(inatroterad plattfot) utan felstallning av hélbenet, pes adductus, framfotsbesvar samt
inat/utatrotation av fot vid gang. Trotta fotter. Diabetiker med fotstatus NDR 1.
Uppsattningar utdver forskrivningsbart antal.

06 12
BENORTOSER

Remittent

Lé&kare: ortopedi, reumatologi, neurologi, diabetes, allmanmedicin
Leg. fysioterapeut

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantor av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare
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Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer med funktionsnedséttning och/eller medicinsk riskfaktor kopplad till nedre
extremiteterna.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. smérta och/eller fysiskt obehag eller medicinsk risk och dar
behovet inte tillgodoses av konsumentprodukter.
Exempel pa funktionstillstand:
¢ Neurologisk dysfunktion
o Bortfall av kénsel pa belastade hudytor
Missbildningar med funktionsbortfall
Grava deformiteter
Uttalade funktionsinskréankningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)
Cirkulationsrubbningar med risk for sar (diabetes mellitus, arterioskleros)
Fotsar (diabetes mellitus, arterioskleros)
Behandling av frakturer och svara ligamentsskador
Overrorlighet

Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet,
forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga samt forebygga framtida forluster av
funktion eller férmaga.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart en ortos alt. ett par ortoser kan forskrivas. Sarskilda
skal/funktionella behov kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.
Brukare som onskar flera uppsattningar av hjalpmedlet, men dar sarskilda skél eller
funktionella behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppséttning sjalv.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel enligt definition

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Benortoser for fritidsbruk eller idrottsaktiviteter &r egenansvar. Uppséttningar utdver
forskrivningsbart antal.
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06 18
ARMPROTESER

Remittent

Lakare: specialist i ortopedi

Mottagare av remiss

Dysmeli- och armprotesenheten, Universitetssjukhuset i Orebro

Upphandlad leverant6r av ortopedtekniska hjalpmedel (i begransad omfattning)

Forskrivare

Legitimerad personal hos Dysmeli- och armprotesenheten, Universitetssjukhuset i
Orebro

Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer som helt eller delvis saknar den ena eller bada armarna.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. fysiskt funktionshinder eller nedsatt psykiskt
valbefinnande

Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet,
forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga samt férebygga framtida forluster av
funktion eller férmaga.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart en protes kan forskrivas. Sérskilda skél/funktionella
behov kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.

Egenavgift

Ingen avgift

Egenansvar

Sarskilda proteser enbart utformade for riktad fritidsaktivitet ar egenansvar.
Exempelvis tavlingsidrott.

06 24
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BENPROTESER

Remittent

Lakare: ortopedi, kirurgi
Leg. fysioterapeut pa Benprotesmottagningen

Mottagare av remiss

Nya patienter: Remisser pa skickas till Benprotesmottagningen pa Centralsjukhuset for
bedémning av patientens forutsattningar.

Patienter som av Benprotesmottagningen beddmts ha forutsattningar att anvanda
protes: Upphandlad leverantdr av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer som helt eller delvis saknar det ena eller b&da benen.

Kriterier

Aktivitetsbegransning eller nedsatt psykiskt valbefinnande pga amputation da behovet
beddms kunna helt eller delvis tillgodoses med en benprotes.

Mal med hjalpmedlet

Mojliggora forflyttningar inom- och/eller utomhus, sjalvstandigt eller med hjélp av
annan person.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att enbart en protes kan forskrivas. Sérskilda skél/funktionella
behov kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.

Egenavgift

Ingen avgift

Egenansvar

Sarskilda proteser enbart utformade for riktad fritidsaktivitet ar egenansvar.
Exempelvis tavlingsidrott.

06 30 18
BROSTPROTESER

Remittent

Lékare: kirurgi, allmanmedicin, Bréstcentrum
Leg. sjukskdterska vid Brostcentrum
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Mottagare av remiss

Upphandlad leverantér av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer som saknar det ena eller bada brosten, eller del av brost, pga. sjukdom eller
medfodd deformitet
Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. fysiskt funktionshinder eller nedsatt psykiskt
vélbefinnande
Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet,
forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga samt férebygga framtida forluster av
funktion eller férmaga.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att tva proteser kan forskrivas per trearsperiod. Sarskilda
skal/funktionella behov kan forekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.
Egenavgift

Ingen avgift

Egenansvar

Bysthallare ar egenansvar.

06 33

OLIKSTORA STANDARDSKOR (Bidrag till skor som patienten/brukai
koper sjalv i handeln)
Remittent

Lakare: ortopedi, reumatologi, neurologi, diabetes, allmédnmedicin
Fysioterapeut
Mottagare av remiss

Upphandlad leveranttr av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantér (som utférdar rekvisition).
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Malgrupp

Personer med med minst tva helnummers storleksskillnad pa fotterna.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pa grund av att skor i samma storlek inte sitter bra pa den mindre for
da de ar utprovade pa den storre foten.
Mal med hjalpmedlet

Underlatta mobilitet och gang samt minska felbelastning pa rérelseapparaten.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att tva skorekvisitioner kan utfardas per ar.

Egenavgift

Se avgiftshandboken.

Egenansvar

Overskjutande kostnad efter avdraget bidrag.

06 33 03
BEHANDLINGSSKOR

Remittent

Lakare: ortopedi, diabetes, allmanmedicin, infektion, karlkirurg
Medicinsk fotterapeut med inriktning diabetes
Mottagare av remiss

Upphandlad leverantor av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantor

Malgrupp

Personer med sar eller risk for sar pa fotterna.

Kriterier
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Aktivitetsbegransning och eller svarlakta sar pga. nedsatt fotfunktion och/eller
deformitet relaterad till diabetes och/eller ateroskleros. Grav neuropati och/eller grav
perifer karlsjukdom. Fotsar, kritisk ischemi, osteoartropati.

Diabetiker med fotstatus NDR 3 och 4.

Mal med hjalpmedlet

Komplement i behandling av svarlakta sar och/eller forebyggande av nya sar pa fotter.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att ett par skor for inomhusbruk och ett par for utomhusbruk
forskrivs. Sarskilda skal/funktionella behov kan forekomma som motiverar avvikelser
fran denna princip. Aterforskrivning sker vid behov.

Egenavgift

Ingen avgift

Egenansvar

06 3303

KONFEKTIONSSKOR OCH BEKVAMSKOR
(funktionsforbéattrande)

06 33 06

SPECIALTILLVERKADE SKOR

Remittent

Lakare: ortopedi, reumatologi, neurologi, diabetes, allmédnmedicin
Medicinsk fotterapeut i Gppenvarden
Leg. fysioterapeut: habilitering, reumatologi

Mottagare av remiss

Upphandlad leverantér av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantor

Malgrupp

Personer med funktionsnedséattning, alternativt med medicinsk riskfaktor, kopplad till
fotterna.

Kriterier
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Aktivitetsbegransning pga. nedsatt fotfunktion och/eller deformitet dér behovet inte kan
tillgodoses med konsumentprodukter.
Se exempel pa funktionstillstand nedan:
¢ Neurologisk dysfunktion
o Bortfall av kénsel pa belastade hudytor
e Missbildningar med funktionsbortfall
e Amputationer
e Grava deformiteter
o Kraftigt avvikande volym
e Uttalade funktionsinskrankningar i leder (leddestruerande reumatiska
sjukdomar, artros)
e Cirkulationsrubbningar med risk for sar (diabetes mellitus, arterioskleros)
e Neuropati
Diabetiker med fotstatus NDR 3

[ J
Mal med hjalpmedlet

Kompensera for nedsatt eller forlorad funktion och formaga att klara det dagliga livet,
forbattra eller vidmakthalla funktion och formaga, forebygga framtida forluster av
funktion eller férmaga.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att endast tva par skor kan forskrivas per ar. Sarskilda
skal/funktionella behov kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna princip.

Klinikansvar

Behandlingshjalpmedel (se definition...)

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Skor &r vanligtvis egenansvar. Om funktionsnedsattningen eller risken bedéms vara stor
kan skor forskrivas som hjalpmedel. Att ha fatt en remiss innebar inte sjalvklart att skor
kommer att forskrivas. Det gor det heller inte om en tidigare forskrivning av
subventionerad fotortos/inlagg eller fotledsortos skett.

For diabetiker med fotstatus NDR1 och 2 ar skor i normalfallet egenansvar.

06 33 09

ANPASSADE STANDARDSKOR (Skor som

patienten/brukaren kopt sjalv i handeln)
Remittent

Lakare: ortopedi, reumatologi, neurologi, diabetes, allmédnmedicin
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Medicinsk fotterapeut i 6ppenvarden
Leg. fysioterapeut
Mottagare av remiss

Upphandlad leveranttr av ortopedtekniska hjalpmedel

Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leveranttr

Malgrupp

Personer med funktionsnedséttning eller sérskilda behov som innebér att
funktionen hos patientens egna skor behéver justeras: benlangdsskillnad
>15mm, rorelseinskrankning i fotled mm.

Kriterier

Aktivitetsbegransning pga. nedsatt fotfunktion och/eller deformitet som
forsvarar det dagliga livet,
Mal med hjalpmedlet

Underlatta gang och minska felbelastning pa rérelseapparaten.

Forskrivning av flera

Grundprincipen &r att fyra par skoanpassningar kan forskrivas per ar. Séarskilda
skal/funktionella behov kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna
princip.

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Klackférhojningar lagre &n 15 mm. Utlastningar av patientens egna skor.

09 06
VARMEHJALPMEDEL

Remittent

Leg lakare. Forskrivningsratten kan, av verksamhetschef, skriftligt delegeras till
leg arbetsterapeut, leg fysioterapeut /sjukgymnast eller leg sjukskoéterska.
Mottagare av remiss

Upphandlad leveranttr av ortopedtekniska hjalpmedel
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Forskrivare

Legitimerad personal hos upphandlad leverantor.

Malgrupp

Personer med funktionsnedséttning, alternativt med medicinsk riskfaktor,
kopplad till kanslighet for kyla.
Kriterier

Forskrivningen ska baseras pa ett tydligt medicinskt behov, dar behovet inte
tillgodoses av konsumentprodukter.
Exempel pa tillstand:
¢ Raynauds Sjukdom
Systemisk Skleros
vibrationsskador
nervskador
e trauman med krosskador eller amputationer som foljd
Mal med hjalpmedlet

Lindra 6verkanslighet mot kyla pga. skada eller sjukdom for att forbéattra
patientens/brukarens funktions- och aktivitetsformaga och 6ka livskvaliteten. Att
genom tillaggsvarme ersatta kroppens nedsatta férmaga att sjalv generera varme.
Forskrivning av flera

Grundprincipen dr att en uppsattning varmehjalpmedel kan forskrivas. Sarskilda
skal/funktionella behov kan férekomma som motiverar avvikelser fran denna
princip.

Brukare som Onskar flera uppséttningar av hjdlpmedlet, men dar sérskilda skél
eller funktionella behov inte foreligger, erbjuds att bekosta extrauppsattning
sjélv.

Klinikansvar

Nér patient med behov av varmehjalpmedel remitteras till Team Olmed AB &r
det den verksamhet dér behandlande l&kare finns som har betalningsansvaret.
Faktura skickas i efterhand av Team Olmed AB.

Egenavgift

Se avgiftshandboken

Egenansvar

Forskrivning av hjalpmedel till fritt valda aktiviteter eller fritidsaktiviteter
beddms som egenansvar och bekostas inte av Region Varmland.
Uppséttningar utéver forskrivningsbart antal.

Uppdrag ortopedtekniska hjalpmedel - Roller och ansvar





