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Artrosskola for personer med hoft- och/eller knaartros
Galler for: Primarvardsrehabiliteringen

Inledning

Vardrutinen grundar sig pa Region Varmland vardprogram "Hoft- och knaartros - diagnostik och
behandling”.

Syftet med rutinen ar att alla patienter som soker for hoft- och/eller knéledsartros ska fa ett
likvardigt omhandertagande utifran god evidens i enlighet med Socialstyrelsens riktlinjer, figur 1. Vid
hoft- och kndproblematik gors en bedémning och behandling av fysioterapeut (FT) inom primérvard,
dar patienten erbjuds artrosskola. Dar initieras ocksa vid behov livsstilsforandringar sasom 6kad
fysisk aktivitet, halsosammare matvanor, rokstopp och minskning av hoga alkoholintag.
Malsattningen ar att minska patienternas funktionshinder, 6ka fysisk aktivitet, hoja halsorelaterad
livskvalitet och minska risken for annan allvarlig inaktivitetsrelaterad sjuklighet och fortida dod.

Socialstyrelsen 2012

Kirurgisk behandiing

Tillaggsbehandling

Operation

Lakemedel, hjalpmedel,

TENS, m.m.
Information, uthildning, traning,

viktnedgang, egenbehandiing m.m. -

Figur 1. Bas-, tillaggs- och kirurgisk behandling vid artros.

Basbehandling

Utredande atgarder och diagnostik

Diagnos stalls utifran en samlad bedémning av anamnes, vanliga symtom och kliniska fynd.
Rontgenundersokning bor endast utforas i de fall dar osakerhet rader om diagnos eller da
specialistremiss/protesoperation 6vervags, om inte rontgenundersokning gjorts de senaste
12 manaderna. Vid atypiskt forlopp (patient med reumatoid artrit, pafallande felstallning eller
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benforkortning) kan det behévas nyare rontgenbild. Ortoped kan kontaktas for diskussion. Finns inte
nygjord rontgenundersokning har fysioterapeut ratt att remittera till rontgen.

Differentialdiagnostik

Eftersom smartor i hoft eller kné kan bero pa manga andra orsaker ar det viktigt med noggrann
anamnesupptagning och undersokning. Allvarliga akommor ska uteslutas. Vid tveksamhet ska
patienten remitteras till Iakare pa den vardcentral dar patienten ar listad.

Behandlande atgarder

Artroskola

Artrosskola innefattar ett inledande individuellt besék hos fysioterapeut samt minimal intervention,
vilket innebar ett enklare hoft- eller kndprogram. Darefter ges en strukturerad patientundervisning i
grupp dar primarvardsrehabiliteringens eget bildmaterial anvdands. Om maijligt ska expertpatient
delta. Darefter sker ett individuellt besék med erbjudande om individuellt utformat traningsprogram
eller langvarig handledd grupptraning. Efter tre manader, raknat fran forsta besoket, sker ett
individuellt uppfoljningsbesok hos patientansvarig fysioterapeut. For patienter som inte talar eller
forstar svenska, finns det numera 6versatt patientutbildningsmaterial pa arabiska, somaliska,
engelska samt spanska. Materialet finns pa BOA:s hemsida.

Forsta besoket
Foljande delar ingar i férsta patientbesoket:

e Anamnes och undersokning, kortfattad information om diagnos.
e Gaigenom det ifyllda ”Patientformuléret” och fyll i “Fysioterapeutens formular”.
e Boka in patientundervisning, baslinjetest pa fysiska och/eller funktionella tester.

Vilket test som utfors sker efter patientens behov. (Fyll i annat utvarderingsinstrument vid behov).
Utskrivning av eventuellt FaRe.

Tremanadersbesok
Foljande delar ingar i uppféljande patientbesoket:

e Uppféljning av besvarsniva. Overviagande av eventuell tilliggsbehandling.
e Genomgang av BOA 3-manaders patient- och fysioterapeutformular.

e Retest av baslinjetestet och/eller annat utvarderingsinstrument.

e FaRO

Langvarig, handledd traning

Samtliga mottagningar bor strava efter att erbjuda alla patienter tre manaders handledd trédning, tva
traningstillfallen i veckan. Traningen bor i forsta hand genomféras som grupptraning. Traningen bor
innehalla traning av kondition, styrka och funktionella moment. Fér de patienter som inte vill delta i
handledd tréaning pa mottagningen erbjuds utformning av ett individuellt anpassat traningsprogram.
Traningseffekten utvarderas med lamplig metod exempelvis konditionstest, funktionstest eller
styrketest och/eller ett sjalvskattningsinstrument. Innan traningsperioden avslutas ska det utarbetas
en plan for hur patienterna kan fortsatta sin egentraning och vid behov bokas uppfoljningsbesok. Det
b6r ocksa ordineras FaR®©.

Exempel pa utvarderingsinstrument ar:

e konditionstest (Astrands-/ Ekblom-Baks cykeltester)

e styrketest (Time Stands Test)

e rorlighetstest (med goniometer eller funktionella tester dar sidoskillnad jamfors)
e uthallighetstest (6 minuters gangtest)

e balans- och funktionella tester (enbensstaende, tandemstaende).
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Tillaggsbehandling

Om grundbehandlingen inte ger tillracklig symptomlindring kan tillaggsbehandling dvervagas
exempelvis TENS, ganghjalpmedel, elakupunktur (kndartros) eller remiss till Iakare fér utprovning av
eventuella smartlindrande lakemedel (figur 1).

Sjukdomsforebyggande metoder

Enligt nationella riktlinjer bor, nar sa ar lampligt, patienternas eventuella ohdlsosamma levnadsvanor
identifieras. Patienten ska tillfrdgas om de 6nskar stod for forandring av dessa. Grunden for att hjalpa
patienterna &r att erbjuda enkla rad, radgivande samtal eller kvalificerat radgivande samtal. For
kvalificerad hjalp med ohalsosamma matvanor, tobaksbruk eller riskbruk av alkohol kan patienten
erbjudas hjalp via sin vardcentral som exempelvis kan remittera till dietist eller tobaksavvénjare.
Andra aktorer kan vara Friskvarden i Varmland och alkoholpoliklinik.

Utvardering och uppfoljning

Kvalitetssakring sker i forsta hand genom det nationella kvalitetsregistret Battre omhandertagande
av patienter med artros, BOA. Alla mottagningar ska ansluta sig till BOA och registrera alla patienter
med hoft-och/eller knéledsartros. Till BOA ska alla mottagningar rapportera val av upplagg en gang
per ar (praxisbeskrivning) eller nar férandring sker.

Alla mottagningar ska arligen genomféra lokalt kvalitetsarbete med stod av det egna inrapporterade
materialet i BOA-registret. En eller flera representanter fran varje enhet ska delta i det gemensamma
BOA-natverket som traffas arligen for ett mer lansovergripande kvalitetsarbete utifran nationella och
lokala malsattningar. Vid natverkstraffen utser den BOA-ansvarige ort for nasta traff samt ansvarig
for kallelse och dagordning.

Remiss till ortoped

Om grundbehandling och tillaggsbehandling inte haft tillrdcklig effekt och om patienten 6nskar en
ledplastikoperation (och bedéms kunna vara aktuell fér det) bestaller fysioterapeuten
rontgenundersokning (om senaste rontgenundersdkning dr >12 manader, se ovan sid 1). Vid oklar
halsoproblematik ges en tid till allmanlakare.

Fysioterapeutens checklista infér remiss till rontgen
Pa remiss till rontgen fran fysioterapeut ska anges:

e kortfattad anamnes och undersokningsfynd

e tydlig fragestallning

e om kvinnor i fertil alder &r gravida

e om patienten har nedsatt rorlighet (rullstolsburen) som forsvarar forflyttning

e om patienten behover tolk (ange sprak), rontgenavdelningen ansvarar for att tolk bestalls i
samband med att kallelse skickas ut

e protes backen/hoft och vilken sida som ska rontgas, sidoforvaxling ska undvikas

e kna med belastning och vilken sida som ska rontgas, sidoférvaxling ska undvikas.

Fysioterapeutens hantering av remissvaret
Normala skelettférhallanden Fysioterapeut ger beskedet till patienten och diskuterar
hur man gar vidare.

Artros Fysioterapeut ger beskedet muntligt eller skriftligt till
patienten och skickar remiss till vardcentral for vidare
handlaggning.

Avvikande svar Fysioterapeut skickar remiss till allmanlakare for vidare
utredning.
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Fysioterapeutens checklista infér remiss till vardcentral
Foljande skall atgardas och dokumenteras infor eventuell remiss till vardcentral for
provtagning/férberedelse infér remiss till ortopedklinik:

e genomgangen basbehandling

e eventuell tillaggsbehandling.

e aktuell status for patienten minst innehallande funktion i berérd led
e intakt hudkostym i ndra anslutning till operationsomradet.

Patienten bor informeras om féljande innan remiss till vardcentral:

e Vid BMI >30 ska patienten motiveras till viktnedgang (tveksam operationsindikation, 6kad risk
for komplikationer).

e For rokare ska tobaksavvanjning initieras.

e Informera om negativt samband mellan 6verkonsumtion av alkohol 4-8 veckor innan
operation och operationsresultat.

Remiss till vardcentral ska minst innehalla:

o fragestéllning/syfte med remiss
e att rontgenundersékning av aktuell led/leder ar utférd
e lank till journalanteckning med aktuell status.

Frasen 74ledkirurgi bor anvandas for att fa med relevanta delar i remisstexten till vardcentralen.

Diagnoskoder
M16.0 - M16.9 samt M17.0 - M17.9

Atgirdskoder

GBO020 — Artrosskola

AV076 — Gangtest

PDO009 - Konditionstest

XS903 — Gruppbesok (patientundervisning och grupptraning)
DV200 - Fysisk aktivitet pa recept

DV131-DV133 — Samtal om fysisk aktivitet

Ovrigt material
BOA:s hemsida: https://boa.registercentrum.se/

Reseersattning till expertpatienterna som deltar i artrosskolans patientundervisning (reserapport)
skickas till:

Monika Hakansson
Pensionshandlaggare, 010-834 75 07, monika.hakansson@regionvarmland.se

Region Varmland

HR-staben

Lone- och pensionsenheten
Sjukhuset Torsby, 68529 Torsby

www.1177.se/varmland ¢ www.regionvarmland.se

Fysioterapeuter som &r privata aktorer inom vardval fysioterapi star sjalva for reseersattningen enligt
Krav- och kvalitetsboken.
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https://boa.registercentrum.se/
http://www.regionvarmland.se/

Dokumentet dr utarbetat av: Morten Thorup
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