Artrosinformator
- nagot for dig?

* Ar du positiv och utitriktad?
* Har du kommit en bra bit pd vig
med att hantera din egen artros?
* Har du deltagit i artrosskola?
* Gillar du att dela med dig av egna erfarenheter?
* Ar du aktiv och ser nyttan med trining?
Da kan du vara personen vi soker till de artros-
skolot vid hoft, kni eller handbesvir, som lands-

tinget och Reumatikerférbundet bjuder in till 1
Virmland.

Vad innebdr det att vara artrosinformator?

I rollen som informatdr i en artrosskola deltar du vid en
av tre till fyra traffar. Du ska initiera och leda samtal
om att leva med artros som dr en reumatisk sjukdom.

I rollen ingir ocksa att informerar om den lokala reu-
matikerférening som du dr medlem i och vad den kan
erbjuda, bland annat triningsaktiviteter.

Som artrosinformat6r far du:

* Triffa nya minniskor och ta del av andras berittelser.
* Dela med dig av dina egna erfarenheter.

* Medlemskap i Reumatikerférbundet betalt forsta aret.

e Tva dagars utbildning av Reumatikerférbundet.

* Reseersittning till och fran triffen vilken betalas
av landstinget.

Intresserad?

Kontakta landstinget eller Reumatikerférbundet:

— Som artrosinformatdr bidrar man till att motivera
deltagarna att vilja ta in det som vardpersonalen
formedlar, sdger Susanne Bengtsson.

Vad innebar det for deltagarna?

Milet med artrosskola vid hoft, kni- eller handbesvir, ar
att ge deltagarna 6kad kunskap om sin diagnos, olika be-
handlingsalternativ och ett personligt triningsprogram.
Att dven byta erfarenheter med andra i samma situation
ger en bra grund for att hantera sin artros. Méjligheterna
till ett bra liv 6kar med kontinuerlig egentrining.

Deltagarna far:
* Triffa fysioterapeut (sjukgymnast) vid 3—4 tillfallen.

* Triffa dig vid ett tillfdlle och ta del av dina erfaren-
heter och samtidigt stilla fragor.

* Ett personligt triningsprogram.

* Information och tips om fortsatta triningsméjligheter
efter att artrosskolan ér slut.

* Landstinget 1 Viarmland: Maria Pettersson, chefssekreterare,
primirvardstehabiliteringen, maria.pettersson@liv.se, 054-61 98 83

* Reumatikerdistriktet Virmland: Susanne Bengtsson, samordnare,

susanne.bengtsson@reumatikerdistriktetvarmland.se eller

Lena Wrinell, kanslist, info@reumatikerdistriktetvarmland.se, 054-18 14 18

Mer information om artros

Webbplatser: 1177.se /varmland, reumatikerforbundet.org
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