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Val av sekreterare tillika ordférande och fikafixare till ndsta mote

Mia Maseide halsade alla valkomna och Ingela Marklund valdes till
sekreterare for motet.

Foregdende minnesanteckningar

Mia har gjort en rattning av forkortningen av HCL i féregaende
minnesanteckning.

Likheter och skillnader mellan fysioterapi i Sverige och Norge (

Regin ger en beskrivning over likheter och skillnader mellan svensk och
norsk specialistutbildning. Den svenska specialistutbildningen kommer att
forandras och ni kan lasa mer HAR. Det som bland annat forandras &r
handledarens roll som forstarks och att ansokningsprocessen ska forenklas.

| Norge stélls hogre krav (master) pa forkunskaper och
specialistkompetensen ger bland annat mojlighet till befogenhet att skriva
sjukintyg. I Norge finns &ven finansiering for handledare inom systemet.

Nytt uppdrag: Kliniska studier Sverige

Ingela berattar om sitt uppdrag som lokal Nodsamordnare och visar en
presentation av kliniska studier Sverige. Bildspel bifogas
minnesanteckningar.

Nytt bildmaterial. Temagrupp fysisk aktivitet och FaR
Flyttas till ndsta mote.

Rapporter

e Astma-KOL- radet (Eva Jonasson)
Radet bjuder in till Interprofessionell utbildningsdag 15 oktober,
Samlingssalen CSK, for alla yrkesgrupper med intresse for astma, allergi
och KOL. Anmélan gors via kompetensverktyget.

Radet jobbar for battre samverkan mellan kommunen och regionen for
de svarast sjuka med KOL och exacerbationer och en utbildningsdag for
fysioterapeuter/sjukgymnaster planeras under hosten. Eva kommer dven


https://www.fysioterapeuterna.se/Profession/Specialistordning/Specialistutbildningen/
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vid samverkans mote mellan Arvika sjukhus och kringliggande
kommuner att prata om rehabilitering i hemmet.

Radet arbetar for kunskapsutveckling inom rehabilitering for patienter
med astma och KOL och Eva J kommer att kontakta avdelningschef
Karin Lundberg angaende fysioterapeut knuten till lungmottagningen.

e Diabetesradet (representant?)
Efter motet kom svar fran Helena Neymark B via Eva E om att det inte
finns ndgon ny representant med i diabetesradet utan ar vakant under
Helenas tjanstledighet (1 ar). Daremot &r Robert Sjoden representant
fran primarvarden i det diabetesprocessarbete (kartlaggning av
diabetesvarden i Varmland) som pagar sedan arsskiftet.

e Cancerrehabilitering (Eva Eliasson)
Eva Stjernstrom haller i regionens process gallande det Nationella
vardprogrammet. Eva S och Charlotta Gestblom kommer att ta upp
fragan om vardprogrammet i kunskapsstyrningsradet.

Det ar svart att fylla funktionen som representant fran Varmland i den
sjukvardsregionala cancerrehab-gruppen inom regionalt cancercentrum
(RCC) nar man inte & med i eller har informationskanaler/forum i
ovriga cancervarden. Det dr svart att veta vad som pagar och det &ar svart
att fa ut information pa hemmaplan.

Cancerrehabiliteringsgruppen inom RCC anordnar en fortbildningsdag
tvarprofessionellt om rehabilitering vid cancer i backenomradet. Den
sker i Falun 2020-05-14.

Det upplevs som att patienter med cancer inte far tillracklig information,
rad och stod nar det galler att vara fysiskt aktiva/trana under eller efter
sin cancersjukdom. Lakarens syn pa detta ar viktig och om lakaren
rekommenderar aktivitet och traning motiveras patienten starkare att
utfora den. Patienter har mycket att vinna pa att vara aktiva och trana.
Riktlinjer finns och forskning gor dem allt tydligare med tiden.

e Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (Ulrika
Salgeback) Rapport sker vid nasta mote.

Ovriga fragor

Listan: Fysioterapeuter i Varmland. Jenny Aschberg vill att nagon tar dver
uppdateringsansvaret for listan. Vi funderar till nasta mote pa lamplig
kandidat.

DL-listan: Mia tar bort Elsa Svensson och l&gger till Regin Dahl.

Forum Varmland 14 februari 2020, Temat &r starkande rorelse for
rorelseorganen; effektiva organisationsmodeller for personer med
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hoftfrakturer och artros, motivationsprocesser, halsovinster av
vardagsmotion. Mer information finns pa www.kau.se/forumvarmland

Mia berdattar att arbetet med specialisttjanster inom Region Varmland, nu
(jvergér i arbetet med karriarutvecklingsmodell. Vi bjuder in Eva Lindqvist
Osterberg till nésta maote for mer information.

NuStep: Mia beréattar om processen kring hur de fick tillgang till en NuStep
pa fysioterapimottagningen, Sjukhuset i Arvika, en gava fran Westra
Wermlands Sparbank.

Nasta mote
Tisdag 3 december 09.00-11.45

Vid minnesanteckningarna

Ingela Marklund


http://www.kau.se/forumvarmland

