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Nirvarande: Karolina Petrov Fieril (primérvéardsrehab sddra), Helena
Neymark B (Rehabiliteringen specialistvard CSK), Maria Kldssbo (Centrum
for klinisk forskning), Eva Eliasson(Rehabiliteringen specialistvdrd CSK),
Beate Spangen (Arvika kommun), Maria Eklund deltar del av motet
(enheten for stressrelaterad ohilsa), Caisa Hedlund (utvecklingsledare for
hilso- och sjukvérdens ledningsstdd), Anette Persdotter Rosengren
(psykiatriska 6ppenvarden), Ulrika Sdlgeback ((Rehabiliteringen
specialistvard CSK).

Ordforande och fikaansvarig: Eva Eliasson

Sekreterare: Ulrika Sédlgeback

Genomging av minnesanteckningar frian foregiende mote: Inget att
tillfora.

Var gemensamma hemsida pa liv.se/utvecklingsgruppen: Maria Kldssbo
ar inte langre behorig att vara webbredaktor for sidan. Allt material ska
numer ga via kommunikationsenheten, webbgruppen@liv.se Helena
Neymark B utses att vara var kontaktperson.

Caisa Hedlund, utvecklingsledare for H:lso- och sjukvirdens
ledningsstod berittar om sitt nya uppdrag inom forsidkringsmedicin: Se
medskickad presentation. I landstinget finns det i dagslaget en
samverkansgrupp som arbetar pa strategisk niva med representanter fran
landstinget, forsakringskassa och arbetsformedling. Caisa dr ordférande i
forsdkringsmedicinska kommittén som arbetar pa uppdrag fran hélso- och
sjukvérdschefen. Det ér en landstingsintern grupp som samordnar arbetet
med forsakringsmedicin. Forsdkringskassa och arbetsformedling adjungeras.
Nytt tidsbegrinsat uppdrag inom forsékringsmedicin med en
utvecklingsledare (Caisa H) och fyra medicinskt sakkunniga ldkare varav
tvd ar tillsatta (Lisbeth Alfredsson och Maria Hellberg). Uppdraget ér att
under resten av aret leda forsédkringsmedicinska kommittén, se till att kraven
1 6verenskommelsen nas och att ta fram forslag till framtida organisering m
m Dessa statliga medel har bland annat bekostat Axelinakurser,
rehabiliteringskoordinatorer och multimodal rehabilitering niva 2.

Utbildningsgruppen arbetar med fortlopande utbildningsinsatser for bland
annat AT- och ST-ldkare. Medicinska bedomningsteam bor finnas pa varje
vardcentral. Arbetsgrupper tillsétts vid behov.

Overenskommelser mellan staten och SKL sedan 2006.
Sjukskrivningsmiljarden 2006, rehabiliteringsgarantin 2008 {or personer
med latt och medelsvar dngest, depression eller stressrelaterad ohdlsa samt
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langvarig och diffus smarta. Villkor 1 6verenskommelsen om
koordineringsfunktion tillkom 2014. Nuvarande statsbidrag ar en
overenskommelse for en kvalitetssidker och effektiv sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocess 2017-2018.

Overenskommelsen 2017-2018 innebér en satsning i forsikringsmedicin,
funktion for koordinering, insatser for lindrig och medelsvar psykisk ohédlsa
och ldngvarig smirta, utokat elektroniskt informationsutbyte och
utvecklingsmedel for stod till ritt sjukskrivning. Villkor for
kompetenssatsning i forsdkringsmedicin innefattar flera professioner, bland
annat fysioterapeuter. Rehabiliteringskoordinatorernas roll dr att underlitta
atergdng till arbete och forebygga och optimera sjukskrivning ur ett
patientperspektiv, malgrupp ér personer 16-67 ar som omfattas av
sjukforsdkringen. I dagslaget har landstinget 15
rehabiliteringskoordinatorer.

Nulige Astma-KOL-radet: Eva Jonasson, sjukgymnast pa Arvika sjukhus
ar representant. Helena NB presenterar en ligesrapport dd Eva J inte har
mojlighet att delta pa dagens mote. Ett forslag finns att specialist inom ett
kunskapsomréde, till exempel fysioterapeut kopplad till
Lungmedicinkliniken kan stodja 6vriga fysioterapeuter i motet med
patienter. Pa sd vis uppnds ritt kompetens for rétt patient vid ratt tillfélle.
Utbildningsdag arrangeras av astma-KOL radet 10 oktober dér bland annat
fysioterapeuter utbildar i 6 minuters gangtest. Det finns &ven ett 6nskemaél
frén radet om fysioterapeut med placering pa lungmottagningen for att folja
upp exacerbationer for att undvika aterinldggningar.

Nulége Diabetesradet: Representanter for fysioterapi i diabetesradet ar
Helena NB och Anna Jonsson, primarvardsrehab norra. Anna Frodin
presenterade kunskapscentrums uppdrag att arbeta for jamlik och jamstilld
hilsa. Tandhilsan hos diabetiker ar viktig da den paverkar sjukdomen at
bada hall. Kontakt med tandvarden for alla patienter med diabetes dr
onskvird. Mycket bra fotterapeuter i Varmland!

Fortsatt uppdrag framtidens rehabilitering, kommentarer och tankar:
Vi stiller oss alla positiva till att den fortsatta rehabiliteringen tydliggors.
Eva Stjernstrom bjuds in till ndsta mdte for en nuldgesrapport

Rapport frin méte med Eva Stjernstrom kring kvinnors hilsa: Annie
Albrektsson och Helena NB arbetar med projekt pa kvinnokliniken......
Statliga medel for att minska effekten av forlossningsskador. Nétverk
kvinnors hélsa

Forum Virmland 14 februari 2019: Anmilan 4r nu 6ppen! Arets tema ir
diabetes. Ga in pa www.liv.se/forum-varmland for program och anmaélan.
Maria Kléssbo visar en ny avhandling av Jenny Rossen som presenteras pa
Karolinska Institutet 11 oktober, ”Support for physical activity in
individuals with prediabetes and type 2 diabetes in primary care — the
Sophia Step Study”.
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Ovriga fragor:

e Forslag att representanter fran landstingshélsan deltar 1
utvecklingsgruppen. Helena NB ansvarar for att
fysioterapeuterna/ergonomerna pa landstingshélsan ldggs till pa var
sandlista.

e Uppdrag ergonomerna pa landstingshdlsan och aktuell
magisteruppsats.

e Helena har forslag pa att vi startar varje mote med laget runt.

Nista mote: Tisdag 22 januari 2019 kl. 9-11.45. pa Centrum for klinisk
forskning, Spinneriet. Fikaansvarig och ordférande nista mote dr Ulrika
Sélgeback.

Punkter att ta med till ndsta mote:
e Fysioterapeuternas nationella strategi for e-hilsa och digitalisering

e Fysioterapins dag intréffar rligen 8 september, vad ska vi gora 1
Virmland?
e Framtidens rehabilitering, nuldgesrapport

Sekreterare for dagens mote: Ulrika Sdlgeback



