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iViarmland
Rehabilitering 2 Centralsjukhuset Karlstad
Handlaggare Datum Diarienummer
Eva Eliasson 2018-05-31
Plats Konferensrummet, Centrum for klinisk forskning, CSK
Nérvarande Maria Kléassbo, Maria Eklund, Helena Neymark B, Ulrika Sélgeback, Eva

Eliasson, Caisa Hedlund, Maria Gerke via Skype, Ingela Marklund, Beate
Spangen. Emil Erikisson med del av métet via Skype

Franvarande Marianne Andersson, Eva Jonasson, Anette Persdotter Rosengren, Edith
Jordan, Anette Holm, Erica Lind, Tyra Thorn Anderssen, Morten Thorup,
Maria Larsson, Marie Hildén, Jenny Aschberg.

Minnesanteckningar

1. Val av motesordforande ingen vald men Helena Neymark haller i motet.

2. Val av motessekreterare Eva Eliasson

3. Foregaende minnesanteckningar, kommentarer av dessa:

1) Angaende arbetsgrupp for planering och utformning av Forum Fysioterapi:
Skrivelse till samtliga chefer for fysioterapeuter i Varmland som beslutades om
vid férra métet har ej gjorts da uppdraget som verksamhetsutvecklare for
vardval fysioterapi inte innefattar att driva denna fraga.

2) Vid senaste FF deltog framfor allt representanter fran vardvalsenheter. Fler
ft k&nde att amnet for FF ej berérde deras verksamheter och deltog darfor inte.
3) Roll-ups: Uppdatering kring vilka som reviderats hittills. Demens, Barn och
unga, Friska aldre, Friska vuxna och Kranskarlssjukdom klara. Dessa &r
skickade till Maria Klassbo. Inga 6vriga har inkommit till Maria. Cancersjukdom,
endast en intresserad av att delta att utforma en ny, Eva Eliasson. Listan pa
ansvariga laggs pa G:mappen. Helena hér med Karin Eriksson och Marianne
Andersson, CSK hur deras arbete gér.

4) Justering av distributionslista utv.gruppen utférd av Maria K. Jenny
Aschberg ansvarig for listan Ft, vissa uppdateringar skickade till henne for
justering d& flera mejl studsar tillbaka.

5) Korrigering angaende "Kan olika typer av larm inom slutenvarden minska
antalet frakturer” under dvriga fragor vid forra motet. Detta goérs genom en
HTA-rapport.

4. Eva Stjernstréom var inbjuden till dagens méte med anledning av hennes
uppdrag "Framtidens rehabilitering” med utgangspunkt — En Jamlik och
Behovsstyrd rehabilitering. Hennes rapport kommer att kunna lasas i sin helhet
nagon gang efter midsommar. Vi har langt ifran jamlik och behovsstyrd
rehabilitering idag. Faktorer som &lder, bostadsort och diagnos avgor delvis
vad du erbjuds och har tillgang till. Valfungerande verksamheter finns inom
vissa omraden men de finns mer som 6ar och sprids ej vidare. Atgarder skall
senare ga i samklang med Liv:s framtida utvecklingsomraden enligt plan fram
till 2030; Halsoframjande och férebyggande insatser, digitala tjanster,
arbetsvaxling, mobila team och flexibla vardnivaer.

Rapporten kommer att foresla en struktur for vardnivaer dar tyngdpunkten av
rehabilitering ligger i primarvarden med 5 enheter som bas for
teamrehabilitering, under dessa ligger sméa enheter med unimodal verksamhet
med endast en rehabprofession representerad. Det finns dessutom behov av
en enhet fér multiprofessionell bedémning och utredning pa specialiserad niva,
troligen belagen pa CSK. Dar skall aven viss rehabilitering inga samt uppdrag
att mot PV vara konsult, fortbildare och handledare. Aven kanske ingd i mobilt
team till viss del. Resursforandringar behdvs, tex arbetsterapeut och psykolog i
PV. Rehabilitering méste finnas tillgangligt dar manniskor bor konstaterar Eva.
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Rapporten ar pa évergripande niva och innehaller ej 6versyn av resurs. Beslut
av HCL for prioriterade omraden och vidare arbete behdvs i ett forsta steg.
Vidare diskussion berorde foljande amnen: Vissa grupper har svart att fa
tillgang till rehabilitering som ar sammanhallen och teambaserad, tex EDS (har
varit), ME och personer med Lipédem.

Stora insatser goérs i PV mot diagnosgruppen muskeloskeletala sjukdomar,
vilket visar att fa med andra diagnoser har tillgang till rehabilitering.

Métet enades i en asikt att det behovs mer styrning och ledning av fysioterapi i
Varmland. Nagon skulle behova ges utvecklingsansvar pa en évergripande
niva, gallande bade verksamhetsutveckling, kompetens och resurser. Det ar
ockséa hogaktuellt gallande BEON-arbetet.

Ovriga uppdrag Eva har &r organisering av kuratorer CSK, samt organisering
av dietister.

5. Eva Eliasson, ft CSK verksam inom onkologi beskrev innehall i ett uppdrag
fran cancerradet kring fortsatt arbete med rehabilitering vid cancersjukdom.
Resursen ar 50 procent av en heltid under tiden 180401-181231.
Fokusomraden &ar bedémningsverktyg for behov av cancerrehabilitering och
utifrén det en rehabiliteringsplan. Patient- och narstaendeutbildning vid
cancersjukdom, forbattra skriftlig information inom olika omraden, till
professionen och till patient. Att skapa en arbetsgrupp/team inom
cancerrehabilitering knuten till kliniskt arbete. Gruppen skall vara
klinikbverskridande. Fokusomrade fysisk aktivitet ingar ocksa som en del. Allt
sker i samverkan med annan profession, ffa sjukskaterskor. Vid fragor kontakta
garna Eva direkt eva.eliasson@liv.se

6. Ulrika Salgeback informerade om att man pa HTA-centrum, Sahlgrenska
universitetssjukhuset gjort en HTA rapport angaende evidens for FaR. Tidigare
cirkulerade ett diskussionsunderlag till en "icke-gora-lista” for lakare inom
primarvarden, dar FaR ingick. Man hade dock baserat sitt stallningstagande pa
forskning gjord pa FaR-skrivande i Storbritannien, dar man har en annan
metod &n i Sverige. HTA-rapporten visar evidens for att den som inte nar upp
till rekommendationerna for fysisk aktivitet gér det med hjélp av ett FaR. EU
forordar nu Sveriges sétt att ordinera FaR i 14 europeiska lander.

Ny version av aktivitetsdagbok ar framtagen och publiceras snart liv.se/FaR.
Nu ligger aktivitetsdagboken i trycksaksverktyget. Den skall ocksa senare ligga
pa tjansten e-halsa. Se aven medftljande PDF.

7. Ingela Marklund angéende specialistutbildningstjanster. | dagslaget, enligt Eva
Lindgvist Osterberg, ar behovet av sjukskoterskor, efter inventering, 50 tjanster
som nu annonseras ut. | host fortsatter inventering av fler yrkeskategorier. Vi
hoppas att chefer inom fysioterapi ar aktiva i arbetet for utbildningstjanster for
fysioterapeuter

8. Caisa Hedlund kommer beratta om sitt nya uppdrag inom Forsakringsmedicin
pa nasta mote

9. Nulage diabetesradet. Inget nytt

10. Nulage Astma- KOL radet; Interprofessionell utbildningsdag planeras till
hosten, 20181-10-10. En heldag dar "alla ska delta i allt” for att folja riktlinjerna.
Karin Wisen Staxler tycker inte att fysioterapeuterna kan vara med hela dagen.
Vidare kom ett forslag om att fysioterapeut pa lungmedicin ska kunna stddja
ovriga fysioterapeuter i métet med lungpatienter. Onskvart att fysioterapeut
finns p& Lungmottagningen for att félja upp exacerbationer for att undvika
aterinlaggningar

11. Helena Neymark tar 6ver ansvar for externa hemsidan i hdst, just nu fortsatter
Maria K vara ansvarig.

12. Forum fysioterapi halls vilande tills vidare. Utvecklingsgruppen resonerar kring
att vacka frdgan om att tillsatta utvecklingsledare.

13. Nasta mote 9 oktober 9-12 i konferensrummet, Centrum for Klinisk forskning



