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Datum Diarienummer

2018-01-18

Plats: Konferensrummet, Centrum for klinisk forskning (CKF), Spinneriet
Karlstad

Narvarande:

Erica Lind, Smartcentrum (del av tiden)

Marie "Hilda” Hildén, Vuxenhabiliteringen

Fredrik Akerblad, Vuxenhabiliteringen

Jenny Aschberg, Vardvalsenheten

Helena Neymark, Rehabiliteringsenheten CSK
Maria Eklund, Enheten for Stressrelaterad ohélsa
Maria Klassbo, Centrum for Klinisk forskning
Anette Persdotter Rosengren, Oppenvaérdspsykiatrin
Ulrika Sélgeback, Rehabiliteringen Specialistvard
Morten Thorup, Saffle fysioterapimottagning

Eva Eliasson, Rehabiliteringen specialistvard (del av tiden)
Maria Gerke, Torsby sjukhus (via skype)

1. Ordfoérande for motet ar Maria Klassbo och till motessekreterare valdes
Maria Eklund.

2. Forsakringsmedicin presenterar sig i 5 minuter. Punkten stryks.

3. Foregaende minnesanteckningar gicks igenom och lades till
handlingarna.

4. E-halsostrateg Cecilia Karlsson deltar via skype, da hon missat att hon
skulle delta vid vart méte idag. Fragan vi ville diskutera med henne var
hur vi kan motverka att e-hélsa leder till fysisk inaktivitet och social
isolering, fragan &r véackt av fysioterapeuter pa Vuxenhabiliteringen.
Cecilia beskriver att arbetet med e-halsan har som mal att méjliggora
jamlik vard, oka formagan till god hélsa och dka forebyggande
mdjligheter bland annat. Hon beréttar om ”Stéd och
behandlingsplattformen™ som finns och som anvénds vid ’KBT via
nétet” vid oro, angest, depression och sdomnsvarigheter. KBT via nétet
finns under behandlingsdelen, men under stdddelen, som precis nu ar i
startgroparna att tas i bruk kommer bl a digitala fysioterapeutiska
traningsprogram att kunna laggas ut, dven artrosskola och FYSS mm.
For att na plattformen loggar patienten in via 1177 och dar kan
behandlaren och patienten fora en dialog. Cecilia foreslar att hon
kommer till Utvecklingsgruppen och demonstrerar plattformen sa snart
som méjligt, vi enas om fredagen 9/3 kl 10-12 i konferensrummet pa
CKEF. Hon tycker var forst stallda fraga ér allt for “vid” att diskutera,
men vi beslutar att folja upp den diskussionen nasta gang.

5. Planering infér Forum Fysioterapi 18/4 (morbrors adra) och 23/4
(Galaxen). Jenny Aschberg, Caisa Hedlund och Anette Persdotter
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Rosengren har bildat en arbetsgrupp och borjat spana pa innehallet. Vi
diskuterar lite runt detta och arbetsgruppen fortsatter arbetet och
kommer skicka ut en inbjudan inom kort.

6. Nulage Diabetesradet. Helena NB har inget nytt att rapportera.

7. Nulage Astma KOL-radet. Helena NB informerar efter rapport fran
Eva Jonasson, fysioterapeut i radet, fran senaste motet 12/12 2017. Ett
arbete ar pa gang med att certifiera Astma KOL-mottagningarna pa
vardcentralerna i Varmland, i dagslaget ar 5 mottagningar certifierade.
Det har varit ett regionmoéte for Astma och KOL Uppsala-Orebro, 25/10
2017, nasta mote halls i Karlstad 10/4. Ett av &mnena som da ska
behandlas dr ”Uppfdljning av fysioterapeut efter exacerbation”. Ovriga
fragor som diskuterades pa radet var hur man ska kunna forbattra
kompetensen vad galler andningssjukdomar hos fysioterapeuter i LiV,
Varmland saknar specialistkompetens inom omradet andningsomradet o
riskerar att hamna i skymundan under pagaende BEON-satsningar dar
framst rorelse-stodjeomradet hittills lyfts fram. Vidare lyftes behovet av
vidareutbildning pa hogskoleniva for fysioterapeuter inom omradet,
yrkesnéatverk, hur vi kan hoja patientgruppen med andningsrelaterade
besvar och klinikanstéllning av fysioterapeuter.

8. Vem ska ansvara fér www.liv.se/utvecklingsqruppen? Helena
Neymark kan ténka sig ta éver uppdraget, men behdver stimma av med
sin chef innan definitivt besked. Hon och Maria Klassbo haller
kontakten kring detta.

9. Uppdatering av roll-ups. Moétet fordelar ansvaret for uppdatering av vara
roll-ups enligt foljande:

Diabetes typ 2 Helena Neymark

Artros Morten Thorup

Kranskarl Ulrika Salgeback

Barn-Ungdom Ulrika Sélgeback

Friska vuxna Ulrika Salgeback

Friska aldre Ulrika Salgeback

KOL Eva Jonasson, Torsby? (tillfragas av Helena N)
Angest Anette Persdotter Rosengren

Depression Anette Persdotter Rosengren

Stroke Mia Maseide o Lotta Nilsson? (Maria K fragar)
Osteoporos Caisa Hedlund? (Maria K fragar)

Demens Kristina Grubb? (Marie H fragar)

Maria Klassbo skickar ut (till samtliga sjukgymnaster pa listan) och
kollar intresse for att ta fram fler roll-ups for fler diagnosgrupper. Under
en begransad tid finns nu mojlighet att fa dem designade via en kontakt i
Goteborg som maria K har. Det finns ocksa mojlighet att vi
Fysioterapeuterna (fackforbundet) fa hjalp med finansieringen.


http://www.liv.se/utvecklingsgruppen

LANDSTINGET | VARMLAND

10.

11.

12.

13.

Datum Diarienummer

2018-01-18 3(3)

Socialstyrelsens remissversion av riktlinjen ”Prevention och
behandling vid ohélsosamma levnadsvanor”. Ulrika S presenterar
forslaget dar man fokuserar pa tobaksbruk, riskbruk alkohol, otillracklig
fysisk aktivitet och stillasittande samt ohalsosamma matvanor.
Remissversionen finns att lasa pa socialstyrelsens hemsida Nationella
riktlinjer for prevention och behandling vid ohélsosamma levnadsvanor
och Ulrikas presentation laggs som bilaga till dagens protokoll.

Anette Persdotter Rosengrens fraga gallande akupunktur. Fragan
stryks.

Ovriga fragor.

BEON. Maria K och Morten T lyfter fragan. Nar det galler
utannonseringen for de utdkade tjansterna inom priméarvarden dar
sjukgymnasterna/fysioterapeuterna ska jobba som primérinstans ar enda
formella kravet legitimation som fysioterapeut, flera har reagerar pa
avsaknaden av fler formella krav, bland annat ur patientsakerhets aspekt,
vilket ocksa Caisa H har lyft fran patientsakerhetsenheten. Maria K
skickar ut mail till larosatena och efterfragar kurs inriktad mot att som
sjukgymnast arbeta som primarinstans.

Forum Varmland 14/2. Nétverket “’Fysioterpeuter/sjukgymnaster inom
Psykisk ohélsa” som hade nitverkstraff 17/1 kommer finnas
representerade vid posterutstallningen/mingeltorget under Forum
Varmland. Natverket presenteras, den nyframtagna broschyren ” Fysisk
aktivitet - din vag till battre psykisk halsa” kommer delas ut,
behandlingsmetoder beskrivas och mojlighet finns att préva nagon
ovning. Roll-ups om fysisk aktivitet vid depression och angest kommer
ocksa anvandas. Representanter fran natverket kommer finnas under alla
pauser vid posterutsallningen.

Utvecklingsgruppens G-mapp. Representanter i utvecklingsgruppen
som ej har tillgang till g-mappen ansdker om detta via “anmiil IT-
arende”, vilj “servicedesk IT” och fyll 1 ”bestdllning” under typ av
arende och formulera att du vill fa behorighet till mappen
Gemensam/sjukgymnastiken/utvecklingsgruppen och att du har fatt
tillatelse att bli inslappt av Maria Klassbo, under beskrivning.

Nasta mote. Mote blir 22/3 ki 13-16 i konferensrummet pa CKF,
Spinneriet. Mojlighet att delta via skype finns, meddela i sa fall Helena
NB detta pa mail (Helena.Neymark.Bachmeier@Iliv.se) nagra dagar
innan. Maria E fixar fika och skickar ut dagordning.

Dessforinnan demonstration av ’Stod och behandlingsplattformen™ pa
1177.se fredagen 9/3 kl 10-12 i konferensrummet pa CKF, Spinneriet.
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