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Remissversion

Nationella riktlinjer for prevention och
behandling av ohdlsosamma levnadsvanor

- Stod for styrning och ledning

&3

Landstinget
iVirmland

Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for prevention
och behandling av ohadlsosamma levnadsvanor

* Remissversion, ersatter nationella riktlinjer for sjukdomsfore-
byggande metoder (2011)

* Stod for styrning och ledning

» Galler for halso- och sjukvard, inklusive kommunens héalso- och sjukvard
=Samverkan inom och mellan huvudmannen en férutsattning

* Mojlighet att [amna synpunkter senast 9 februari 2018
» Galler fran sommaren 2018

* Omfattar som tidigare omradena; tobaksbruk, riskbruk av alkohol, ohdlsosamma
matvanor och otillracklig fysisk aktivitet
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Syfte med riktlinjer och malgrupp

Syfte

e Stimulera anviandandet av utvarderade och effektiva
atgarder

* Underlag for 6ppna och systematiska prioriteringar inom
halso- och sjukvarden

Malgrupp for riktlinjerna

* Politiker, chefstjansteman och verksamhetschefer samt
andra yrkesverksamma inom vard och omsorg

Ohalsosamma levnadsvanor ar ett
folkhalsoproblem

* Enligt WHO kan sunda levnadsvanor forebygga det mesta av all
kranskarlssjukdom och stroke och 30 procent av all cancer

* Halsosamma levnadsvanor kan ocksa forebygga eller fordréja
utvecklingen av typ 2-diabetes

* Den som inte roker, ater hdlsosamt, ar mattligt fysiskt aktiv och har
en mattlig konsumtion av alkohol lever i genomsnitt 14 ar langre an
den som har dessa ohdlsosamma levnadsvanor
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Malgrupper som omfattas av insatser

NYTT

NYTT

; . Ungdomar < 18 ar
Barn 0-5 ar, 6-12 ar - tobaksbruk
- ohdlsosamma matvanor - alkoholbruk

- otillracklig fysisk aktivitet - otillracklig fysisk aktivitet

Vuxna med sarskild

risk* Vuxna som ska Gravida
- riskbruk av alkohol - rékning - snusning
- ohilsosamma matvanor - riskbruk av alkohol - alkoholbruk

- otillracklig fysisk aktivitet

* Sarskild risk;

- sjukdom; KOL, diabetes, astma, cancer, hjirt- och kirl samt lungsjukdom, ldngvarig smirta, depression och schizofreni
- biologiska riskmarkdérer; hogt blodtryck, blodfettsrubbningar och 6vervikt eller fetma
social sarbarhet (tex. Lag socioekonomisk status)

- andra riskfaktorer (flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt eller en olycksfallsskada) %%

Landstingzt
iVarmland

Aktorer

Barn 0-5 ar, 6-12 ar - Ungdomar < 18 ar

- ohélsosamma matvanor - tobaksbruk
- otillracklig fysisk aktivitet - alkoholbruk
ELEVHALSA OCH - otillracklig fysisk aktivitet
HALSO- OCH SJUKVARD ELEVHALSA OCH

HALSO- OCH SJUKVARD

Vuxna med sarskild risk*

R Vuxna som ska Gravida
- dagligrokning a 5 o
- riskbruk av alkohol genomga operation - rokning
- ohilsosamma matvanor - rékning et
-otillracklig fysisk aktivitet - riskbruk av alkohol - alkoholbruk
HALSO- OCH SJUKVARD HALSO- OCH SJUKVARD MODRAHALSOVARD

* Sarskild risk;

- sjukdom; KOL, diabetes, astma, cancer, hjért- och kirl samt lungsjukdom, langvarig smirta, depression och schizofreni
- biologiska riskmarkarer; hogt blodtryck, blodfettsrubbningar och 6vervikt eller fetma

- social sarbarhet (tex. Lag socioekonomisk status)

- andra riskfaktorer (flera ohdlsosamma levnadsvanor samtidigt eller en olycksfallsskada)
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Tre typer av rekommendationer

Rangordning bér gora; 1-3

1-10 kan gora; 4-7

(I R T T kan i undantagsfall géra; 8-10

FoU Inte utfora rutinmassigt, utan endast inom ramen for forskning
Icke-gbra Inte utforas alls

Atgirder — fokus pa samtalsbaserade atgirder

De flesta atgarderna bestdr av radgivning i form av samtal som syftar till att stodja en
forandring av den ohdlsosamma levnadsvanan

(Enkla rad; borttaget som atgard, men &r en del av det bedémningssamtal som
hélso- och sjukvarden gor for att kartlagga och identifiera ohdlsosamma
levnadsvanor)

® Rédgivande samtal — individbaserad dialog med patient

* Kvalificerat rédgivande samtal - individbaserad dialog med patient
* Familjestodsprogram (barn 0-5-, 6-12 ar)

* Webbaserade interventioner

* Vissa tillagg; fysisk aktivitet pa recept (FaR), stegraknare, nikotinlakemedel med
flera
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Svarighetsgrad for respektive levnadsvana
- risken for framtida ohalsa

Daglig rokning Stor till mycket stor
Ohédlsosamma matvanor Stor

Riskbruk av alkohol Mattligt till stor
Otillracklig fysisk aktivitet Mattligt till stor
Daglig snusning Liten till mattlig

Landstinget
iVarmland

Exempel pa rekommendationer

Dagligrokning - Ungdomar under 18 ar Kvalificerad radgivning 1-bor
- Vuxna med sarskild risk (=tobaksavvanjning)
- Vuxna som ska genomga operation
Riskbruk av alkohol - Ungdomar under 18 ar Radgivande samtal 2 - bor
- Gravida 3 - bor
- Vuxna som ska genomga operation 3 -bor
Ohélsosamma - Vuxna med sarskild risk Kvalificerat radgivande 1 - bor
levnadsvanor samtal
Otillracklig fysisk - Ungdomar under 18 ar Radgivande samtal 3 - bor
aktivitet - Vuxna med risk 2 - bor
Ohéalsosamma - Barn 0-5 och 6-12 ar Familjestédsprogram 5 - kan

matvanor och
otillracklig fysisk
aktivitet

Landstinget
iVarmland
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