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Té drejtat e azilkérkuesit pér mjekim

Azilkérkuesit gé nuk i kané mbushur 18 vjet i kané sipas ligjit té njéjtat

té drejta pér mjekim dhe shérbime dentare sikurse fémijét suedez.
Kjo do té thoté se ¢cdo mjekim dhe shérbim dentar pér ata éshté falas.

Azilkérkuesit mbi moshén 18 vjet kané pérkufizime té drejtave pér mjekim. Ata kané
té drejté pér:
e Kontrollim shéndetsor
Mijekim i domosdoshém dhe emergjent ose shérbime dentare gé nuk mund té presin
Mijekim né rast lindje
Maternitet
Késhilla pér mjete preventive
Mijekim né rast aborti
Mijekim sipas ligjit pér mbrojtje nga sémundjet ngjitése

Né té gjitha vizitat tek organet shéndetsore ti duhet ta tregosh kartén LMA. Nése nuk ke
arritur ta marrésh akoma kété karté atéheré vlené déshmia (fleta) se ke kérkuar azil.

Kontrolli shéndetsor

Ky kontroll shéndetsor u ofrohet té gjithé azilkérkuesve njé heré. Ky kontroll éshté
vullnetar dhe falas. Ordinanca mjeksore i fton té gjithé azilkérkuesit pér njé kontroll
shéndetsore. Nése nuk ke marré ndonjé ftesé brenda dy muajve atéheré mund té kontaktosh
ordinancén mé té afért mjeksore dhe luti pér té béré kété kontroll.

Té gjitha kontrollet né organet shéndetsore dhe dentare béhen nén sekretin profesional.
Personeli shéndetsor nuk ka té drejté t’i tregoj askujt rreth pacientéve gé ata i kontrollojné.
Organet shéndetsore nuk i tragojné asgjé Autoritetit pér Migracion rreth pacientéve té
caktuar, nése pacienti nuk e jep pélgimin e vet.

Pérkthyes

Gjaté kontakteve dhe vizitave tek organet shéndetsore ti ke té drejté pér pérkthyes. Ky
shérbim éshté falas dhe pérkthyesi i nénshtrohet ligjit pér ruajtjen e sekretit profesional.
Pérkthyesi éshté i paanshém dhe ai/ajo vetém i pérkthen ato gé i thua ti dhe ato gé i thoté
personeli shéndetsor.

Kontaktet me organet shéndetsore

Nuk éshté gjithnjé e domosdoshme té takohesh me njé mjek né rast sémundje. Infermierja
mund té jap késhilla dhe té trajtoj. Ato kané arsim té gjaté prapa vetes dhe diné shumé
gjéra rreth sémundjeve. Njé infermiere ka té drejté té shkruaj edhe disa baréra.

Para se té vizitosh ordinancén ti duhet té telefonosh dhe té caktosh kohé. Duhet patjetér té
rezervohet koha paraprakisht pér tu takuar me mjek apo infermiere. Rezervo kohén pérmes
telefonit. Shumica e ordinancave kané orar té caktuar pér telefonata. Né banon afér
ordinancés edhe mund té shkosh direkt né ordinacé dhe té rezervosh kohé.

Baréra
Barérat i blen né barnatore (farmaci) dhe i paguan vet. Nése ke receté nga mjeku /
infermierja ti paguan mé sé shumti 50 kr / heré né barnatore. Pér disa baréra nuk mund té
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marrésh receté andaj duhet vet té paguash medikamentin. Nése pérdoré shumé baréra ti
nuk do té paguash mé shumé se 400 kr pér gjysme viti.

Té& jesh i pérpikté

Si azilkérkues ka té drejté pér mjekim né raste emergjente. Pra nése je i sémuré réndé apo i
Iénduar. Pér gjéra gé nuk pritet. Pérndryshe pér késhillime tjera mund té kontaktoni
ordinancén mjeksore pérmes telefonit. Nése nuk mund té telefonosh atéheré mund té
shkosh tek ordinanca mjeksore pér té pyetur né sportel, gjaté orarit té€ punés sé ordinancés.
Tu duhet vet qé té pérkujdesesh rreth udhétimit deri tek vizita shéndetsore dhe gé té vish né
kohé né vizité tek organet shéndetsore.

Pér ndihmé té shpejt né raste urgjente, né rast fatkegésie ose sémundje urgjente, telefeno né
112.

Informacioni né rast sémundje / 1177

Shérbimi informativ né rast sémundje punon 24 oré dité, nr. i telefonit 117. Informacioni
né rast sémundje té udhézon poashtu pér né vendin e duhur, nése ke nevojé pér mjeeim né
kohén kur ordinanca éshté e mbyllur. Aty gjen edhe mjaft informata dhe njoftime rreth
sémundjeve dhe mjekimeve. Nése ke gasje né internet atéheré mund té gjesh informacione
té shumta né gjuhé té ndryshme né kété adresé:

http://1177.se/Varmland/Othey-languages/

Shpenzimet

Pér vizité te mjeku apo infermierja duhet té paguash njé tarifé pacienti. Nése ke nevojé
shpesh pér shérbime shéndetsore atéheré ti nuk do té paguash mé shumé se 400 kr pér
gjysmeé viti. Spitalet dhe ordinancat mjeksore nuk pranojné té holla té gatshme, Ty té
dérgohet njé faturé né shtépi pas vizités. Faturén duhet ta paguash né banké, mé e thjeshta
éshté ta pagush pérmes internetit. Nése nuk ke té holla atéheré kontaktoje asistentin tuaj
prané Autoritetit pér Migracion.

Transportet

Ti duhet gé gjithnjé ta kesh me vete kartén LMA ose déshminé gé ke kérkuar azil.

Ndihma e shpejt duhet thirrur vetém né raste shumé urgjente.

Né raste tjera vlejné mjetet e réendomta pér transport si autobus, tren etj. Nése nuk ke marré
bileté bashké me ftesén pér né vizitén mjekésore té planifkuar atéheré ti duhet té paguash
vet biletén. Ruaje biletén e kétij udhétimi. Biletén ua tregon personelit shéndetsor té cilét e
firmosin até dhe kjo shérben si vertetim se ti ke gené né vizité mjeksore. Biletén e firmosur
e dorézon pastaj te shérbimi i transportit spitalor (sjukresor) dhe ty do té kthehet shuma qé
tejkalon shumén 25 kr. kjo éshté shuma mé e larté gé ti mund té paguash pér udhétime né
rast sémundje me autobus ose tren. Biletén mund ta dérgosh edhe pérmes postés pér té
kérkuar kompensimin e udhétimit. Kompensimi duhet té arrij shumén 50 kr pér tu béré
pagesa.

Adresa: Sjukresor i Varmland, Centralsjukhuset, 651 85 Karlstad.

Taksi porositet vetém né raste té jashtézakonshme (p. sh. né rast lindje), numri i tel 0771-
32 32 00. Nés e ti duhet té udhétosh me taksi pér arsye medicinale atéheré instuticioni
shéndetsor duhet ta vértetoj kété gjé. Me njé vértetim té till azilkérkuese paguan mé sé
shumti 40 kr pér udhétim me taksi njé drejtim. Nése instuticioni shéndetsor nuk e vérteton
nevojén pér udhétim me taksi atéheré ti mund té obligohesh té paguash udhétimin.
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Késhilla rreth sémundjeve té thjeshta

Kujdesi ndaj vetes nuk éshté dicka e re. Ne njérézit né té gjitha kohérta jemi munduar té
kurojmé vetvetén. Né ligjin pér kujdes shéndetsor té Suedisé thuhet garté se ¢do individ e
ka pérgjegjsiné kryesore pér shéndetin e vet. Por né anén tjetér éshté véshtiré té merret kjo
pérgjegjési kur njeriu nuk ka dituri rreth asaj se ¢cka con deri té sémundja e ¢cka ¢on deri te
shéndeti i miré.

Kujdesi ndaj vetes do té thoté se njeriu vet i njehé dhe i kuron shenjat e thjeshta té
sémundjeve. Kjo do té thoté poashtu se njeriu i di pérkufizimet e kujdesit personal dhe di
se ku duhet té drejtohet nése ka nevojé pér té kérkuar ndihmé te organet shéndetsore.

Ftohja

Ajo gé njihet me emrin ftohje, shkaktohet pothuaj se gjithmoné nga ndonjé virus. | sémuri
zakonisht ka kollitje té thaté, i shkojné hundét, ka dhimbje muskujsh dhe dhimbje fyti
(gryke). I njéjti virus nganjéheré shkakton edhe irritim té syve. Simtomet jané té shkurtura
dhe kalojné zakonisht brenda 4-5 ditéve.

Dhimbje fyti (gryke)

Dhimbja e fytit mund té shkaktohet si nga visrusét ashtu edhe nga infeksionet bakteriale.
Dhimbje mesatare té fytit gjaté 1-2 ditéve né rast ftohje éshté shenjé e njé infeksioni
virusal. Né kété rast nuk ndihmon penicilini apo ndonjé antibiotik tjetér. Né rast dhimbje té
forté ndonjé ilaq gé blihet pa receté mund té zbusé dhimbjen. (Gjendet né barntore).

Kollitja

Kollitja éshté reagim i natyrshém i trupit né rastin kur rrugét respiratore (frymémarrijes)
jané té irrituara. Kollitja éshté njé lloj refleksi mbrojtés andaj nuk duhet té zbutet nése nuk
éshté e domosdoshme. Nése kolitja béhet e thaté dhe irrituese dhe shkakton telashe té
shumta atéheré mund té pérdoren ilage, sidomos gjaté natés.

Dhembje koke

Dhembja e kokés éshté njé nocion i pérgjithshém pér dhimbje té ndryshme té kokaés.
Dhembja e zakonshme dhe e pérkohéshme e kokeés vije zakonisht né rast temeperature, Si
p.sh me rastin e gripave dhe té ftohjeve.

Kokédhembja gé vjen rregullisht dhe ndjehet si njé presion né ballé, gafé apo shpatulla
mund té shkaktohet nga shtangimet e muskujve dhe quhet dnembje e kokés pér shkak té
shtangimeve.

Kokédhembja mund té shkaktohet poashtu edhe nag pérdorimi i shpeshté i ilageve kundér
dhembjes. Duhet té hahet ushgim i rregullt sidomos méngjesi. Ke poashtu kujdes gjumin.
Me rastin e kokédhembjes sé pérkohéshme, psh. me rastin e njé infeksioni mund té
pérdoren ilaget gé blihen pa receté né barnatore.

Dhembje qgafe dhe kurrizi

Dhembja e paprituar dhe ngurtésia né mes té kurrizit ose né pjesén e poshtme té tij
zakonisht quhet lumbago. Né rast té ishiasit dnembja shkon nga kérdhokullat e deri né
kémbé apo edhe shputé té kémbés. Dhembja e kurrizit kalon zakonisht nése pushohet né
shtrat njé dité. Gjaté dhembjeve emergjente duhet té pushohet né njé pozité gé nuk
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shkakton dhembje dhe duhet tu ikésh té gjitha lévizjeve gé shkaktojné dhembje. Mose e
mundo kurrizin duke cuar peshé té réndg.

Shtrembérimi e gafés éshté shumé bezdisése dhe shkaktohet nga ngérci i muskujve. Kjo
mund té shkaktohet nga lévizjet e papérshtatshme e kokeés, pozita e kege e té fjeturit.
Dhembja e gafés mund té zbutet nga té ngrohtit dhe masazha. Shtrembérimi i gafés kalon
brenda disa ditéve.

Dhembjet né gafé dhe kurriz mund té zbuten me ilage gé blihen pa receté né barnatore.

Meérzia, shgetésimet, ankthi

Mérzia, shgetésimet, ankthi jané ndjenja té forta té humbjes sé vullneteit. Ato
mund té shkaktojné edhe simtome trupore, si té rrahura zemre, djersitje,
presion né gjoks, stomak dhe dhe koké dhe duket sikur té po té zihet fryma.

Né situata té rénda jetésore éshté normale té ndjesh mérzi, shgetésim apo
ankth. Eshté me réndési té kesh diké pér té biseduar, gé té dégjon dhe kupton
dhe mund té jeté si pérkrahje gjaté situatés sé réndé gé e pérjeton.

Kontakt me shéndetésiné merret nése ke aqg ankth té forté sa gé nuk mund ta
pérballosh vetém.

Probleme me gjumé

Problem me gjumé mund té kesh nése flen mé pak se sa duhet. Mund té jeté e véshtiré té
flihet mbrémjeve, véshtiré té zé& gjumi sérish nése té del gjumi natén ose njeriu zgjohet
tepér herét né méngjese.

Cdo njeri ka nevojé té ndryshme pér gjumé andaj nuk mund té thuhet pér nevojat normale
pér gjumé. Njé késhillé e pérgjithshme do té ishte gé dhoma e gjumit té jeté pak e ftohté
dhe té ajroset para gjumit. Perde té trasha dhe tapa pér vesh mund té ndihmojné nése je i
ndjeshém ndaj drités dhe zhurmeés.

Ngrénja e vonshme e pengon gjumin dhe shkakton shgetésime gjaté gjumit. Mos pérdor si
kafe, caj té forté ose alkool. Eshté e réndésishme té pish ujé. Qéndrimi né natyré dhe
aktiviteti fizik e pérmiréson gjumin.

Ushgimi dhe shéndeti

Ushgimi i miré ka domethénie té€ madhe pér shéndetin. Nése ke né familje persona me
tension té larté té gjakut, mbipeshé ose diabet, atéheré duhet dhéné pérparési ushqgimit dhe
aktivitetit fizik. Sot ne konsumojmeé sasi té médha té émbélsirave dhe lIéngjeve té cilat na
pengojné té mbajmé peshén normale. Eshté e réndésishme té konsumohen pemét dhe
perimet. Aktiviteti i rregullt fizik si psh. shétitjet ditore, jané gurthemeli pér té parandaluar
sémundjet, pérmirésuar gjumin dhe pér té ruajtur shéndetin.

Duke e zvogéluar pirjen e duhanit ose duke e I&né fare ne i zvogélojmé edhe rreziget pér
infarkt zemre, sémundje té rrugéve respiratore dhe atyre té mushkérinjéve. Poashtu
pérmirésohet shéndeti i dhémbéve.
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Shérbimet dentare pér azilkérkues

Shérbime falas dentare pér fémijé nén moshén 20 vjec

Fémijét dhe té rinjté azilkérkues kané shérbime falas dentare deri né moshén 20 vjecare.
Ata i kané té drejtat e njéjta sikurse fémijét suedez. Trego kartén LMA me rastin e vizités.
Ose trego fletén gé ke kérkuar azil nése nuk ke arritur ta marrésh kartén.

Té rriturit mbi 20 vje¢ paguajné 50 kr

Ti gé i ke mbushur 20 vjet ke té drejté né shérbime dentare vetém né raste urgjente qé nuk
mund té pritet. Psh. nése ke dhembije té forta dhémbi. Trego kartén LMA me rastin e
vizités. Ti paguan 50 kr pér vizité.

Rezervo kohé paraprakisht

Ti duhet rezervuar kohé paraprakisht pér tu takuar me personelin dentar. Ose telefeno ose
shko né ordinacén dentare dhe rezervo kohé. Ti pastaj né kohén e caktuar do té takohesh
me personelin. Shkruaje kohén e mos harro té vish me kohé né vizité pérndyrshe nuk mund
té ndihmojmé.

Késhtu udhétohet

Ményra mé e réndomté e té udhétuarit éshté me autobus ose tren. Ti mund té paguash me
kartén bankare té marré nga Autoriteti pér Migracion. Ruaje biletén e udhétimit. Kété ia
tregon personelit dentar i cili e firmos se ke gené aty. Pastaj kérkesén pér kompensim
bashké me biletén/fletépagesén mund ta dérgosh pérmes postés né: Sjukresor i Varmland,
Centralsjukhuset, 651 85 Karlstad.

Pérkthyes

Gjaté kontakteve dhe vizitave tek organet shéndetsore ti ke té drejté pér pérkthyes falas.
Pérkthyesi éshté i paanshém dhe ruan sekretin profesional dhe ai/ajo vetém i pérkthen ato
gé i thua ti dhe ato gé i thoté personeli dentar.
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