Ett kunskapsseminarium om halsoframjande
(sam)arbete for att forebygga och rehabilitera

psykisk ohalsa

4 november 2015: Sunne - Frykenstrand
5 november 2015: Karlstad — Karolinen

KL.08.45-16.00

Moderator: Malte Hallquist

Malte ar en frilansande kulturarbetare som lockar till skratt
over hela Sverige. Flitigt bokad som underhallare,
konferencier/moderator samt som foreldsare.

KI.08.45-09.00 Inledning

Landstinget i Varmland och Forsakringskassan halsar er vdalkomna till en konferens dar vi vill
O0ka kunskapen om psykisk ohdlsa. Konferensen sker inom ramen for ett gemensamt projekt.

KI.09.00-10.15 Psykisk ohalsa, arbetsliv och sjukfranvaro

Eva Vingdrd, professor i arbets- och
miljémedicin vid Uppsala universitet

Forskningsradet for halsa, arbetsliv
och valfard har pa uppdrag av
regeringen presenterat en
kunskapssammanstallning som

podngterar arbetsgivares viktiga roll
for personers atergang till arbete
efter sjukskrivning. Vilket samband finns mellan psykosocial arbetsmiljoé och depression,
angest, stressrelaterad ohélsa och utmattning? Hur kan en halsoframjande arbetsplats
skapas?



KI.10.15-10.45 Kaffe

KI.10.45-12.00 Forstaelse for upplevelser av psykisk ohdlsa

Skadespelarna Malte Hallquist och
Sara Sommerfeld gestaltar individers
upplevelser och behov som
framkommit i kvalitativ
intervjustudie. Berattelser fran

personer med egna erfarenheter av
psykisk ohdlsa har fangats av projektet genom djupintervjuer.

KI.12.00-13.00 Lunch

KI.13.00-14.20 Forebygga och rehabilitera psykisk ohalsa

Clas Malmstrém, psykiatriker, féretagslékare och forskare inom
psykosomatik och prestationspsykologi

Lindrig och medelsvar psykisk ohélsa &ar en stor utmaning for
varden och samhallet. Forebyggande insatser ar av storsta vikt
men manga star handfallna infér utmaningen. Klassiska,
preventiva atgarder har varierande kvalitet och kan bli alltfor
defensiva och ineffektiva. Genom att 6ka kunskapen och

forstaelsen for psykisk ohalsa kan vi satta in ratt forebyggande
och rehabiliterade insatser. Vilka insatser leder till att den drabbade far hjalp att reaktivera
sig och atererdvra god halsa och arbetsformaga?

KI.14.20.14.50 Fika

KI.14.50-15.50 Paneldialog om psykisk ohalsa

Hur kan vi forebygga psykisk ohalsa? Hur kan aktorer enskilt och i samarbete skapa battre
rehabilitering for personer med psykisk ohalsa? Hur kan vi involvera medborgaren i
utvecklingen av framtidens valfardstjanster?

KI.15.50-16.00 Avslutning

Anmalan till projektledare Sofia Axelsson; sofia.axelsson@forsakringskassan.se. Ange namn, yrke,

organisation, kontaktuppgifter samt om du 6nskar nagon specifik kost. Senast den 21 oktober.

Konferensen ar kostnadsfri och finansieras genom Landstinget i Varmland och Forsakringskassan via
regeringens uppdrag om kunskapsutveckling och samverkan kring personer med psykisk ohalsa.
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