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REAKTIONER PA VALD OCH HOT

Denna broschyr ar till for dig som blivit utsatt for vald
och hot i en nara relation. Du kanske kommer att dver-
raskas av kanslor som du inte varit beredd pa och som
du kanske inte vet hur du ska hantera. Dramatiska
handelser har en tendens att etsa sig fast i minnet och
aterkomma nar man minst anar det. Det ar darfor
viktigt att du forsoker fa nagon att prata med om det du
varit med om, i s& nara anslutning till handelsen som
mojligt. Det kan vara en van eller nagon annan du
kanner fortroende for. Du kan naturligtvis ocksa
vanda dig till halso- och sjukvarden, socialtjansten,
kvinnojouren eller brottsofferjouren.

Vad ar en normal reaktion?

Manniskor reagerar pa vald och hot pa en rad olika
satt och kan reagera olika pa likartade handelser.
Somliga reagerar omedelbart - f6r andra kan
reaktionen drdja, t.om. flera a&r. Om du ar oroad éver
dina egna eller dina anhdrigas reaktioner skall du
komma ihag att manga reaktioner anses som helt
normala pa svara situationer. Att inte reagera skulle
vara helt onormalt. Reaktioner kan ocksa komma hos
dem som har bevittnat vald eller hos dem som ororar
sig for sin egen eller andras sakerhet.

Att uppleva en svar handelse kan paverka flera delar
av din personlighet. Reaktionerna ar naturligtvis in-
dividuella men det finns manga kanslor och yttringar
som ar gemensamma for valdsoffer, speciellt vid upp-
repat pagaende vald.

Det ar fullt normalt att nagra eller flera
av nedanstaende reaktioner intraffar:

Fysiska

Kénslomassiga

Intellektuella

Relationsmaéssiga

Beteendemadssiga

Magproblem, andrade sémn- och
matvanor, svettningar, snabb puls,
bréstsmartor, yrsel, huvudvark, rygg-
eller nacksmartor, utmattning.

Sorg, skuld, skam, angest, ilska/raseri,
mardrommar, kénslomassig berg- och
dalbana, kontrollforlust, isoleringskansla,
radsla for fortsatt vald, forstumning,
vanmakt, hjalploshet, hopploshet eller
kraftldshet, fortvivian, andliga tvivel.

Minnesstoérningar, forvirring, stord tids-
uppfattning, koncentrationssvarigheter,
svart att fatta beslut, sjalvmordstankar,
handelsen spelas upp inom en gang pa
gang, minnesblixtar.

Tilitsférlust, andringar i sexuell aktivitet,
kritiska kénslor gentemot andra, fram-
lingskap gentemot familj, vanner och
arbetskamrater, ensamhetskansla.

Drogmissbruk, isolering, irritabilitet/ota-
lighet, starka reaktioner pa sma forand-
ringar i omgivningen, klamra sig fast vid
manniskor, oférmaga att utféra saker
man tidigare kunnat.





