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Lakemedel som kan dka risken for fall

« Smartstillande

Lughande

Somnlakemedel
Lakemedel mot hogt blodtryck, hjartsvikt och karlkramp

Vatskedrivande lakemedel

Vissa medel mot prostataforstoring

 Parkinsonlakemedel

Ibland intas flera av dessa grupper samtidigt. Alkohol | kombination med
framforallt smartlakemedel, somn- och lugnande lakemedel kan Oka
risken ytterligare.
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Vad kan jag gora for att minska risken for fall?

« Om du upplever yrsel, trotthet eller andra biverkningar av din medicin —
prata med din lakare.

« Ta medicinen som ordinerat, andra inte pa egen hand.

« Vardagsmotion.

 Undvik mattor, sladdar och annat pa golvet som utgor risk att ramla.
« ROr pa fotter och ben innan uppstigning.

* Ett glas vatten pa sangkanten.

« Anvand stadiga inneskor eller halksockor.

« Anvand utprovade hjalpmedel, sasom rollator. Req
egion
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Aktuell lakemedelslista - vad galler?

Mina sparade recept

Hégkostnadsperiod
personnummer Aaaumoo-nnnn 1IN L AAIEON 110 ry period o] plboad
. . o . . Namn Efternamn Férnamn
Lakemedelslista fran din lakare Koo aortomomirien s
tom (verksam substans) mangd
o (u] 2014-01-19  Enalapril actavis tabl 5mg =100 300 styck
FORTECKNING Dosapotek: A oleksl%iinst Mejeriet Namn: Sjadin, Fritz Med forman  (Enalapril) 4 uttag 3 uttag
RECEPT Tel: 08-12345678 Adress: '{;gt n_lt_an lﬂl]d 1 TABLETT 1 GANG DAGLIGEN MOT HOGT
eststaden
Personnummer: 192704209036 Utfiirdat av: Lina Larsson, 08868888 Senaste uttag: 2013-04-24
Halsoklinken, Alvesta Nésta uttag inom férmanen tidigast: 2013-06-24
- — — o 20130701 Kévepenin tabl 1g 1230 30 styck
Staende, dlspenserade lakemedel Medforman  (Fenoximetylpenicillin (penivillin W) 1 uttag 1 uttag
Insatining T § T | Lakemediets namn, beredningsform och styrka 06 |12 |16 |17 |20 |22 | Dosering. anvandning och andamal Utsitining LSS S WANGER DAGLIGEN. 1 10DAGAR MOT
Datum § 2 Datum Utfirdat av: Lars Larsson, OBEBBEE Senaste uttag: Inget uttag gjort
Fisrskrivare 5 Firskrivare - . S
Halsokliniken, Alvesta Nista uttag inom forméanen tidigast: _ _
181103 R Alenat Veckotablett, tablett 70 mg 1 Test
1 Perez 1 tablett k1 08
181020 R Betolvidon, tablett 1 mg 1 Vitaminbrist = 2014-06-19  Metformin meda tabl 500mg 3x100 300 styck
1 Perez 1 tablett k1 08 Med forman  (Metformin) 2 uttag 1 uttag
1 TABLETT KL 0800 + 1 TABLETT KL 1200 + 1 TABLETT KL
181020 R OxyContin, depottablett 10 mg 1 1 Nedtrappning }:USUV%?ADKSL?“%KE“WMNDE
1 Perez 1 tablett k1 08 och 1 tablett k1 20 Utfardat av: Lars Larsson, 08888888 Senaste uttag: 2013-06-24
181020 R Cetirizin Mylan, filmdragerad tablett 10 |1 Allergi Halsokliniken, Alvesta Nista uttag inom férménen tidigast: 2013-08-24
1 Perez mng 1 tablett k1 08
o 2014-04-19 * Panodil tabl 500mg 2x100 200 styck
181020 R Alvedon, filmdragerad tablett 500 mg 1 1 1 1 Smérta Utan farman (Paracetamol) 2 unag 1 uttag
1 Perez 1 tablett k1 08, 1 tablett k1 12, 1 tablett k1 1-2 TABLETTER 4 GANGER DAGLIGEN VID BEHOV. MAX &
17 och 1 tablett k1 22 TABLETTER PER DYGN. SMARTSTILLANDE
180425 R Dolcontin, depeottablett 30 mg 1 1 |1 1 Smirta Utfirdat av:  Lars Larsson. 088888 Senaste uttag: 2013-04-24
1 Perez 1 tablett k1 08, 1 tablett kI 12, 1 tablett kIl Halsokliniken, Alvesta Nista uttag inom férménen tidigast: 2013-05-11
16 och 1 tablett k1 20
180424 R Atenolol Mylan, tablett 50 mg 1 1 Supraventrikuldr arytmi Du och din l§kare kan ha kommit &verens om &ndrad likemedalsbehandling utan att det framgér av denna utskrift,
1 Perez 1 tablett k1 08 och 1 tablett k1 22 vid frager kontakta din lakare eller ditt apotek
180424 U Trombyl, tablett 75 mg 1 Blodproppsprofylax Tag gérna med denna utskrift vid virdbesdk, som information tll din lkare
1 Perez 1 tablett k1 08 * Detta recept maste korrigeras innan det kan expedieras
isgdﬂxi R Seloken, tablett 50 mg 1 ?p:;;:cuzi 1 08, ank o . Kl Apoteket Kranan
erez tablett - er blodtrycket Apotekens Service AB Receplregistret Apoleket AB
180404 R Amilcferm mite, tablett 2,5 mg/25 mg o |D D D Hypertoni Utskrivet: . \':-‘.llorgatan 1i
1 perez 2 dagars schema, tabletter. Dag 1: 1 k1 8, 2 ki 2013-06-29 12:24 b
22. Dag 2: 2 k1 12, 1 k1 17. Upprepa dérefter Listan gailer EJ som recept - This list is not to be used as a prescription valid for dispensing
schema.
Staende, originalférpackningar . -
Insittning 3 |Z & | Likemedlets namn. beredningsform och styrka 08 [12 [16 [17 [20 [22 | Dosering. anvindning och dndamal Antal uttag | Utsittning D OS d I S e n Se rad e I ake m e d e I
Datum 3 E = Datum
Fisrskrivare L Férskr Kvar | Férskrivare
181017 R Spiriva Respimat, inhalationsvdtska, 1 kol 4 4 1591016
1 Perez 1ésning 2,5 mikregram Orifarm AB 1 dos k1 08 1 12 mdnader 1 Perez
1 x 60 puff(ar)
Regi
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Checklista

« Jag tar den dos av lakemedel som jag ar .})
ordinerad och som star pa min aktuella
lakemedelslista.

 Jag anvander dosett eller dospasar.

 Jag gar igenom mina lakemedel med min lakare
en gang om aret

« Jag fragar apoteket eller min lakare om jag har
funderingar kring mina lakemedel

« Jag antecknar nar jag far en ny medicin.

« Jag uppmarksammar om jag far symtom efter att _
jag startat en ny behandling eller &ndrat en dos. Seglon




Manga lakemedel...

 Ju fler preparat desto storre risk for biverkningar.

 Ju fler preparat desto samre foljsamhet, kan leda till
underbehandling.

 Ju fler preparat desto storre risk for
Interaktioner.
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Viktigt att tanka pa...

- Ratt lakemedel ar viktigare an antalet! i
» Réatt lakemedel férandras over tid! \{* :
)\—'
* Regelbunden utvardering ar noédvandig!
Region
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Lakemedelsgenomgang
Ratt lakemedel - ratt behandling

« Fraga pa apoteket:
o Information nar du hamtar ett lakemedel

o lakemedelsradgivning.

Funderingar efter det maste daremot tas till din lakare for eventuella
lakemedelsandringar.

« Lakemedelsgenomgang
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Krossa/dela tablett
Oppna kapsel

Om du har svart att svalja, kontrollera garna pa apoteket om den kan
delas/krossas/I6sas upp.

- Effekt och bieffekter kan paverkas

« Lakemedel med modifierad frisattning (depa- och enteroberedningar) ska
Inte krossas.

« Alternativa beredningsformer kan finnas vid svéljsvarigheter sasom
munsoOnderfallande tablett och I6sningar.
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Receptfria lakemedel och naturlakemedel

* Inte alltid riskfritt!
 NSAID och ASA: Ska inte anvandas vid sankt njurfunktion eller hjartsvikt.

o Okar risk for magblodning.
o Obs! Undvik om samtidigt Trombyl, clopidogrel, Brilique eller antikoagulantia.

 Naturlakemedel
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Tack for er uppmarksamhet!
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