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Webbinariet Suicidprevention i Varmland — manlighet och suicid
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Regionala samverkansgruppen
for suicidprevention |1 Varmland

Representanter for:
e Alla kommuner i Varmland
* Region Varmland

* Flera andra organisationer som till exempel Suicide Zero,
Riksforbundet for suicidprevention och efterlevandes stod
(SPES), EBL-skolan och Hjarnkoll, Anonyma Alkoholister,
RSMH Kalstasola, Svenska kyrkan, Lansstyrelsen Varmland,
Forsakringskassan, raddningstjanst i Varmland, Polisen och
SOS Alarm.
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Riskfaktorer

e Att vara man

 Storre livsomstallningar eller forlust
* Riskbruk och missbruk

» Psykisk ohalsa

* Obehandlad depression

» Socioekonomiskt utsatt situation
 Ensamhet
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Antal sjalvmord 2019
Sverige: 1 269
Varmland: 39

Sjalvmordstal 2014-2018

Sverige: 20,3 man, 8,6 kvinnor.

Varmland: 26,1 man, 8,0 kvinnor.
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”Suicid maste ses som en stor mansklig och
samhallelig tragedi. Suicid gar att forebygga
och for att vi ska kunna gora det kravs
insatser inom alla samhallets sektorer.
Tillsammans kan vi gora skillnad”

Jenny Telander
utredare, folkhdlsomyndigheten



