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Pagick under 2019 - finansierat av Region
Varmland

» Del av det suicidpreventiva arbetet i Varmland
 Fokus pa suicid, maskulinitet och Varmland
* Innefattar &mnena psykologi, sociologi och genusvetenskap




Sjalvmord bland man

« Omkring 1500 sjalvmord i Sverige varje ar
« Omkring 70% av dessa begas av méan




Man / Kvinnor-ratio

Gender ratio of suicides per 100,000 people per year. Values higher than 1 indicate countries where more
men die from suicide than women

Male to female ratio of suicide rates, 2004
In Data

&2 CHART 8 DATA N AP % SOURCES

Mworld & @

& o)
©
£
i
bS
s 3
5 15 s
5 s
g 25 =
SH'3
é 35 r «<
3 f
2W4s s
cls R
2Ms55
M6
cH7
%.5 ; 1980—-84 1985—-89 1990-94 1995-99 2000-04 2005-09
=Ml No data 2 Mapped on current borders
—— Denmark -#- Finland -#- Iceland -~ Norway -#- Sweden
® 1950 [ | 2004

Region
Varmland



Kommuner | Varmland

(perioden 2013-2017)

Sjéitvmord Antal per 100000 [ § 1t Sjilvmord antal per 100 000ime [ It
154 Totalt 154 Man
0 5 0 5 20 25 30 s 20 o 10 20 30 40 50 50
1 Gums 393 1 Eda 598
2 Eda 306 2 Gums 519
3 Storfors 287 3 Munkfors 407
4 sifle a4 4 Adang 411
5  Munkfors 251 5 Storfors 442
6 Arjang 240 &  Sifle 304
7 Anika 28 T Tomsby 339
B Filipstad 198 8 Awika 33
8 Torsby 173 9 Filipstad 30.1
10 Sunne 16.0 10 Hagfors 26.1
11 Haglors 153 1 Forshaga 255
12 Forshaga 149 12 Sunne 211
13 Karstad 147 13 Karlsted 202
u K 123 4K 16.4
15 Kristinghamn 107 15 Kristinehamn 137

16 Hammard 49 16 Hammard 99

: o - . - ‘ ‘ - ]
Alla Man

Medelvarde antal suicid i [anet Varmland (man) ar 24,8/100 000 invanare
Sverige: 20,5 suicid/100 000 invanare (man)
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Metoder och material

« Sammanstallningar tidigare forskning

* Intervjuer med yrkesverksamma inom regionen, kommun, skola,
frivilligorganisationer, Svenska kyrkan, omsorg, hélso- och sjukvarden med
fokus pa Grums och Torsby (sammanlagt 23 intervjuer)

« Viss insamling och bearbetning av offentlig statistik
 Kartering av sociala medier och andra medier (tidningar)




Fokus pa maskulinitet

* | huvudsak samhallsvetenskaplig och beteendevetenskaplig forskning
» Maskulinitetsforskning — en del av genusforskningen

» Tre grenar av genusforskningen
» Kvinnoforskning
»Queer — HBTQ
» Maskulinitetsforskning




Maskulinitetsforskning — nagra
aterkommande teman i forskningen

» Faderskap

» Halsa

» Sexualitet

» Ensamhet

» Vénskap och intimitet
* Droger

e Plats, stad — land

» Klasstillhdrighet

» Sociala medier




Skillnader Grums - Torsby

Suicidfrekvens man

Grums: 57,1 personer/100 000 inv,

Torsby: 26,3 personer/100 000 inv
(Socialstyrelsen Dodsorsaksregistret, 2017-11-10)

» Halsoskillnader * Brottslighet
* Normer kring maskulinitet « Drogkulturer (men svart matal)
 Skolan

Allméanna socio-ekonomiska skillnader Men inga viktiga skillnader:

’Ryktesskillnader’ Storre andel bidragsforsorjda,
Storre andel fortidspensionarer,
Hogre sjukskrivningstal,
Hogre arbetsloshet




Undersokningsteman och resultat | projektet
med utgangspunkt i maskulinitet och méans
livsvillkor

» Socioekonomisk utsatthet

« Kontakt med vard

* Droger

» Sociala medier

» Kdnsidentitet och sexualitet

... och nagra ytterligare teman.




Socioekonomisk utsatthet

Utbildning, arbetsloshet, 6verskuldsattning, skilsmassa, (inkomst).
Ger ett tydligare utslag i suicidstatistiken for man an for kvinnor.
Overskuldsattning vanligare bland man (ungefar 2/3 man).

Man har 6verlag mindre omfattande sociala natverk.




Suicid 1 stad och land - maskulinitet

Antal suicid per 100 000 invanare for kvinnor och man, 15 &r och dldre,
uppdelat pd kommuntyper. Suicidtalen &r dldersstandardiserade och utgér
ett genomsnittligt varde for perioden 2012-2016.
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Kalla: dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen.

Varmland



Varmlandshierarkin och
platsens identitet

« Stad och land

« Grums — en reproduktion av platsens identitet och
negativ bild i medier. Sjalvbild pa grupp- respektive
individniva

« Socialt arv — familjerelaterat

« Varmlandshierarkin — stigmatisering av olika platser

VARMLAND




Kontakt med vard

« Man soker vard mer sallan an kvinnor, ocksa vad géaller
psykiatri.

« Aven sma hinder satter stopp for man — langa kétider, stokigt
vantrum, komplicerad bokning. Drop-in mottagning eller
akuttelefon/snabb kontaktvag har testats med framgang.

« En del som gor suicidforsok har gjort det forut, langvarig
depression -> varden har inte lyckats fanga upp och hjélpa
dem.

« Men manga som gor suicidférsok (speciellt man) har aldrig
haft tidigare kontakt med psykiatrin.




« Konsskillnader i drogmissbruk komplexa. Ofta kopplat till typ av drog.

« Kan hjalper hantera angest (cannabis storre bland unga méan), men droger
bidrar ocksa riskbeteenden.

» Sjalvmord genom tablettoverdos vanligare bland kvinnor, men dkar bland man.




Soclala medier

 Digitala sjalvskadekulturer (manligt kodade)

* Frikoppling mellan ungdomskulturer och vuxenvarlden,
orosmoment pa mindre orter

 Digitala halsogrupper — man underanvander?

» Mojliggor dvervakning, men mannens varldar mindre
atkomliga (t ex spel och anonyma forum)?
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Kdnsidentitet och sexualitet
P

* Minoritetsstress. Transpersoner och HBTQ-man:
snava maskulinitetsnormer.

Landsbygd mot stad?
Minoritetsstress inom varden — ovilja soka hjalp

Lanets HBTQ-féreningar jobbar med
suicidprevention, men delvis i uppstartsfas

Tecken pa att minoritetsstressen okar?




Ytterligare teman som sammankopplar
maskulinitet och suicid

« Ensamkommandes situation
- Vald i nara relationer

» Kronisk smarta

» Diagnoser — ADHD, Asperger




Nagra riktningar framat for det
suicidpreventiva arbetet i relation till
man och maskulinitet

Snabb tillganglighet i varden, drop-in etc.

Normalisera och avmystifiera depression ('sjalens forkylning’) och psykisk ohalsa.

Socio-ekonomisk utsatthet: utbildningssituationen foér unga man.

Storre forstaelse for och insyn i méans digitala livsvarldar.

Arbeta med minoritetsstress och HBTQ-man, i varden och samhallet.

Arbeta med Budget- och skuldradgivare kring 6verskuldsattning




