Gillas av neilbuchner och andra

gunillavh Alskade Martin@For alltid i vara hjartan. 12
feb 98-3 Jan 20




LIVSSTEGEN
12 steg till jnre hilsa

Olle Carlsson

tillsammuns med Fotipg Carls

Son




Livsstegen — snabbguide till stegen

1. Maktloshet



Livsstegen — snabbguide till stegen

2. Tillit



Livsstegen — snabbguide till stegen

3. Overldamnande



Livsstegen — snabbguide till stegen

4. Sjalvrannsakan



Livsstegen — snabbguide till stegen

5. Bekannelse



Livsstegen — snabbguide till stegen

6. Vila



Livsstegen — snabbguide till stegen

7. Ofullkomlighet



Livsstegen — snabbguide till stegen

3. Forsoning



Livsstegen — snabbguide till stegen

9. Gottgorelse



Livsstegen — snabbguide till stegen

10.Tacksamhet



Livsstegen — snabbguide till stegen

11.Bon



Livsstegen — snabbguide till stegen

12.Medkansla



Sund skuld & giftig skam
— och vagen till férsoning

Bo-Lennart Johansson, utgiven av
Argument Forlag

Att kdnna skuld nar jag gor nagot
som ar fel ar sunt — sa halls det
friska samvetet vid liv.

Men nar jag skams for den jag ar, sa
behover larmklockorna ringa. Nar
skamkarnan inifran min negativa
sjalvbild ropar att jag ar en
misslyckad manniska, da ar det dags
att ta upp kampen mot den giftiga
skammen.




Mod att vara sarbar

Brené Brown, utgiven av Libris Forlag

Varje gang vi moter nagon for forsta gangen eller
inleder ett samtal som vi vet kan bli svart tar vi
en risk. Vi kanner oss osakra och utsatta. Vi
kdnner oss sarbara. De flesta av oss kdmpar
emot de kanslorna vi vill ge intryck av att ha
situationen under kontroll.

Sociologen Brené Brown utmanar oss att mota
sarbarheten pa ett annat satt. Vi tror att vi vet
att sarbarhet ar samma sak som svaghet, men
tank om sarbarheten i sjalva verket ar en
kraftkalla, en styrka?




Gud ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan forandra.
Mod att férandra det jag kan

och forstand att inse skillnaden.

ann-charlotte.uggla@svenskakyrkan.se



